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lans'k
;g vR;Ur g"kZ dk fo"k; gS fd xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

}kjk  dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] ftlesa Ñf"k lacaf/kr leLr
fodflr rduhdksa dks lekfgr fd;k x;k gSA

ns'k ds izFke x`g ea=h iafMr xksfoUn cYyHk iat th ds liuksa dks lkdkj djrk iaruxj Ñf"k
fo'ofo|ky; fiNys vusd n'kdksa ls fdlkuksa dh lsok djrk vk jgk gSA le; ds lkFk fo'ofo|ky;
us viuh izkFkfedrk,a cnyh vkSj ìFkd jkT; cuus ds i'pkr mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa
ds vuq:i 'kks/k ,oa izlkj dk;ZØe 'kq: fd;s x;sA mÙkjk[k.M ds Ñ"kdksa dk [ksrh ls ijaijkxr :i
ls vVwV laca/k jgk gSA Ñ"kdksa }kjk Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa] eqxhZ ikyu] Ms;jh] eRL; ikyu vkfn Ñf"k
dk;ksZa ls viuk o vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k fd;k tkrk gSA

orZeku esa vusd Ñ"kd viuh [ksrh esa oSKkfud fof/k;ksa dk lekos'k djrs gq, viuh vk; esa
c<+ksÙkjh djus ds lkFk&lkFk vU; Ñ"kdksa dks Hkh ,sls Ñf"k m|e viukus gsrq izsfjr dj jgs gSA
mÙkjk[k.M ds izR;sd tuin esa fLFkr Ñf"k foKku dsUnz vius vuwBs izlkj dk;ZØeksa ds }kjk tuinksa
esa viuh vyx igpku cuk jgs gSaA Ñf"k oSKkfud vfxze iafDr izn'kZu] izf'k{k.k] ijh{k.k] fdlku esyk]
Ñf"k xks"Bh] Ñ"kd oSKkfud laokn tSls dk;ZØeksa ls vaxhÑr xzkeksa ds Ñ"kdksa dks ykHkkfUor dj jgs gSaA

orZeku esa vko';drk bl ckr dh gS fd bu rduhdksa dk js[kh; foHkkx ds lg;ksx ls {kSfrt
foLrkj fd;k tk;s] ftlls laiw.kZ tuin Ñf"k ds {ks= esa le)̀ gks ldsA bl fn'kk esa iaruxj Ñf"k
fo'ofo|ky; ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk Hkh cnyrs ekSle esa vko';drkuq:i
u;h iztkfr;k¡ fodflr djuk] lhfer ty miyC/krk dh fLFkfr esa csgrj izcU/ku] tSfod moZjd]
tSfod jlk;u ds iz;ksx vkfn ij yxkrkj 'kks/k rFkk O;kid izpkj&izlkj fd;s tk jgs gSaA 

 dk izdk'ku bl fn'kk esa ,d vkSj cM+k dne gS] ftlesa Ñf"k ls lacaf/kr lHkh
uohure rduhdksa dks lekfgr fd;k x;k gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g Mk;jh u dsoy js[kh; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa vkSj izlkj
dk;ZdrkZvksa ds fy, ekxZnf'kZdk dk dk;Z djsxh] cfYd Nk=ksa vkSj fdlkuksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl)
gksxhA  ds izdk'ku gsrq fo'ofo|ky; ds dqyifr MkW0 eueksgu flag
pkSgku lfgr iwjh izdk'ku Vhe dks esjh rjQ ls gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,aA

                      ys t xqjehr flag
    ihoh,l,e] ;wokbZ,l,e] ,oh,l,e] oh,l,e ¼ls fu½

ys t xqjehr flag
ihoh,l,e] ;wokbZ,l,e] ,oh,l,e]
oh,l,e ¼ls fu½
jkT;iky mÙkjk[k.M

 jktHkou mÙkjk[k.M
nsgjknwu 248003

nwjHkk"k % 0135&2757400
2757403

 01-10-2024



lans'k

eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gks jgh gS fd 
 }kjk  dk

izdk'ku fd;k tk jgk gSA bl izns'k dk vf/kdka'k {ks= ioZrh; {ks= gS] tgk¡ o"kkZ vk/kkfjr [ksrh]
lh<+huqek NksVs&NksVs fc[kjs tksr] ijEijkxr fof/k ls [ksrh] Ñf"k ykxrksa ij U;wure O;; ,oa mUur
rduhd dk U;wure mi;ksx gksrk gSA bl izns'k ds ioZrh; {ks=ksa ds Ñ"kd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
vius mRÑ"V Ñf"k dk;ksZa ds dkj.k lekt esa viuk fof'k"V LFkku j[krs gSa rFkk ioZrh; {ks=ksa esa Ñ"kdksa
}kjk vusd m|e ;Fkk%&e'k:e mRiknu] ekSu ikyu] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu bR;kfn ls viuh vk;
esa c<+ksÙkjh dj jgs gSaA ;g loZfofnr gS fd gfjr ØkfUr dh tUe LFkyh iaruxj fo'ofo|ky; vius
LFkkiuk dky ls gh [kk| lqj{kk ,oa Ñ"kdksa ds lsok esa lrr~ iz;Ru'khy gSA fo'ofo|ky; }kjk vius
'kks/k ,oa izlkj dk;ZØeksa ls u flQZ mÙkjk[k.M cfYd iwjs ns'k ds Ñ"kd ykHkkfUor gks jgs gSaA
fo'ofo|ky; }kjk le;&le; ij Ñ"kdksi;ksxh izf'k{k.k dk;ZØe] fdlku esys dk vk;kstu] Ñ"kd
oSKkfud laokn dk;ZØe vk;ksftr gksus ls iwjs ns'k ds Ñ"kdksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA
fo'ofo|ky; }kjk leLr rduhdksa dks ,d iqLrd ds :i esa ladfyr dj bls 

 ds :i esa izdkf'kr fd;k tkuk fu%lansg iz'kaluh; dk;Z gSA eq>s vk'kk gS fd bl iqLrd
esa Qly] lCth] m|ku] i'kqikyu] vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikS/ks] izkÑfrd ,oa tSfod Ñf"k] Ñf"k j{kk
jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx bR;kfn fo"k; lekfgr gksus ls Ñ"kdksa ds fy, ;g vR;Ur mi;ksxh fl)
gksxhA eq>s ;g Hkh vk'kk gS fd ;g iqLrd fgUnh Hkk"kh Nk=ksa] js[kh; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa] izlkj
dk;ZdrkZvksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk Ñ"kdksa ,oa ikBdksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksxhA

esjh vksj ls 
ds leLr fo'ofo|ky; ifjokj dks ds lQy

izdk'ku gsrq gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk;saA

         ¼iq"dj flag /kkeh½

iq"dj flag /kkeh

mÙkjk[k.M lfpoky;
nsgjknwu& 248001

lfpoky; Qksu % 0135&2716262
0135&2650433

QSDl % 0135&2712827
fo/kku lHkk Qksu % 0135&2665100

0135&2665497
QSDl % 0135&2666166
Email: cm-ua@nic.in

eq[;ea=h mÙkjk[k.M



lans'k

eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gks jgh gS fd iaruxj fo'ofo|ky; }kjk Ñf"k fodkl ds
fofHkUu {ks=ksa esa fodflr rduhdksa dks ladfyr dj foxr o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh ,d 

 izdkf'kr fd;k tk jgk gS] ftlesa mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= fodkl ijd Ñf"k
rduhd ;gk¡ ds Ñf"k iz.kkyh esa lekosf'kr fd;k tk,xkA mRrjk[k.M ds {ks=Qy esa eaMqok] >axksjk]
xgr] HkV~V] pqvka] ukSjaxh] xksy ewyh] xMsjh tSls vkfn eksVs vukt dh [ksrh gksrh gSA vkt vko';drk
bl ckr dh gS fd ;gk¡ dh tyok;q o ikfjfLFkfrdh ds vuq:i rduhd fodflr fd;s tk;sa vkSj
fofHkUu ;kstukvksa }kjk bUgsa lar`Ir fd;k tk;A bl fn'kk esa vusd ;kstuk,a tSls jk"Vªh; Ñf"k fodkl
;kstuk] jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku] iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk] iz/kkuea=h Ñf"k flapkbZ ;kstuk]
gkVhZdYpj fe'ku ;kstuk] ikWyhgkml feekZ.k tSlh vusdksa ;kstukvksa ls Ñ"kdksa dks vPNkfnr fd;k tk
jgk gSA gfjr ØkfUr dh tuuh iar fo'ofo|ky; ,oa fofHkUu tuinksa esa fLFkr Ñf"k foKku dsUnz fur
uohure fodflr 'kks/k ,oa izlkj dk;ZØeksa ls nwjLFk {ks= ds vfUre ik;nku ij cSBs Ñ"kdksa dks
ykHkkfUor dj jgs gSa] tks fd ey dk iRFkj lkfcr gksxkA iaruxj fo'ofo|kyu; ds dqyifr
MkW0 eueksgu flag pkSgku] ftuds usr̀Ro esa ;g fo'ofo|ky; lQyrk ds u;s vk;ke dh vksj vxzlj
gks jgk gSA bl iqLrd esa fo'ofo|ky; }kjk fodflr leLr Ñf"k rduhdksa dks ladfyr fd;k x;k
gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd iaruxj fdlku Mk;jh foHkkxh; vf/kdkfj;ksa] Ñf"k ,oa Ñf"k vk/kkfjr
dfeZ;ksa] Ñ"kdksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa ds fy, ekxZ funsZf'kdk ds :i esa csgrj
dk;Z djsxhA

eSa iaruxj fo'ofo|ky; }kjk izdkf'kr **iaruxj fdlku Mk;jh 2025** dh lQyrk dh
dkeuk djrs gq, fo'ofo|ky; ds leLr inkf/kdkfj;ksa ,oa dkfeZdksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a Kkfir
djrk gw¡A

         ¼x.ks'k tks'kh½

x.ks'k tks'kh
ea=h

Ñf"k ,oa Ñ"kd dY;k.k
lSfud dY;k.k ,oa xzkE; fodkl foHkkx

mRrjk[k.M ljdkj

fo/kku lHkk Hkou
nsgjkn wu
Qksu & 0135&2745500
       0135&2665988

mÙkjk[k.M ljdkj



lans'k
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,u-,Q-,-] ,Q-,u-,-,llh-] ,Q-,u-,-,-,l-] ,Q-,u-,-Mh-,l 

Hkkjr esa Ñf"k gtkjksa o"kZ iwoZ ls dh tk jgh gS fdUrq ;g dguk loZFkk mfpr gksxk fd ns'k esa vlyh
Ñf"k dh 'kq#vkr 1960 ds n'kd ds e/; esa gfjr ØkfUr ds lkFk gh gqbZ] ftlds ifj.kke Lo:i ns'k esa [kk|kUu
mRiknu esa mYys[kuh; òf) gqbZA Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa lky nj lky vk jgh deh] tyok;q ifjorZu o fujUrj
c<+rh vkcknh ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr~ djuk fpark dk fo"k; cu x;k gSA bu pqukSfr;ksa ds en~nsutj
gekjs Ñf"k oSKkfudksa }kjk u;h&u;h Ñf"k rduhfd;k¡ fodflr dh tk jgh gSaA bu rduhdksa dks fofHkUu izlkj
f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e ls Ñ"kdksa ds }kj rd igq¡pkdj [kk|kUu mRiknu esa lexfr'khyrk yk;h tk ldrh gSA

mijksDr ds ifjizs{; esa Ñf"k oSKkfudksa ds lrr~ vuqla/kku ls fodflr uohure rduhfd;ksa ,oa Kku
dks fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½ }kjk o"kZ 2006 ls 

 dk izdk'ku izkjEHk fd;k FkkA bl iqLrd dh c<+rh ek¡x o ikBdksa ls izkIr lq>koksa dks /;ku esa j[krs
gq, blesa uohure ,oa lelkef;d tkudkjh dks lfEefyr djrs gq,  dk
laLdj.k izdkf'kr fd;k tk jgk gSA blesa fofHkUu Qlyksa tSls&[kk|kUu Qlysa] nyguh Qlysa] fryguh
Qlysa] xUuk] JhvUu] lCth] elkyk] Qy] Qwy] vkS"k/kh; ,oa lxa/k Qlysa] dqDdqV ikyu] i'kqikyu] e'k:e
mRiknu] eRL; ikyu ,oa dsUnzh; dhVuk'kh cksMZ }kjk vuqeksfnr jlk;uksa dk mi;ksx vkfn ls lEcfU/kr
tkudkfj;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd  dk laLdj.k fdlkuksa dks Ñf"k mRiknu
o mudh vkenuh c<+kus esa lgk;d gksxk] lkFk gh Ñf"k izlkj ls tqM+s lHkh oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa o
dk;ZdrZkvksa rFkk xzkeh.k m|fe;ksa o fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksxkA eSa Ñ"kdksa ds fgr esa fd;s
x;s bl lRiz;kl ds fy, Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½ ds izHkkjh vf/kdkjh Mk- lat; pkS/kjh o
deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk funs'kd izlkj f'k{kk Mk- ftrsUnz Dok=k o fo'ofo|ky; ds mu lHkh oSKkfudksa o
vfèkdkfj;ksa dh ljkguk djrk gw¡ ftUgksaus  ds izdk'ku esa viuk vewY;
lg;ksx fn;k gSA iaruxj fdlku Mk;jh ds lHkh ikBdksa dks Hkh eSa viuh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A

         ¼eueksgu flag pkSgku½



Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] tgk¡ 65 izfr'kr vkcknh xkaoksa esa jgrh gS vkSj buesa ls vf/kdka'k yksxksa
dh vkthfodk Ñf"k ij fuHkZj jgrh gSA ns'k dk Ñf"k mRiknu c<+kus esa Ñf"k dh uohure rduhdksa dk fo'ks"k
LFkku gS ftUgsa fdlkuksa rd igq¡pkus dk nkf;Ro izlkj dfeZ;ksa ij gSA bl dk;Z esa Ñf"k fo'ofo|ky;@
'kks/k laLFkku] jkT; ds js[kh; foHkkx] futh laLFkku] Lo;a lsoh laLFkk,sa ,oa izxfr'khy Ñ"kd lkFkZd iz;kl
dj jgs gSaA Ñf"k ,oa Ñf"k lEcfU/kr O;olk; oSKkfud rF;ksa ds O;kogkfjd mi;ksx ij fuHkZj gSA ;g ,d
foLr̀r {ks= gS ftldk iwjk Kku fdlh ,d ds ikl gksuk lEHko ugha gSA vr% bls /;ku esa j[krs gq,] Ñf"k
ds fofHkUu {ks=ksa dh izeq[k rduhdksa dks ladfyr dj Ñ"kdksa ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djkuk vfr
vko';d gSA

eq>s ;g tkudj vikj g"kZ gks jgk gS fd iaruxj fdlku Mk;jh dh fdlkuksa esa c<+rh yksdfiz;rk
,oa ekax ds ǹf"Vxr fdlkuksa ls izkIr lq>koksa ,oa uohure o lkef;d tkudkjh dks lEefyr djrs gq, Ñf"k
izkS|kSfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½] iaruxj }kjk  dk izdk'ku fd;k tk jgk
gSA blesa fofHkUu Qlyksa tSls&[kk|kUu Qlysa] nyguh Qlysa] fryguh Qlysa] xUuk] JhvUu] lCth] elkyk]
Qy] Qwy] vkS"k/kh; ,oa lxa/k Qlysa] dqDdqV ikyu] i'kqikyu] e'k:e mRiknu] eRL; ikyu ,oa dsUnzh;
dhVuk'kh cksMZ }kjk vuqeksfnr jlk;uksa dk mi;ksx vkfn ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dk lekos'k fd;k x;k
gSA eq>s vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd uohure oSKkfud rduhdksa ls lqlfTtr 

 esa miyC/k tkudkjh fuf'pr gh fdlku] izlkj dk;ZdRkkZ o vU; fgr/kkjd ykHkkfUor gksaxsaA
eSa fo'ofo|ky; ds mu lHkh oSKkfudksa dk fo'ks"k :i ls vkHkkjh gw¡ ftUkds }kjk fdlku Mk;jh ds

izdk'ku gsrq egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh tkudkjh miyC/k djk;h x;h gSA eSa Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½
ds izHkkjh vf/kdkjh o deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk izlkj f'k{kk funs'kky; o fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa o
vf/kdkfj;ksa ds iz;klksa dh vR;Ur ljkguk djrk gw¡ ftUgksaus blds izdk'ku esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

   ¼ftrsUnz Dok=k½

izkDdFku

Mk- ftrsUnz Dok=k
funs'kd] izlkj f'k{kk

,oa
funs'kd] jkT; Ñf"k izcU/ku ,oa izlkj izf'k{k.k

laLFkku] mRrjk[k.M ¼lesVh&mRrjk[k.M½

xksfoUn cYyHk iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky; iaruxj&263145
ftyk&Å/ke flag uxj ¼mRrjk[k.M½ Hkkjr
G.B. Pant University of Agriculture &
Technology, Pantnagar - 263145
(Uttarakhand) India

E-mail: dirextedugbp@gmail.com
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xsgw¡] tkS] /kku] eDdk

puk] eVj] elwj] mnZ] ew¡x] jktek] vjgj ¼rwj½

jkbZ] ihyh ljlksa] rksfj;k ¼ykgh½] ew¡xQyh] fry] lwjteq[kh] lks;kchu
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dkS.kh ¼daxuh@dkdqu½] phuk] dqVdh] dksnks] dqV~Vw ¼Åxy½]

jkenkuk ¼pkSykbZ@pqvk½

xgr ¼dqYFkh½ ,oa jkblchu ¼ukSjaxh½

/kfu;k] esFkh] yglqu] I;kt] gYnh] vnjd



tjcsjk] XySfM;ksyl] jtuhxa/kk] xqykc] fyfy;e] nf'ed xqykc] xsank

dSeksfey@teZu pesyh] lqxaf/kr xqykc] ftjsfu;e]

ySeuxzkl@uhacw ?kkl] iqnhuk



1 iaruxj fdlku Mk;jh 2025

mÙkjk[kaM&,d ǹf"V esa
ns'k dk lRrkbloka jkT;

jkT; dk xBu 9 uoEcj 2000
jktèkkuh nsgjknwu ¼vLFkkbZ½ HkjkM+hlS.k ¼xSjlS.k½] peksyh ¼xzh"edkyhu½
dqy {ks=Qy 53]483 oxZ fd-eh-
dqy ou {ks= 38]000 oxZ fd-eh-
lhek,a
varjkZ"Vªh; phu] usiky
jk"Vªh; mRrj çns'k] fgekpy çns'k
mPp U;k;ky; uSuhrky
çfr O;fDr vk; ¼2021&2022½ 2]53]832 :i;s ¼GSDP½
jkT; iq"i czã dey ¼Saussurea obvallata½
jkT; oU; i'kq dLrwjh e`x ¼Moschus chrysogaster½
jkT; ò{k cqjkal ¼Rhododendron arboreum½
jkT; i{kh eksuky ¼Lophophorus impejanus½
vk; ds çeq[k óksr ou laink] ty lalkèku] tM+h&cwVh] i;ZVu] rhFkkZVu] [kfut

lEink vkfn
çeq[k [kfut pwuk iRFkj] eSXuslkbV] ftIle vkfn
çeq[k Qlysa xsgw¡] èkku] tkS] eaM+qok] >axksjk] eDdk] mnZ] elwj] xgr] eVj]

jktek] HkV~V ¼dkyk lks;kchu½] puk] ykgh o ljlksa] lks;kchu]
fry] ew¡xQyh] xUuk vkfn

çeq[k Qy lsc] yhph] Iye ¼vkyw cq[kkjk½] uk'kikrh] ekYVk vkfn
çeq[k ufn;ka HkkxhjFkh] vyduUnk] eUnkfduh ¼xaxk½] fiaMkjh] VkSUl] ;equk]

dkyh] u;kj] fHkyaxuk] lj;w] jkexaxk vkfn
çeq[k i;ZVu ,oa ,sfrgkfld LFky uSuhrky] elwjh] ikSM+h] vYeksM+k] pEikor] jkuh[ksr] f[klwZ] n;kjk

cqX;ky] vkSyh] [krfyax] osfnuh cqX;ky] Qwyksa dh ?kkVh] ySalMkmu]
yk[kke.My] pdjkrk] ikrky Hkqous'oj] xaxksyhgkV] tkSythoh]
iw.kkZfxjh] dVkjey] dkSlkuh] tkxs'oj] ckxs'oj] }kjkgkV]
lkses'oj] cStukFk] fi.Mkjh Xysf'k;j vkfn

çeq[k èkkfeZd rhFkZLFky cnzhukFk] dsnkjukFk] xaxks=h] ;equks=h] iapdsnkj] iapcnzh]
iapiz;kx] gfj}kj] _f"kds'k] guksy] gsedq.M lkfgc] iw.kkZfxjh]
fprbZ] dfy;j 'kjhQ] ukudeÙkk lkfgc] jhBk lkfgc]
ckS) Lrwi] Jhxq: jke jk; njckj lkfgc ¼nsgjknwu½ vkfn

çeq[k yksdxhr ,oa yksdùR; >qeSyks] FkM~;k] pkSQyk] jklkS] i.Mok.kk] rkanh] HkMxhr] tkxj]
pkapjh] Nisyh] U;wyh ikaMo] >ksM+k] Nksfy;k vkfn

ekSle xzh"e dky &ekpZ ls twu eè;
o"kkZ dky &eè; twu ls eè; flrEcj
'khr dky &eè; flrEcj ls Qjojh rd
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mRrjk[kaM dh tula[;k ¼2011 dh tux.kukuqlkj½
dqy tula[;k 1]00]86]292
iq#"k 51]37]773
efgyk,a 49]48]519
fyax vuqikr 963%1000 ¼efgyk % iq#"k½
tula[;k ?kuRo 189 izfr oxZ fd-eh-
ç'kklfud bdkbZ ¼2023½
e.My 02
ftyk 13
rglhy 110
mi rglhy 18
fodkl[k.M 95
U;k; iapk;r 670
xzke iapk;r 7]791
vkckn xzke ¼2011½ 15]745
xSj vkckn xzke ¼2011½ 1]048
uxj fuxe ¼2011½ 08
uxj ikfydk ifj"kn 41
uxj iapk;r 53
Nkouh ifj"kn 09
yksd lHkk lalnh; {ks= 05
jkT; lHkk lalnh; {ks= 03
fo/kku lHkk {ks= 70
eq[; ioZr f'k[kj
f'k[kj       leqnz ry ls Å¡pkbZ    tuin
uanknsoh 7816 ehVj peksyh
dkesV 7756 ehVj peksyh
lquank nsoh 7434 ehVj peksyh&

fiFkkSjkx<+
pkS[kEck 7138 ehVj peksyh
f='kwy 7120 ehVj peksyh
nzks.kkfxjh 7066 ehVj peksyh
iapkpwyh 6904 ehVj fiFkkSjkx<+
uankdksV 6861 ehVj fiFkkSjkx<+
canjiwaN 6315 ehVj mÙkjdk'kh

iaruxj fo'ofo|ky;
&,d >yd&

Ñf"k ,oa lacafèkr fo"k;ksa esa Økafrdkjh
f'k{kk] vuqlaèkku rFkk çlkj dh çfrc)rk ds lkFk
Hkkjr ds çFke Ñf"k fo'ofo|ky; ds :i esa 17
uoEcj] 1960 dks bl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk
dh xbZ FkhA bu {ks=ksa esa mYys[kuh; ;ksxnku ds
dkj.k gh iaruxj fo'ofo|ky; dks Hkkjr o fons'kksa
esa vxz.kh laLFkk dh ekU;rk nh x;h gSA blds
mYys[kuh; ;ksxnkuksa ds çek.k Lo:i Hkkjrh;
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ us iaruxj Ñf"k fo'ofo|ky;
dks lu~ 1997 esa ̂loZJs"B laLFkk* iqjLdkj ls lEekfur
fd;k rFkk iqu% ;g loZJs"B iqjLdkj o"kZ 2005 esa
Hkh çkIr gqvk gSA

mRrjk[kaM esa —f"k ds O;kolk;hdj.k ds
fy, orZeku dk;ZØe vuqlaèkku vkSj çlkj dk;ZØeksa
dk jkT; dh ubZ Ñf"k&uhfr ds vuq:i xBuA
* fo'ofo|ky; ds çlkj ,oa vuqlaèkku dk;ZØeksa

esa m|ku foKku dks lokZfèkd çkFkfedrkA
* rjkbZ dks yhph fu;kZrd {ks= ds :i esa fodkl

ds fy, iaruxj dks dsUnz fcUnq dh HkwfedkA
* Ñf"k esa tSfod [ksrh vkSj tSo çkS|ksfxdh ds

laoèkZu gsrq 'kksèk ,oa çlkj dk;ZØeA
* Qyksa] lfCt;ksa] Qwyksa] vkS"kèkh; ,oa lxaèkh;

ikSèkks a] e'k:e ,oa pk; mRiknu esa Ñf"k
fofoèkhdj.k ij cyA

* iq"iksRiknu esa vuqlaèkku ,oa çkS|ksfxdh ds
fodkl esa iaruxj dks dsUnz fcUnq dh HkwfedkA

çeq[k lsok,a
* Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa ds çcaèk esa m|ksxksa@

m|fe;ksa ds fy, ijke'kZ lsokA
* ikni@i'kq fpfdRlky;ksa esa ikni@i'kq jksxksa

dk funku ,oa mipkjA
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* e`nk o ty ds uewuksa dk ijh{k.kA
* ç'kkldksa] çcaèkdksa] O;kolkf;;ksa] m|fe;ksa ,oa

vU; fgr /kkjdksa gsrq çf'k{k.k dk;ZØeA
* Hkkjh èkkrqvksa] lw{ethoksa] fo"kkDr inkFkksZ vkfn ds

fy, uk'kd thoukf'k;ksa ,oa vkS|ksfxd çokgksa dk
fo'ys"k.kA

* mUur çtkfr;ksa ds cht] ikSèk] ladj çtfur
xk;ksa ds cfN;ksa] eRL; vaxqfydkvksa] e'k:e
LikWu] tSo moZjdksa] tSo uk'kdthoukf'k;ksa]
çdk'kuksa vkfn dh mfpr ewY; ij vkiwfrZA

'kSf{kd fo'ks"krk,a
* iw.kZ :i ls vkoklh; fo'ofo|ky;] ftlds

vUrxZr 8 egkfo|ky; Øe'k% Ñf"k] x`g
foKku] i'kqfpfdRlk ,oa i'kqikyu foKku]
vkèkkjHkwr foKku rFkk ekufodh] çkS|ksfxdh]
eRL; foKku] LukrdksRrj vè;;u ,oa Ñf"k
O;olk; çcUèku LFkkfirA

* vf[ky Hkkjrh; ,oa fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr
izfr;ksxh ijh{kkvksa }kjk ços'kA

* 62 foHkkxksa }kjk lapkfyr 14 Lukrd] 118
¼65+53½ LukrdksRrj ikB~;Øeksa esa vè;;u
dh lqfoèkkA

Lukrd dk;ZØe % Ñf"k] x̀g foKku] i'kqfpfdRlk
foKku] eRL; foKku] QwM VsDuksyksth] Ñf"k
vfHk;kaf=dh] flfoy vfHk;kaf=dh] bysDVªhdy
vfH k;k a f=dh ] dE I; wVj vfH k;k a f=dh ]
bysDVªWkfuDl ,oa lapkj vfHk;kaf=dh] eSdsfudy
vfHk;kaf=dh] mRiknu vfHk;kaf=dh] lwpuk
çkS|ksfxdh] ck;ks&VSDuksyksth vfHk;kaf=dhA

LukrdksRrj ikB~;Øe % Ñf"k esa 11] vkèkkjHkwr
foKku esa 12] xg̀ foKku esa 04] eRL; foKku
esa 03] çkS|ksfxdh esa 14] i'kqfpfdRlk ,oa
i'kqikyu foKku esa 18] —f"k O;olk; çcUèku
esa 02 ¼,e-ch-,-½A

ih-,p-Mh- dk;ZØe % Ñf"k esa 11] i'kqfpfdRlk ,oa
i'kqikyu foKku esa 16] vkèkkjHkwr foKku esa
12] x̀g foKku esa 03] çkS|ksfxdh esa 10] eRL;
foKku esa 01A

 Lukrd ikB~;Øeksa esa ikjEifjd Kku ds lkFk
xzkeh.k dk;Z vuqHko dks çkFkfedrkA

 O;kogkfjd ikB~;Øeksa ds ekè;e ls ^i<+kbZ ds
lkFk&lkFk dekvksa* dk;ZØe dks 'kq: djus
okyk igyk Ñf"k fo'ofo|ky;A

 fofHkUu fo"k;ksa esa uohure Kku nsus ds fy,
Lukrd ,oa LukrdksRrj ikB~;Øe la'kksfèkr@
ifjofèkZrA

lqfoèkk,a
 3 yk[k iqLrdsa] 1500 if=dkvksa] lh-Mh-jkse]

bZ&esy vkSj bUVjusV dusfDVfoVh ls ;qDr vPNk
iqLrdky;A

 lqlfTtr lkèkuksa ,oa lqfoèkkvksa ls lEiUu 17
Nk=kokl vkSj [ksydwn dh lqfoèkkvksa ,oa
f'k{k.ksÙkj rFkk ikB~;Øe vkèkkfjr dk;Zdykiksa
dh O;oLFkkA

 fo|kfFkZ;ksa ds lsok;kstu ds fy, dSEil
lk{kkRdkjA

çeq[k rduhdsa ,oa 'kksèk ifjǹ';
 fo'ofo|ky; }kjk fodflr Qlyksa] lfCt;ksa]

pkjk Qlyksa] Qwyksa vkSj Qyksa dh mUur fdLeksa
ds mPp dksfV ds chtksa dk mRiknu ,oa forj.kA

 tSo rduhdksa ds ç;ksx ls Qly ,oa i'kq
mUu;u rFkk jksx] uk'kdtho ,oa lw[kk çfrjksèkh
gsrq Qlyksa esa Vªkaltsfud çtuuA

 i'kq tSo çkS|ksfxdh] lkYeksusyk ds fy, ubZ
oSDlhu] Hkwz.k LFkkukUrj.k rduhd] Ñf=e nwèk
dk ijh{k.k] xHkZèkkj.k funku] ,D;wiaDpj vkSj
i'kqfpfdRlk ,oa i'kqikyu foKku esa vU;
uohu [kkstsaA
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 15&20 Vu ls vfèkd mit dh {kerk okyh
mPp l?ku vke dh ckxokuh] ve:n esa
Qyr&fu;a=.k rFkk vU; Qyksa ds mRiknu ds
fy, Hkh rduhdsa miyCèkA

 eRL;ikyu foKku esa çtuu rFkk lesfdr
eNyh&ikyu] tyk'k; eNyh ikyu]
'khrtyh; eNyh ikyu gsrq rduhdksa dk
fodklA

 çkÑfrd js'kk lfEeJ.k vkSj çkÑfrd jatd
dh rduhdksa ds ç;kl ls ifjèkku ,oa oL=
m|ksx esa ;ksxnkuA

 [ksr dh rS;kjh] thjks fVyst] jksi.k] xgkbZ ,oa
Ñf"k dk;ksZ ds fy, fofoèk çdkj ds ;a=ksa dk
fodklA

 e`nk] flapkbZ ty ,oa ÅtkZ çcaèk çkS|ksfxdh
dk fodklA

 Qly vo'ks"k çcaèk ,oa pkjs dks vfèkd iks"kd
cukukA

 Ñf"k vkSj lacafèkr fo"k;ksa esa dVkbZ ds ckn dh
çkS|ksfxdh] [kk| çkS|ksfxdh rFkk [kk| ,oa
iks"k.k© ds {ks= eas rduhdsa fodflrA

 Ñf"k ds fy, Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa] vkS"kèkh;
,oa lxaèkh ikSèkksa] i'kqikyu] e`nk vkSj ty
laj{k.k] okfudh] Ñf"k okfudh] e'k:e] eRL;
foKku bR;kfn ls lacafèkr mRiknu ,oa çcaèk
rduhdksa dk fodklA

vuqlaèkku gsrq izeq[k lkèku ,oa lqfoèkk,a
 fo'ofo|ky; ds çR;sd egkfo|ky; esa lqfoèkk

lEiUu ç;ksx'kkyk,aA
 QkeZ ij cM+s iSekus ij çtud ,oa vkèkkjh;

cht mRiknu dk;ZØeA
 mRrjh Hkkjr esa ikni vkuqokaf'kd tuunzO;ksa

ds laxzg.k ,oa laj{k.k gsrq ikni vkuqoakf'kd
lalkèku dsUæ LFkkfirA

 eq[; ifjlj esa Qlyksa] i'kqèku] dqDdqV]

eRL;&ikyu] Qyksa ,oa lfCt;ksa] iq"i] vkS"kèkh;
,oa lxUèkh; ikSèkks a] e'k:e rFkk Ñf"k
vfHk;kaf=dh esa vuqlaèkku gsrq loZlkèku lEiUu
vuqlaèkku dsUnz

 yksgk?kkV ,oa e>sM+k esa ioZrh; Ñf"k lacaèkh
vuqlaèkku ds fy, fodflr ,oa lqfoèkk;qDr
ifjljA

 iVokMkxj esa ckW;ksVSDuksyksth ,oa oSDlhu
laLFkkuA

fdlkuksi;ksxh lwpuk ,oa rduhdksa dk izlkj
dk;Zdyki
 Ñf"k foKku dsUnzksa ds ekè;e ls Ñ"kdksa dks

ijke'kZ ,oa çf'k{k.kA
 fo'ofo|ky; ifjlj esa o"kZ esa nks ckj vf[ky

Hkkjrh; fdlku esyk ,oa Ñf"k m|ksx çn'kZuh
rFkk lHkh {ks=h; vuqlaèkku dsUnzksa@Ñf"k foKku
dsUnzkas ij fdlku fnolksa dk vk;kstuA

 çfr o"kZ ljdkjh ,oa lkoZtfud miØeksa ds
çfrfufèk;ksa] vfèkdkfj;ksa] fdlkuksa ,oa csjkstxkj
;qodksa rFkk efgyk Ñ"kdksa ds fy, 70 ikB~;Øeksa
dk vk;kstuA

 jsfM;ks ,oa nwjn'kZu çlkj.k] ekfld if=dkvksa
¼vaxzsth esa ̂ bafM;u QkeZlZ MkbtsLV* ,oa fgUnh
esa ̂ fdlku Hkkjrh*½ vkSj O;kolkf;d iqLrdksa ds
ekè;e ls çkS|ksfxdh dk gLrkUrj.k rFkk jk"Vªh;
,oa vUrjkZ"Vªh; Ñf"k çn'kZfu;ksa esa lgHkkfxrkA

lqfoèkk,a
 ehfM;k mRiknu ,oa lsokvksa gsrq lHkh midj.kksa

ls lqlfTtr lapkj dsUnzA
 lkèku lEiUu ikni ,oa i'kq fpfdRlky;A
 fdlkuksa ds fy, gsYi ykbu lfgr flaxy

foaMks lfoZl* ds :i esa —f"k çkS|ksfxdh lwpuk
dsUæA

 çf'k{k.k ds fy, lkèku laiUu QkeZ ,oa
ç;ksx'kkyk,aA
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inuke uke dk;kZy; eks-u-

dqyifr Mk- eueksgu flag pkSgku 05944& 233333 7500122224
233500 ¼QSDl½

dqyifr ds futh lfop Jh oh-,l- iaokj rnSo 7055070333
dqylfpo Mk- nhik fou; 233640 9412996707
fu;a=d Jherh vkHkk x[kkZy 233327 9997441646
fu;a=d ds oS;fDrd lgk;d Jh vkj-,l- oekZ 233327 6399207676
funs'kd ç'kklu ,oa vuqJo.k Jh ch-,l- pyky ¼ih-lh-,l-½ 233360] 233695 7248066777
vij funs'kd ç'kklu ,oa vuqJo.k Mk- foosdkuan 233360] 233695 7500241414
vf/k"Bkrk] —f"k egkfo|ky; Mk- ,l-ds- d';i 233632 7500241487
vf/k"Bkrk] i'kq fpfdRlk ,oa Mk- ,-,p- vgen 233347 9410111639
i'kq foKku egkfo|ky;
vf/k"Bk=h] çkS|ksfxdh egkfo|ky; Mk- vyduank v'kksd 233338 9654414485
vf/k"Bkrk] eRL; foKku egkfo|ky; Mk- vo/ks'k dqekj 233377 9411160102
vf/k"Bk=h] x̀g foKku egkfo|ky; Mk- vydk xks;y 233637 8218618021
vf/k"Bkrk] foKku ,oa ekufodh Mk- lanhi vjksjk 233374 7055470555
egkfo|ky;
vf/k"Bkrk] —f"k O;olk; izca/ku Mk- vkj-,l- tknkSu 233884 7500241410
egkfo|ky;
vf/k"Bkrk] LukrdksRrj v/;;u Mk- ds-ih- jkosjdj 233326 7817005212
egkfo|ky;
vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k Mk- ,-,l- thuk 233536 7500546157
funs'kd 'kks/k dsUæ Mk- ,-,l- uSu 233363 8475001125
funs'kd çlkj f'k{kk Mk- ftrsUnz Dok=k 233336 7500241509
funs'kd izlkj f'k{kk ds O;fDrd lgk0 Jh lqHkk"k pUnz VEVk 233336 9528814687
funs'kd lapkj dsUæ Mk- ts-ih- tk;loky   & 9411159751
eq[; dkfeZd vf/kdkjh Jh ch-,l- pyky ¼ih-lh-,l-½ 233623 7248066777
vij eq[; dkfeZd vf/kdkjh Mk- xksgj rkt 233623 9411851713
laLFkkiukf/kdkjh Mk- ih-oh- flag 233495 9368234156
funs'kd lsok;kstu ,oa ijkek'kZ Mk- ,e-,l- usxh 233642 9412370194
la;kstd izos'k Mk- jktho flag 233407 7055621242
izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd Mk- lat; pkS/kjh 234810] 235580 9412162673

fo'ofo|ky; ds iz’kklfud inkf/kdkjh
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1- Mk- ftrsUnz Dok=k 7500241509
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] dk'khiqj
tuin&Å/ke flag uxj

2- Mk- lh- frokjh 7500241505
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] T;ksyhdksV
tuin&uSuhrky

3- Mk- nhikyh Vh- ik.Ms; 8958737598
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] yksgk?kkV
tuin&pEikor

4- Mk- vkj-ds- 'kekZ 9412995904
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] eVsyk
tuin&vYeksM+k

5- Mk- ,l-,l- flag 9761969696
çHkkjh vfèkdkjh
—f"k foKku dsUæ] Xokyne
tuin&peksyh

6- Mk- iq:"kksRre dqekj 8475002233
çHkkjh vfèkdkjh
—f"k foKku dsUæ] èkukSjh
tuin&gfj}kj

mRrjk[k.M esa fLFkr Ñf"k foKku dsUæ
7- Mk- ,-ds- 'kekZ 8475002277

izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] <+djkuh
tuin&nsgjknwu

8- Mk- lat; lpku 9450410994
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] tk[kèkkj
tuin&:æç;kx

9- Mk- th-,l- fc"V 9412344527
izHkkjh vf/kdkjh
—f"k foKku dsUæ] xSuk&,apkSyh
tuin&fiFkkSjkx<+

10- çHkkjh vfèkdkjh 01376&252101
—f"k foKku dsUæ] jkuhpkSjh]
tuin&fVgjh x<+oky

11- çHkkjh vfèkdkjh 01348&226076
—f"k foKku dsUæ] Hkjlkj
ok;k fpiy?kkV] tuin&ikSM+h x<+oky

12- çHkkjh vfèkdkjh 01371&237198
—f"k foKku dsUæ] fpU;kyhlSM+]
tuin&mRrjdk'kh

13- çHkkjh vfèkdkjh 05963&255150
—f"k foKku dsUæ]
dkQyhxSj]
tuin&ckxs'oj

iaruxj dh fdlkuksi;ksxh ekfld if=dk,a
fdlku Hkkjrh ,oa bafM;u QkeZlZ MkbtsLV

laidZ lw= %
O;olk; çcaèkd

xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] iaruxj& 263 145

Åèke flag uxj] mRrjk[k.M
eks- 7500241751

if=dk dk 'kqYd fu;a=d] xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj ds uke cuk cSad Mªk¶V tks
LVsV cSad ¼dksM 1133½@;wdks cSad ¼dksM 678½@ih-,u- ch- ¼dksM 4446½] iaruxj ij ns; gks] vFkok euhvkMZj }kjk
Hkh O;olk; çcaèkd] xks-c- iar —f"k ,oa çkS|kSfxd fo'ofo|ky;] iaruxj&263145 dks Hkstdj lnL;rk xzg.k dh tk
ldrh gSA pSd ls pUnk Lohdk;Z ugha gSA xzkgd cuus ij if=dk Mkd ls ̂ ^Ýsafdax ds çek.k i=** ds vUrxZr Hksth
tkrh gS vkSj lEiw.kZ lkèkkj.k Mkd O;; fo'ofo|ky; }kjk ogu fd;k tkrk gSA
çdkf’kr gksus okys ys[k
 —f"k ,oa —f"k ds fofHkUu vk;ke
 vkS"k/kh; [ksrh
 e'k:e mRiknu
 Qy&Qwy mRiknu
 i'kq ikyu
 eqxhZ ikyu
 eRL; ikyu

 okf"kZd 'kqYd  %    150-00

5 o"khZ; 'kqYd  %    675-00

10 o"khZ; 'kqYd %    1200-00

15 o"khZ; 'kqYd %    1800-00

 ̀
 ̀
 ̀
 ̀
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 la;qDr funs'kd               

ukjeu bZ- cksjykWx

Qly vuqla/kku dsUnz

 la;qDr funs'kd

e'k:e vuqla/kku ,oa

izf'k{k.k dsUnz

la;qDr funs'kd             05944&233055

vkn'kZ iq"i foKku dsUnz 

 la;qDr funs'kd

iztud cht mRiknu dsUnz

 izHkkjh vf/kdkjh

lCth vuqla/kku dsUnz

 la;qDr funs'kd

vkS"k/kh; ikS/k vuqla/kku

,oa fodkl dsUnz

 la;qDr funs'kd

m|ku vuqla/kku dsUnz

 la;qDr funs'kd

Ñf"k okfudh vuqla/kku dsUnz

 la;qDr funs'kd

e/kqeD[kh vuqla/kku

,oa izf'k{k.k dsUnz

 çHkkjh vfèkdkjh               

xUuk vuqlaèkku dsUæ] dk'khiqj

 izHkkjh vfèkdkjh

xzkeh.k tSo lEink dsUnz

¼[kUuk QkeZ½] Hkxokuiqj

 çHkkjh vfèkdkjh               

Ñf"k vuqlaèkku dsUæ] e>sM+k

 izHkkjh vfèkdkjh

vuqla/kku dsUnz] lqbZ] yksgk?kkV

 çHkkjh vfèkdkjh

ts-ds-,p-vkj-oh-vkbZ-,-vkj- dsUnz]

dsgM+xk¡o] L;kYns

 çHkkjh vfèkdkjh

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz] ikSM+h

eq[;ky; iaruxj

fo'ofo|ky; ds  vuqla/kku dsUæ

eq[;ky; ls ckgj
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fo'ofo|ky; }kjk fodflr Qlyksa dh mUur fdLesa
 dY;k.k lksuk ¼,l- 227½] lksukfydk ¼vkj-vkj- 21½]

;w-ih- 301] ;w-ih- 310] ;w-ih- 319] ;w-ih- 215] ;w-ih- 262]
;w-ih- 368] ;w-ih- 115] ;w-ih- 2003] ;w-ih- 2121] ;w-ih-
2113] ;w-ih- 1109] ;w-ih- 2338] ;w-ih- 2382] ;w-ih- 2425]
;w-ih- 2565] ;w-ih- 2526] ;w-ih- 2554] ;w-ih- 2572] ;w-ih-
2584] ;w-ih- 2628] ;w-ih- 2684] ;w-ih- 2748] ;w-ih- 2784]
;w-ih- 2785] ;w-ih- 2855] ;w-ih- 2844] ;w-ih- 2865] ;w-ih-
2903] ;w-ih- 2938] ;w-ih- 2944

 vkbZ vkj 24] izlkn] xksfoUn] iar /kku 4] eugj] iar
/kku 6] iar /kku 10] iar /kku 11] iar /kku 12] iar ladj
/kku 1] iar e>sM+k 7] iar /kku 16] iar lqxU/k /kku 15] iar
lqxU/k /kku 17] iar ladj /kku 3] iar /kku 18] iar /kku 19]
iar lqxU/k /kku 21] iar /kku 22] iar /kku 23] iar lqxU/k
/kku 25] iar lqxU/k /kku 27] iar cklerh 1] iar cklerh
2] iar /kku 24] iar /kku 26] iar /kku 28

izksVhuk] r:.k] uohu] 'osrk] dapu] Mh- 765] lw;kZ]
xkSjo ¼Mh- 981½] vej ¼Mh- 941½] izxfr ¼Mh- 994½] iar
ladj eDdk 1] iar ladj eDdk 2] iar ladqy eDdk 3]
iar ladj eDdk 4] iar ladj eDdk 5] iar ladj eDdk
6] iar ikidkuZ 1] iar dEiksftV eDdk 4

% dks- iar 84211] dks- iar 84212] dks- iar 90223]
dks- iar 94211] dks- iar 96219] dks- iar 97222] dks- iar
99214] dks- iar 03220] dks- iar 05224] dks- iar 12221]
dks- iar 12226] dks- iar 13224

 % ;w-ih-,-,l- 120] iar vjgj 291] iar vjgj 3]
iar vjgj 6] iar vjgj 7

 % iar th- 114] iar th- 186] MCY;w-lh-th- 1 ¼ln~Hkkouk½]
MCY;wlh-th- 2 ¼lw;kZ½] MCY;wlh-th- 10] iar dkcqyh puk 1]
iar dkcqyh puk 2] iar puk 3] iar puk 4] iar puk 5] iar
puk 6] iar puk 7] iar puk 8] iar puk 9] iar puk 10

% iar ,y 406] iar ,y 234] iar ,y 639] iar ,y
4] iar ,y 5] iar ,y 6] iar ,y 7] iar ,y 8] iar ,y
9] iar ,y 11] iar ,y 12] iar ,y 14] iar ,y 15

% iar ew¡x 1] iar ew¡x 2] iar ew¡x 3] iar ew¡x 4] iar ew¡x
5] iar ew¡x 6] iar ew¡x 7] iar ew¡x 8] iar ew¡x 9

 % iar mnZ 19] iar mnZ 30] iar mnZ 31] iar mnZ 35]
ekfuD;] iar mnZ 40] iar mnZ 6] iar mnZ 7] iar mnZ 8] iar
mnZ 9] iar mnZ 10] iar mnZ 11] iar mnZ 12

 % iar ih- 5] iar ih- 13] iar ih- 14] iar ih- 25] iar
ih- 42] iar ih- 74] iar ih- 86] iar ih- 108] iar ih- 155]
iar ih- 157] iar ih- 243] iar ih- 250] iar ih- 347] iar
ih- 96] iar ih- 195] iar ih- 462] iar ih- 484] iar ih- 497]
iar ih- 498] iar ih- 501

 % czSx] vadqj] vyadkj] f'kykthr] ih-ds- 262] ih-
ds- 327] ih-ds- 308] ih-ds- 416] ih-ds- 472] ih-ds- 564]
iar lks;kchu 1024] iar lks;kchu 1042] iar lks;kchu
1029] iar lks;kchu 1092] iar lks;kchu 1241] ih-vkj-,l-
1] iar lks;kchu 1347] iar lks;kchu 1225] iar lks;kchu
19] iar lks;kchu 20] iar lks;kchu 21] iar lks;kchu 22]
iar lks;kchu 23] iar lks;kchu 24] iar lks;kchu 25] iar
lks;kchu 26] iar lks;kchu 27] iar lks;kchu 1670

% ih-Vh- 30] ih-Vh- 303] ih-Vh- 507] ih-Vh- 2002&25
¼mÙkjk½] iar fgy rksfj;k 1] ih-Vh- 508

% iar ihyh ljlksa 1] iar 'osrk] iar fxjtk]
iar ihyh ljlksa 2

 % ØkfUr] Ñ".kk] iar jkbZ 19] iar jkbZ 20] iar jkbZ 21]
iar jkbZ 22

% fdju
 % ih-vkj-ch- 502] ih-vkj-ch- 701] ;w-ih-ch- 1008

 % ih-bZ-,l- 176] ih-bZ-,l- 110] iar eaMqok
3] ih-vkj-,e-1] ih-vkj-,e- 2

 % iar flVsfj;k 4] ih-vkj-ds- 1
 % ih-vkj-lh- 1

 % ih-vkj-,- 1] ih-vkj-,- 2] ih-vkj-,- 3
 % ih-vkj-ts- 1
 % ih-vkj-ch- 1

 % ih-vkj-vkj- 1] ih-vkj-vkj- 2

;w-ih- pjh 1] ;w-ih- pjh 2] ;w-ih- pjh 3] ;w-ih- pjh 4]
;w-ih- pjh 5] ;w-ih- pjh 6] ;w-ih- pjh 7] ;w-ih- pjh 8] lh-
,l-,p- 20 ¼,e-,Q-½] lh-,l-,p- 24 ¼,e-,Q-½] lh-,l-
,p- 40 ¼,Q-½] lh-,l-oh- 35 ¼,Q½] iar pjh 9] iar pjh
10] iar pjh 11] iar pjh 12] iar pjh 13] iar pjh 14] iar
pjh 15] lh-,p-,l-43,Q] iar ladj pkjk eDdk 1

 % ;w-ih-lh- 5286] ;w-ih-lh- 5287] ;w-ih-lh- 287]
;w-ih-lh- 4200] ;w-ih-lh- 8705] ;w-ih-lh- 9202] ;w-ih-lh-
607] ;w-ih-lh- 618] ;w-ih-lh- 622] ;w-ih-lh- 621] ;w-ih-lh-
625] ;w-ih-lh- 628] iar yksfc;k 1] iar yksfc;k 2] iar
yksfc;k 3] iar yksfc;k 4] iar yksfc;k 5] iar yksfc;k 7

;w-ih-vks- 94] ;w-ih-vks- 212] iar pkjk tbZ 3] iar pkjk
tbZ 4

 % ;w-ih-ch- 110
iar <Sapk 1 ¼ih ,l-bZ-,l- 1½

 % ';keyh] izeq[k] yksfgr
 % iar ,l- 10
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uk'kikrh % iar uk'kikrh 3] iar uk'kikrh 17] iar
 uk'kikrh 18

ve:n % iar çHkkr
vkoyk % iar vkoyk 1
iihrk % iar iihrk 1] iar iihrk 2
csy % iar vi.kkZ] iar f'kokuh] iar lqtkrk] iar moZ'kh
uhacw % iar yseu 1
djkSank % iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ
vkMw % iar vkMw 1
vkywcq[kkjk % iar Iye 1] ,Q,y, 12
dVgy % iar efgek] iar xfjek
vke % iar flUnwjh] iar pUnzk
XySfM;ksyl % lqHkkfxuh
fepZ % iar lh 1
cSaxu % iar lezkV] iar _rqjkt] iar ladj cSxu 1]

iar cSxu 4
VEkkVj % iar cgkj] iar Vh- 3] iar ikWyhgkml VekVj 2]

iar ikWyhgkml gkbZfczM VekVj 1
QwyxksHkh % iar 'kqHkzk] iar xksHkh 2] iar xksHkh 3] iar xksHkh 4
Ýkalchu %  iar vuqiek] iar chu 2
lCth eVj % iar migkj] iar eVj 2] iar lCth eVj 3]

iar lCth eVj 4] iar lCth eVj 5]
iar lCth eVj 6

lCth vuqla/kku dsUæ] iaruxj
mPp xq.koÙkk;qDr lfCt;ksa ds iztud cht

eVj % iar lCth eVj 3 o vfdZy] èkfu;k % iar gfjfrek] Ýklchu % iar vuqiek
cSxu % iar lezkV o iar _rqjkt] QwyxksHkh % iar 'kqHkzk] fepZ % iar lh 1
VekVj % iar Vh 3] fHk.Mh % ijHkuh ØkfUr] ewyh % tkikuh lQsn] ikyd % vky xzhu
ykSdh % iar ykSdh] [khjk % iar [khjk] gYnh % iar ihrkHk bR;kfnA

izHkkjh vf/kdkjh]
lCth vuqlaèkku dsUæ

xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;
iaruxj & 263 145] ftyk& Åèke flag uxj

eks-u- 7500241512]

fo'ofo|ky; }kjk fodflr vkS|kfud ,oa lCth Qlyksa dh mUur fdLesa

èkfu;k % iar gfjrek
djsyk % iar djsyk 1] iar djsyk 3] iar djsyk 2
rksjbZ % iar rksjbZ 1] iar fpduh rksjbZ 1
ykSdh % iar ladj ykSdh 1] iar ladj ykSdh 2]

iar ykSdh 3] iar ykSdh 4
[khjk % iar [khjk 1] iar ladj [khjk 1] iar

ikFkhZuksdkfiZd [khjk 2] iar ikFkhZuksdkfiZd [khjk 3
ddM+h % iar ddM+h 1
yglqu % iar yksfgr
gYnh % iar ihrkHk
lkSQ % iar eèkqfjdk
esFkh % iar jkfxuh
dkyh fepZ % iar Ñ".kk
vtokbu % iar :fpdk
vkyw % dqQjh fdju] dqQjh laxe] dqQjh xaxk
isBk % iar isBk 1
f'keyk fepZ % iar jkuhpkSjh f'keyk fepZ 1
—f"kokfudh@o`{k
ikWiyj % iar ikWiyj 5] vkbZ-,Q-ih&ch-ih-,-&30]

vkbZ-,Q-ih-&ch-ih-,-&33] vkbZ-,Q-ih&ch-ih-,-&34
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tEew&d'ehj ¼tEew ,oa dBqok tuinksa flafpr rFkk vflafpr] oh,y 953] oh,y 907] ,p,l 507] ,p,l 240]
ds vfrfjDr½] fgekapy izns'k ¼iksaVk ?kkVh le; ij cqokbZ ;wih 2572**] ,pMCY;wwih 349
,oa Åuk ds vfrfjDr½] mRrjk[k.M esa vflafpr] le; iwoZ ,p,l 542] ,pihMCY;w 251] oh,y 829] oh,y 616
rjkbZ {ks= ds vfrfjDr] flfDde] cqokbZ
if'pe caxky dh igkfM+;k¡] v:.kkpy vflafpr] foyEc ls ,p,l 490] oh,y 892] ,p,l 207] ,l,l 295
izns'k vkfnA cqokbZ

vflafpr] mPp ioZrh; oh,y 832] ,p,l 365
{ks=

[kk|kUu Qlysa

xsgw¡

leLr [kk|kUuksa esa xsgw¡ dk izeq[k LFkku gSA xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, laLrqr
mUur fdLeksa] xq.koRrk cht ,oa mfpr Qly izcU/ku viukuk pkfg,A xsgw¡ ds mRiknu dks c<+kus esa
xsgw¡ dh mUur fdLesa tks fd vf/kd iSnkokj dh {kerk ls ;qDr gaS vkSj jksx jks/kh gSa] dk cgqr egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA ;s fdLesa Hkkjr o"kZ ds fofHkUu tyok;oh; {ks=ksa ds fy, ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa ds
vuqdwy fodflr dh tkrh gSa D;ksafd izR;sd {ks= dh viuh fo'ks"krk gksrh gS ;Fkk Hkwfe dk izdkj
rkieku] o"kkZ vkfnA vr% Ñ"kd dks mUgha iztkfr;ksa dks vius {ks= esa viukuk pkfg, tgk¡ ds fy, mUgsa
vuqeksfnr fd;k x;k gSA eSnkuh {ks=ksa esa lkekU;r;k flafpr n'kk esa le; ls cksbZ x;h fdLesa 140&150
fnu esa id tkrh gSa rFkk vPNs izcU/ku esa Ñ"kd 60 dqUry izfr gSDVj rd mit izkIr dj ldrs gSaA
dqN fdLeksa dh mRiknu {kerk 60&70 dqUry izfr gSDVj gS ftuls vPNs Qly izcU/ku vkSj Qly òf)
gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g mit izkIr dh tk ldrh gSA flafpr n'kk esa foyEc ls cqokbZ dh tkus
okyh fdLesa 120&125 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSa ftuls 40&50 dqUry izfr gSDVj mit izkIr
gksrh gSA fdUrq vPNs izcU/ku }kjk vuqdwy okrkoj.k dh n'kk esa 50 dqUry izfr gSDVj ls Hkh vf/kd
mit izkIr dh tk ldrh gSA

igkM+h {ks=ksa esa xsgw¡ dh vf/kdka'k [ksrh vflafpr n'kk esa gksrh gS vkSj bl n'kk esa vPNs
izcU/ku ls 25&30 dqUry izfr gSDVj ¼0-5&0-6 dqUry@ukyh½ rFkk flafpr n'kk esa 35&40 dqUry@gSDVj
¼0-7&0-8 dqUry@ukyh½ mit izkIr dh tk ldrh gSA igkM+h {ks=ksa esa vflafpr n'kk esa xsgw¡ dh Qly
165&170 fnuksa esa rFkk flafpr n'kk esa 160&165 fnuksa esa id tkrh gSA blh Øe esa Hkkjr o"kZ dks xsgw¡
esa 'kks/k rFkk iztkfr;ksa ds fodkl dh ǹf"V ls ik¡p {ks=ksa esa ckVk x;k gS] bu {ks=ksa ds fy, laLrqr uohu
rFkk mi;qDr fdLeksa dk fooj.k fuEuor~ gS %
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tEew&d'ehj ¼tEew ,oa dBqok tuin½] flafpr] le; ls cqokbZ Mhch MCY;w- 187] ihch MCY;w 826] ,pMh 3406]
fgekapy izns'k ¼iksaVk ?kkVh ,oa Åuk ,pMh 3237] ,pMh 3086] MCY;w,p 1105] ,pMh
tuin½] iatkc] gfj;k.kk] if'peh mRrj 2967] MhihMCY;w 621&50] ihchMCY;w 502] MCY;w,p
izns'k] ¼>kalh laHkkx ds vfrfjDr½] 542] ;wih 2554*] ;wih 2628*] ;wih 2784*] ;wih
mRrjk[k.M ds rjkbZ okys {ks=] jkTkLFkku 2855*] ;wih 2903*] ;wih 2938*
¼dksVk ,oa mn;iqj laHkkx ds vfrfjDr½] lhfer flapkbZ] le; ,pMh 3043] MCY;w,p 1142] ,p-Mh- 3369
fnYyh ls cqokbZ

flafpr] foyEc ls cqokbZ ihchMCY;w 752] MCY;w,p 1124] ,pMh 3059 ihchMCY;w
590] ;wih 2565*] ;wih 2526*] ;wih 2865*] ;wih
2844*] ;wih 2944*] MhchMCY;w 173] MhchMCY;w 71]
jkt 3765] jkt 3077

vflafpr] le; ls cqokbZ ihchMCY;w 644] MCY;w,p 1080] ihchMCY;w 396]
ihchMCY;w 299] ihchMCY;w 175] lh 306

iwohZ mRrj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] flafpr] le; ls cqokbZ ,p-Mh- 3411] MhchMCY;w 187] ,uMCY;w 5054]
if'pe caxky ds eSnkuh {ks=] mM+hlk lhchMCY;w 38] jkt 4120] ,p;wMCY;w 468]
,oa vle ds 9107] ds 1006] ,pMh 2967] ;wih 262] MhchMCY;w

39] ,pMh 2733] ,pMh 2824
lhfer flapkbZ] le; ,pvkbZ 1612]
ls cqokbZ
flafpr] foyEc ls cqokbZ ,pMh 3118] MhchMCY;w 107] ,p;wMCY;w 234] ,uMCY;w

1014] ,uMCY;w 2026] ihchMCY;w 524] MhchMCY;w 14
vflafpr] le; ls cqokbZ ds 1317] ,pMh 2888] ,e,lh,l 6145] ds 8027

ds 9465] ,p;wMCY;w 528

e/; izns'k] NRrhlx<+] xqtjkr] mRrj flafpr] le; ls cqokbZ ,pvkbZ 1544] thMCY;w 366] thMCY;w 190] ,pMh
izns'k dk >kalh laHkkx] jktLFkku ds 2236] ,pvkbZ 8498¼Mh½] ,pvkbZ 8737¼Mh½]
dksVk ,oa mn;iqj laHkkx lhfer flapkbZ] le; MhchMCY;w 110]

ls cqokbZ
flafpr] foyEc ls cqokbZ thMCY;w 173] ,eih 1203] ,pMh 2932] ,pih 4010

,pMh 2864
vflafpr] le; ls cqokbZ lh 306] lqtkrk] ,pMCY;w 2004] ,pMh 4672¼Mh½

, 9&30&1¼Mh½

egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz izns'k] rfeyukMq flafpr] le; ls cqokbZ ,pMh 3226] MhchMCY;w 168] ,e,lh,l 6478] ,e,
ds eSnkuh Hkkx ,oa xksok lh,l 2496] MhMCY;wvkj 162] ,pMh 2380] ,e,lh

,l 2846] MhMCY;wvkj 1006¼Mh½
lhfer flapkbZ] le; MhchMCY;w 93] ,pvkbZ 1620
ls cqokbZ
flafpr] foyEc ls cqokbZ ,pMh 2501] ,pMh 2932] jkt 4083] ihchMCY;w

533] ,pMh 2833] ,pvkbZ 977] ,uvkbZ,MCY;w 34
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flafpr] le; ls cqokbZ ;wih 2903] ;wih 2938] ;wih 2855] ;wih 2784] ;wih 2628]
MhchMCY;w 187] ihchMCY;w 826] ,pMh 3406] ,pMh 3086]
,pMh 2967] MCY;w,p 1105] MCY;w,p 542] ch,y 953

flafpr] foyEc ls cqokbZ ;wih 2944] ;wih 2844] ;wih 2865] ;wih 2526] ;wih 2565]
MCY;w,p 1124] ,pMh 3059] ihchMCY;w 590] MhchMCY;w 173]
MhchMCY;w 71] jkt 3765] jkt 3077

vflafpr] le; ls ihchMCY;w 644] MCY;w,p 1080] ihchMCY;w 396] ihchMCY;w 299]
cqokbZ ¼vDVwcj ds f}rh; i{k½ ihchMCY;w 175] lh 306
flafpr] le; ls cqokbZ ;wih 2572] ;wih 2584] oh,y 953] oh,y 907] oh,y 804]
¼uoEcj dk izFke i{k½ oh,y 738] ,p,l 507] ,p,l 240] ,pihMCY;w 349
flafpr] foyEc ls cqokbZ ;wih 2572] ,p,l 265] ,p,l 240
¼uoEcj dk f}rh; i{k½
vflafpr] le; ls ;wih 2572] oh,y 953] oh,y 616] oh,y 829
cqokbZ ¼vDVwcj dk izFke i{k½
¼vDVwcj dk f}rh; i{k½ oh,y 719] oh,y 804] oh,y 802] ,p,l 240] ,pMh 2380
vflafpr n'kk] le; ls cqokbZ ,pihMCY;w 42] ,p,l 365
¼vDVwcj dk izFke i{k½

vflafpr] le; ls cqokbZ ;w,,l 375] ;w,,l 446] ihchMCY;w 596] ,pMh
2781] ,uvkbZ 5439] ,e,lh,l 1967¼Mh½] ,e,lh,l
4028¼Mh½] ,pvkbZ 8777¼Mh½

MkbZdksde xsgw¡ ,uih 200] MhMhds 1001] MhMhds 1009
vEyh; o yo.kh; Hkwfe ds fy, ¼lHkh flafpr] le; ls cqokbZ dsvkj,y 1&4] jkt 3077] dsvkj,y 19] tsvksch
izns'kksa ds fy,½ 666] dsvkj,y 210] dsvkj,y 213

 *mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, laLrqr] **mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa ds fy, laLrqr] Mh=+M~;wje ¼dBqvk½ xsgw¡

moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij
djuk pkfg,A ènk ijh{k.k ugha djk;k x;k gks rks
flafpr n'kk esa le; ls cqokbZ ds fy, /kkU; Qly&
pØ esa 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl
,oa 40 fd-xzk- iksVk'k rRo izfr gSDVj rFkk nsj ls
cqokbZ ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk-
QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k rRo izfr gSDVj
rFkk lhfer flapkbZ dh n'kk esa 90 fd-xzk- ukbVªkstu]
60 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k izfr
gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA

ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ,oa QkWLQksjl o
iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; vFkok
cqokbZ ds le; ykbuksa esa cht ls 2&3 ls-eh- cxy eas
xgjkbZ ij MkysaA 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k igyh
flapkbZ ¼20&25 fnu½ ds ckn rFkk cph gqbZ ukbVªkstu
dks nwljh flapkbZ ds ckn ¼40&45 fnu½ VkWiMªsflax ds
:i esa nsaA vflafpr n'kk esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30
fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k rRo dks
cqokbZ ds le; cht ds cxy esa 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij
nsaA feV~Vh esa ftad dh deh gks rks 20&25 fd-xzk-
ftad lYQsV izfr gSDVj tqrkbZ ds le; nsaA vf/kd
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mit ds fy, 10 Vu izfr gSDVj xkscj dh lM+h [kkn
cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ [ksr esa MkysaA

le; ls cqokbZ gsrq 100 fd-xzk- ,oa nsj ls
cqokbZ gsrq 125 fd-xzk- cht izfr gSDVj iz;ksx djsaA

eSnkuh {ks= esa nsj ls idus okyh iztkfr;ksa
dh cqokbZZ uoEcj ds izFke i[kokM+s esa ,oa tYnh idus
okyh iztkfr;ksa dks uoEcj ds nwljs i[kokM+s esa cks;saA
ioZrh; {ks= ds flafpr ?kkfV;ksa esa uoEcj ds izFke
lIrkg rd] vflafpr ?kkfV;ksa esa vDVwcj ds vUr
rd rFkk ÅWaps ioZrh; {ks=ksa esa e/; vDVwcj rd
cqokbZ djsaA

flapkbZ dh dqy la[;k Hkwfe dh fdLe ,oa
'khrdkyhu o"kkZ ij fuHkZj djrh  gSA lkekU;r;k xsgw¡
dks fuEukuqlkj 4&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gS%

f'k[kj tM+ izkjEHk gksus ij ¼cksus ls
20&25 fnu ij] ijUrq nsj ls cksbZ x;h Qly esa
25&30 fnu ij½

 dYys QwVus ds le; vFkok cqokbZ
ls 40&45 fnu ijA

 xkWB cuus dh vfUre voLFkk vFkok
cqokbZZ ls 60&65 fnu ijA

  Qwy vkus ds le; vFkok cqokbZ ls
80&85 fnu ijA

 nkus esa nw/k iM+us ds le; vFkok
cqokbZ ls 100&105 fnu ijA

nkuk Hkjrs le; vFkok cqokbZ ls
115&120 fnu ijA

xsgw¡lk ,oa pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds
,d lkFk gksus ij vkblksizksV~;wjku ds lkFk 2] 4&Mh
;k esVlY¶;wjku feFkkby dks ,d lkFk feyk;k tk
ldrk gSA fQuksDlkizksi rFkk DyksMhukQksi ds lkFk
2] 4&Mh ;k esVlY¶;wjku feFkkby dks feykdj
iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA buds fNM+dko esa
de ls de ,d lIrkg dk vUrj gksuk pkfg,A tgk¡
ij taxyh tbZ ;k taxyh tbZ ,oa xsgw¡lk nksuksa dh
leL;k gks] ogk¡ ij DyksMhukQksi izksijfty ;k
fQuksDlkizksi&ih&bFkkby dk iz;ksx fd;k tk;A

[kjirokj fu;a=.k gsrq fuEu lkj.kh esa fn;s
x;s jlk;uksa dk iz;ksx djsaA ,d gSDVj {ks= gsrq
500&700 yhVj ikuh esa ?kksy i;kZIr jgrk gSA fNM+dko
ds fy, ¶ySVQSu uksty dk iz;ksx djsaA gj lky ,d
gh jlk;u dk mi;ksx u djsaA Qly&pØ dks
cnyuk pkfg,A

pkSM+h iRrh 2] 4&Mh   500 xzke uoEcj ekg esa cqokbZ djus ij 30&35 fnu esa ,oa nsj ls
okys [kjirokj cqokbZ djus ij 35&40 fnu esaA

eSVlY¶;wjku feFkkby    4 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu esaA
ldjh iRrh vkblksizksV~;wjku  1-00 fd-xzk- 30&35 fnu esa
okys [kjirokj lYQkslY¶;wjku    25 xzke 30&35 fnu esa

fiuksDlkMsu  40&50 xzke 25&30 fnu esa
DyksMhukQksi    60 xzke 30&35 fnu esa
fQuksDlkizksi-ih-bFkkby  100&120 xzke 30&35 fnu esa
isUMhfeFksfyu ¼LVkWEi½   1-0 fd-xzk- cqokbZ ds rqjUr ckn ;k 2&3 fnu ds vUnj
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tehu esa ;fn nhed ;k xqft;k dk izdksi
gksrk gS rks cqokbZ ls igys DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh-
nok dh 3&4 fe-yh- ek=k dks izfr fd-xzk- cht ds
lkFk feykdj gh cqokbZ djsaA [kM+h Qly esa bldk
izdksi gksus ij DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 5 yhVj
ek=k izfr gSDVj dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk
iz;ksx djsaA ;fn ekgw dh vkSlr la[;k 5 ekgw@ckyh
gks rks 750 fe-yh- esVkflLVkWDl ¼vkWDlhfMesVkWu

feFkkby 25 bZ-lh-½ ;k eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y-
1400 fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls 500 yh- ikuh esa
feykdj fNM+dko djsaA

Qly esa pwgs dk izdksi gksus ij ftad
QkLQkbM ,d Hkkx] ljlksa dk rsy ,d Hkkx rFkk
48 Hkkx nkuk feykdj fo"kkDr pkjk cuk ysaA budh
10 xzke dh iqfM+;k cukdj izfr fcy esa Mky dj
fcy can dj nsaA

ihyh xs:bZ ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihys jax ds {ks= ds fy, laLrqr ,oa izfrjks/kh iztkfr;ksa dks cks;saA jksx ds
LQksV drkjksa esa O;ofLFkr fn[krs gSaA y{k.k fn[kus ij izkjfEHkd voLFkk esa izksfidksuktksy 25

bZ-lh- vFkok Vscwdksuktksy 250 bZ-lh- 500 fe-yh- nok 500
yhVj ikuh esa izfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij
fNM+dko djsaA

Hkwjh xs:bZ ifRr;ksa dh Åijh lrg ij xk<+s Hkwjs jax {ks= ds fy, laLrqr ,oa izfrjks/kh iztkfr;ksa dks cks;saA jksx ds
ds LQksV fn[kkbZ iM+rs gSaA y{k.k fn[kus ij izkjfEHkd voLFkk esa izksfidksuktksy 25

bZ-lh- vFkok Vscwdksuktksy 250 bZ-lh- 500 fe-yh- nok 500
yhVj ikuh esa izfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij
fNM+dko djsaA

>qylk jksx ifRr;ksa ij igys NksVs xk<+s Hkwjs jax ds eSadkstso 2 fd-xzk- ;k izksfidksuktksy 500 fe-yh- 750 yhVj
/kCcs curs gSa tks ckn esa cM+s gksdj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
ifRr;ksa ds dkQh Hkkx esa QSy tkrs gSaA
jksx ls ifRr;k¡ lw[k Hkh tkrh gSaA

lQsn pw.kZ iRrh] rus rFkk ckfy;ksa ij LQksV lQsn {ks= ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dks cks;sa ,oa izksfidksuktksy 25
¼ikmMjh pw.kZ ds :i esa gksrs gSaA bZ-lh- vFkok Vscwdksuktksy 250 bZ-lh- 500 fe-yh- nok 500
feYM~;w½ yhVj ikuh esa izfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij

fNM+dko djsaA
djuky cUV jksxh nkus vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls dkys cht ds fy, cksbZ x;h Qly esa ckyh fudyus dh voLFkk

pw.kZ esa cny tkrs gSaA ;g jksx cht ,oa ij izksfidksuktksy 25 bZ-lh- vFkok Vscwdksuktksy 250 bZ-lh-
ènk }kjk QSyrk gSA 500 fe-yh- nok 500 yhVj ikuh esa izfr gSDVj dh nj ls

?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA

pkSM+h iRrh ,oa esVlY¶;wjku$  30 xzke $ 2 xzke cqokbZ ls 25&30 fnu ds vUnj
ldjh iRrh okys lYQkslY¶;wjku
lHkh izdkj ds ehtks$  12 xzke $ 24 xzke cqokbZ ls 25&30 fnu ds vUnj
[kjirokjksa vkbMkslY¶;wjku
ds fy,
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eSnkuh {ks=ksa esa mUur fof/k ls [ksrh dj
flafpr n'kk esa le; ls cqokbZ djus ij 55&65 dqUry
izfr gSDVj rFkk foyEc ls cqokbZ dh n'kk esa 45&55
dqUry izfr gSDVj mit izkIr dh tk ldrh gSA

ioZrh; {ks=ksa esa flafpr n'kk esa 35&40 dqUry
izfr gSDVj rFkk vflafpr n'kk esa 25&30 dqUry izfr
gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA ioZrh; {ks= esa Qly
ds nkSjku o"kkZ gksus ij vflafpr n'kk esa Hkh vPNh
mit gksrh gSaA

Hkkjr ds mRrjh eSnkuh {ks=ksa esa /kku&xsgw¡ ,d
eq[; Qly pØ gS] ftlds vUrxZr yXkHkx rhu yk[k
gSDVj Hkwfe esa bldh [ksrh gksrh gSA bldk yxHkx 50
izfr'kr Hkkx mRrj izns'k esa gh gSA losZ{k.k ls irk pyk
gS fd vf/kdrj /kku ds [ksrksa esa xsgw¡ dh cqokbZ nsj ls
¼fnlEcj esa½ gks ikrh gS] ftlls xsgw¡ dh mit esa deh
gks tkrh gSA /kku dh jksikbZ ds fy, yso yxkus ls Hkwfe
dM+h gks tkrh gS ftlls xsgWaw ds fy, [ksr rS;kj djus
esa fdlku dbZ tqrkbZ;ka@gSjks ¼6&8½ djrs gSa] ftlls
yxHkx ,d ls nks lIrkg dk le; yxrk gS vkSj xsgWaw
dh cqokbZ le; ls ugha gks ikrh gSA lkFk gh dbZ
tqrkb;k¡ djus esa O;; Hkh vf/kd gksrk gS vkSj xsgw¡ ls
feyus okyk 'kq) ykHk de gks tkrk gSA bu leL;kvksa
ds lek/kku ds fy, ,d lhMfMªy fodflr dh xbZ gS

ftlls /kku dh dVkbZ ds ckn [ksr esa fcuk tqrkbZ fd,
xsgw¡a dh cqokbZ dh tk ldrh gS ftls iaruxj thjks fVy
QVhZ&lhMfMªy dgrs gSaaA ;g vke lhMfMªyksa ls dkQh
feyrh tqyrh gSA blesa dsoy Qjks vksiuj vyx
rjg ds yxs gksrs gSa] ftlls fcuk tqrs [ksr esa dwaM+ cuk
ldrs gSaA bl lhMfMªy dks xsgWaw dh cqokbZ gsrq
vuqla/kku dsUnz] fo'ofo|ky; QkeZ rFkk xr dbZ o"kksZa
ls fdlkuksa ds }kjk iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA bl
lhM fMªy ds iz;ksx ls fcuk tqrkbZ fd;s [ksrksa esa le;
ls xsgWaw dh cqokbZ djus ls [ksr rS;kjh mijkUr foyEc
ls cqokbZ djus dh rqyuk esa mit esa òf) gksrh gS] lkFk
gh VªSDVj dk le; ,oa Mhty dh cpr gksrh gSA
blls xsg¡w dh Qly dk mRiknu O;; de gks tkrk
gSA cqokbZ dh ;g e'khu mÙkjk[kaM] mRrj izns'k]
gfj;k.kk o iatkc esa cuus yxh gS vkSj vklkuh ls
miyC/k gSA bldk ewY; yxHkx :0 14]000 gSA
mÙkjk[kaM ds fdlkuksa ds fy, bl lhMfMªy ij
mÙkjk[kaM ljdkj dh rjQ ls vuqnku Hkh miyC/k gSA

iar thjks fVy lhMfMªy ds vykok iar iap
IykaVj ,oa Mcy fMLd vksiuj dk Hkh fodkl gqvk
gS tks fc[kjs Qly vo”ks"kksa dh n'kk esa Hkh fcuk tqrkbZ
xsgw¡ dh vPNh izdkj cqokbZ dj nsrk gSA

1- bl lhMfMªy ls ,d ?k.Vs esa 0-4 gSDVj {ks=Qy
dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

igkM+h cUV ckfy;ksa esa nkus dkys jax dh xkWBksa esa cny cht dks tSo vfHkdrkZ VªkbZdksMekZ ds 5 xzke vFkok dkcksZfDlu
;k nqxZU/k;qDr tkrs gSaA ckfy;k¡ QSyh gqbZ lh fn[kkbZ iM+rh 2 xzke vFkok dkcsZaMkfte 50 MCY;w-ih- 2-5 xzke nok
dUMqok gSaA lM+h eNyh lh nqxZU/k vkrh gSA izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djds cks;saA
vukòr dUMqok ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij dkyk pw.kZ cu ;g jksx vkUrfjd cht tfur gSA cht dks dkcsZaMkfte
¼ywt LeV½ tkrk gSA gok }kjk budk QSyko vU; vFkok dkcksZfDlu dh 2-5 xzk- ek=k@fd-xzk- cht vFkok

ckfy;ksa ij gks tkrk gSA Vscwdksuktksy 1-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 'kkksf/kr dj cks;saA
lsgw¡ jksx izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;k¡ VsM+h&esM+h gks cht dks 2&5 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqckus ls jksxh nkus
¼bZ;j dksdy½ tkrh gSaA ckfy;kW NksVh cuh jgrh gSaA nkus ikuh ds Åij rSjus yxrs gSaA bUgsa fudky dj ckgj Qsad

ds LFkku ij lw= d̀fe dh NksVh&NksVh nsaA cqokbZ ls iwoZ cht lkQ ikuh ls nks&rhu ckj /kks ysa rFkk
xkWBsa ¼Hkwjh ;k dkyh jax dh½ cu tkrh gSA Nk;k esa lw[kk ysaA
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 2- ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa ueh okys [ksrksa esa
6&8 fnu igys cqokbZ lEHko gSA

3- bl fof/k esa 10&12 ?kaVs VªSDVj dk le; rFkk
40&45 yhVj Mhty dh cpr gksrh gSA

4- ikjEifjd fof/k ls cqokbZ dh rqyuk esa mit ij
dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk gSA dgha&dgha ij
mit vf/kd ikbZ x;h gSA

1- /kku dh Qly dk izcU/k vPNk gksuk pkfg,]
ftlls /kku dh dVkbZ ds le; [ksr esa [kjirokj]
dEckbu gkjosLVj ls dVs  /kku ds [ksr ls fc[kjk
gqvk iqvky gVk nsuk pkfg,A [kM+s gq, MaByksa ls
bl e'khu }kjk cqokbZ esa fdlh izdkj dh ck/kk
ugha iM+rh gSA

2- ;fn fc[kjk gqvk iqvky bR;kfn gks rks bl n'kk
esa iar iap IykaVj ;k Mcy fMLd vksiuj dk
iz;ksx djuk pkfg,A

3- ;fn [ksr esa cqokbZ ls igys [kjirokj gks rks
[kjirokj uk'kd nok dk iz;ksx vo'; djsaA

4- cqokbZ ds le; [ksr esa mi;qDr ueh gksuh pkfg,A
5- lhMfMªy esa dsoy nkusnkj moZjd tSls fd

Mh0,0ih0 gh  Mkyuk  pkfg,A
6- cqokbZ djrs le; cht dh xgjkbZ lhMfMªy esa

yxs ifg;ksa ls lqfuf'pr dj ysuh pkfg,A
7- lhMfMªy dks VªSDVj pyus dh n'kk esa gh uhps ;k

Åij djuk pkfg, vU;Fkk [kqjiksa esa feV~Vh Hkjus
dh laHkkouk jgrh gSA

8- cqokbZ ds ckn [kjirokj u teus ds fy, nok dk
iz;ksx djsaA

9- ;g fof/k nkseV Hkwfe ds fy, vf/kd mi;qDr gSA
    lEidZ lw= % 9411159751



tkS
Mk- ts-ih- tk;loky] Mk- Lokrh]
Mk- vfuy dqekj ,oa Mk- nhif'k[kk

tkS fo'o ds egRoiw.kZ [kk|kUUkksa esa ls ,d
gS] ftldh [ksrh eq[;r% :l] la;qDr jkT; vesfjdk]
Hkkjr] dukMk] rqdhZ vkSj Ýkal esa dh tkrh gSA
fo'o esa lcls vf/kd tkS dh [ksrh :l esa dh
tkrh gSA o"kZ 2021&22 esa fo'o esa tkS dk mRiknu
1450 yk[k Vu rFkk Hkkjr esa 15-9 yk[k Vu jgkA
Hkkjr esa tkS dh [ksrh rfeyukMq] vksfM+'kk rFkk
vle ds vykok vU; lHkh jkT;ksa esa gksrh gS] ij
bldk eq[; mRiknu mRRkj&if'peh Hkkjr esa gksrk gSA
Hkkjr esa blds eq[; mRiknd jkT; mRrj izns'k]
jkTkLFkku] gfj;k.kk vkSj e/; izns'k gSaA mRrjk[k.M
esa bldh [ksrh eq[;r;k igkM+ksa ij gksrh gSA

tkS dks laLÑr esa ;o ds uke ls tkuk
tkrk gS ftldh [ksrh izkphu dky ls gh dh tkrh
jgh gS rFkk ,slk ekuk tkrk gS fd bldk mi;ksx
/kkfeZd dk;ksZa esa gksrk vk jgk gSA tkS dks vdsys ;k
xsgw¡ ds lkFk feykdj iz;ksx esa yk;k tkrk gS rFkk
dHkh&dHkh bldks Hkwudj o ihldj lRrw ds :Ik
esa Hkh iz;ksx djrs gSaA blds vfrfjDr Ik'kqvksa dks
Hkh nkus ds :Ik esa tkS f[kyk;k tkrk gSA if'peh
ns'kksa esa tkS eq[; :Ik ls ekYV cukus ds dke esa
vkrk gSA lhfer flapkbZ o moZjd ,oa flafpr n'kk
esa tkS dh [ksrh xsgw¡ dh vis{kk vf/kd ykHknk;d
gSA bl izdkj ns[ksa rks vk/kqfud le; esa tkS dh [ksrh
dks eq[; Qly ds :Ik esa ns[kk tkus yxk gSA
Tkyok;q

tkS dh [ksrh ds fy, BaMh vkSj ue tyok;q
mi;qDr jgrh gSA vr% Hkkjr esa bls jch dh Qly
ds :i esa mxk;k tkrk gSA igkM+ksa ij bldh [ksrh
2000 ehVj dh Å¡pkbZ rd dh tk ldrh gSA ueh
vf/kd gksus ij jksxksa dk izdksi vf/kd gksrk gS tkS
lw[ks ds izfr xsgw¡ ls vf/kd lgu'khy gS] tc fd
ikys dk izHkko bl ij vf/kd gksrk gSA
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eǹk
tkS ds fy, vPNs ty fudkl okyh

nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gS] ysfdu Hkkjr esa tkS
dh [ksrh vf/kdrj jsrhyh Hkwfe esa dh tkrh gSA tkS
vkSj xsgw¡ dks izk;% ,d gh ekSle esa mxk;s tkus ds
dkj.k tkS dks xsgw¡ gsrq mi;qDr u le>h tkus okyh
Hkwfe esa gh mxk;k tkrk gSA ekewyh Ålj Hkwfe esa
Hkh tkS mxk;k tk ldrk gS] yo.kksa ds izfr ;g xsgw¡
dh vis{kk vf/kd lgu'khy gksrk gS] vEyh; Hkwfe
eas tkS dks ugha mxk;k tk ldrk gSA ;g dgk tk
ldrk gS fd lw[ks ,oa {kkjh; n'kkvksa esa tkS gh ,d
ek= ,slh Qly gS ftls jch esa lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA
tkS dh mUur iztkfr;k¡
mRrj ioZrh; {ks=
le; ls cqokbZ] o"kkZ vk/kkfjr % ;w-ih-ch- 1008] ch-
,p-,l- 400] oh-,y- ch- 118] ,p-ch-,y- 113]
ih-vkj-ch- 502] ,p-ch-,y- 713
le; ls cqokbZ] flafpr % ,p-ch-,y- 713
mRrj if'peh eSnkuh {ks=
le; ls cqokbZ] flafpr % Mh-MCY;w-vkj-ch- 160]
Mh-MCY;w-vkj-ch- 182] Mh-MCY;w-vkj-ch- 137] Mh-
MCY;w-vkj-ch- 123] Mh-MCY;w-vkj-ch- 101] Mh-MCY;w-
vkj-ch- 92] vkj-Mh- 2849] ch-,p- 902] vkj-Mh-
2552] ch-,p- 946] ih-,y- 891] vkj-Mh- 2035
mRrj iwohZ eSnkuh {ks=
le; ls cqokbZ] flafpr % ,p-;w-ch- 113
mRrj if'peh eSnkuh {ks= ,oa mRrj iwohZ eSnkuh {ks=
yo.krk dh fLFkfr okys {ks= % vkj-Mh- 2907
mRrjk[k.M vflafpr {ks= % oh-,y-ch- 130
e/; {ks= le; ls cqokbZ] flafpr % vkj-Mh- 2715
chtksipkj

tkS dh cqokbZ ds fy, iz;ksx fd;k tkus
okyk cht 'kq)] jksx eqDr] izekf.kr ,oa {ks= fo'ks"k
ds fy, vuq'kaflr mUur fdLe dk gksuk pkfg,A
cksus ls iwoZ cht dk vadqj.k ijh{k.k vo'; dj
ysuk pkfg,A ;fn tkS dk izekf.kr cht u feys rks

chtksa dk mipkj vo'; djuk pkfg,A [kqyh
dafx;kjh ls cpko ds fy, 2-5 xzke dkcksZfDlu ;k
dkcsZUMkfte ls izfr ,d fd-xzk- cht mipkfjr
djsaA can dafx;kjh ds fu;a=.k gsrq Fkhje rFkk
dkcsZUMkfte@dkcksZfDlu dks 1%1 ds vuqikr esa
feykdj 2-5 xzke izfr fd-xzk- vFkok Vscqdksuktksy
1-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djsaA nhed ls cpko ds fy, 150 fe-yh-
DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dks 5 yhVj ikuh esa
feykdj ?kksy cuk ysa vkSj blls 100 fd-xzk- cht
dk mipkj dj ldrs gSaA
[ksr dh rS;kjh

tkS ds fy, [ksr dh rS;kjh xsgw¡ dh HkkWfr
gh dh tkrh gSA [kjhQ dh Qly dh dVkbZ ds
i'pkr~ [ksr esa feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh
tqrkbZ djus ds ckn ns'kh gy ls tqrkbZ djuh
pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj [ksr
dks lery dj ysuk pkfg,A Hkwfe dk leryhdj.k
,oa esM+ cukuk Hkh vko';d gS rkfd flapkbZ mfpr
le; ls gks lds rFkk vflafpr [ksr gsrq o"kkZ dk
ikuh [ksrksa esa tek gks ldsA
[kkn ,oa moZjd

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj
ij djuk pkfg,A ènk ijh{k.k ugha djk;k x;k gks
rks flafpr n'kk esa le; ls cqokbZ ds fy, 60
fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20
fd-xzk- iksVk'k rRo izfr gSDVj rFkk o"kkZ vk/kkfjr
{ks=ksa ds fy, 30 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl
rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k rRo izfr gSDVj dh
vko';drk gksrh gSA flafpr {ks=ksa esa vk/kh u=tu
vkSj QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds
le; rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k izFke flapkbZ ds
le; Mkyuh pkfg,A o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa u=tu]
QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le;
gh Mky nsuh pkfg,A tLrs dh deh okyh Hkwfe esa
25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gSDVj dh nj ls
iz;kx djuk pkfg,A
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cht dh ek=k % le; ls cqokbZ ds fy, 100 fd-
xzk- ,oa nsj ls cqokbZ ds fy, 125 fd-xzk- cht izfr
gSDVj iz;ksx djsaA
cqokbZ dh fof/k % cqokbZ dh lcls mi;qDr fof/k
lhMfMªy gSA nslh gy ds ihNs yxs pksxs esa Hkh cht
Mkydj cqokbZ dh tk ldrh gSA nslh gy ds ihNs
cht Mkydj ,oa NhVk fof/k dh vis{kk lhMfMªy
ls iafDrc) cqokbZ djuk mRre jgrk gSA iafDr ls
iafDr dh nwjh 23 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht rFkk
feV~Vh ds vPNs laidZ ds fy, ikVk yxkdj feV~Vh
dks l?ku cuk nsuk pkfg, ysfdu lhMfMªy ls
cqokbZ ds ckn ikVk ugha yxkuk pkfg,A
flapkbZ % tkS flafpr ds lkFk&lkFk o"kkZ vk/kkfjr
;k ikuh dh deh okys {ks=ksa esa Hkh mxk;k tkrk gSA
lkekU;r% blds fy, 2&3 flapkb;ksa dh vko';drk
gksrh gSA ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij flapkbZ
mi;qDr voLFkk ij nsuh pkfg,A ;fn nks flapkbZ
miyC/k gksa rks igyh flapkbZ dYys fudyrs le;
¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½ rFkk nwljh ckyh vkus
dh voLFkk ¼cqokbZ ds 65&70 fnu ckn½ ij nsuh
pkfg,A ;fn dsoy ,d flapkbZ miyC/k gks rks bls
cqokbZ ds 35&40 fnu ckn nsuh pkfg,A ;fn rhu
flapkbZ miyC/k gksa rks rhljh flapkbZ nkuk curs
le; nsuh pkfg,A vPNh iSnkokj] nkuksa dh ,d
:irk ,oa xq.koRrk lqfuf'pr djus gsrq ekYV tkS
dks 3&4 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
[kjirokj fu;a=.k % tkS dh Qly esa vusd
[kjirokj yxrs gSa tks iks"kd rRoksa] izdk'k] ueh
vkfn ds fy, Qly ds lkFk izfrLIk/kkZ djrs gSaA
vr% budk le; ij fu;a=.k djus ls gh vf/kd
ykHk izkIr gksrk gSA tkS ds [ksr esa pkSM+h iRrh okys
[kjirokjksa dk vf/kd izdksi gksrk gS ftlesa eq[;r%
cFkqvk] Ñ".kuhy] pVjh] xsxyk] equequk] fgju[kqjh]
lks;k] lSath] I;kth] eaMwlh ;k xsgw¡lk] daVhyh]
taxyh tbZ] eksFkk o nwc vkfn dk izdksi gksrk gSA
[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, isUMhfeFksfyu 30
bZ-lh- 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gS0 cqokbZ ds
ckn 2&3 fnu ds vUnj 500 yhVj ikuh esa ?kksy

cukdj fNM+dko djsaA cqokbZ ls 30&35 fnu i'pkr~
fiuksDlkMsu 5 bZ-lh- dh 87-5 fe-yh- ek=k dks
300 ls 375 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko
djsaA
jrqvk ,oa >qylk jksx % tkS dh jksx izfrjks/kh
iztkfr;ksa dk iz;ksx djsaA jksx ds y{k.k fn[kk;h
nsus ij izksfidksuktksy 25 bZ-lh- vFkok Vscqdksuktksy
250 bZ-lh- ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk 15 fnu ds
vUrjky ij nks ckj fNM+dko djsaA
[kqyk ,oa can daMqok jksx % [kqyk ,oa can daMqok
jksx ds fu;a=.k ds fy, chtksipkj dkQh vljnkj
gksrk gSA [kqys ,oa can daMqok jksx ds fu;a=.k ds
fy, dkcksZfDlu@dkcsZUMkfte rFkk Fkhje dk 1%1
ds vuqikr esa 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht iz;ksx djsaA
blds vfrfjDr cht dk /kwi mipkj Hkh fd;k tk
ldrk gSA ebZ&twu ds eghus esa cht dks pkj ?kaVs
rd ikuh esa Mkydj rirh /kwi esa j[ksaA blds ckn
bls ikuh ls fudkydj lq[kk ysa ,oa [kqys LFkku ij
Hk.Mkfjr djasA
psik ¼,fQM½ % tkS dh Qly esa psik ds izdksi ls
dkQh gkfu gksrh gSA blds fy, MkbesFkks,V 30 bZ-
lh- 2 fe-yh- izfr yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 200
dh 20 xzke lfØ; rRo izfr gS0 dh nj ls
500&600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
dVkbZ o eM+kbZ % tkS dh Qly ekpZ ds var ls
vizSy ds izFke i[kokM+s rd dVkbZ ds fy, rS;kj
gks tkrh gSA ckyh ls nkuk dh >M+us dh izo`fr ds
dkj.k ckfy;ksa ds id tkus ij Qly dks rqjUr gh
dkV ysaA dVh gqbZ Qly dks 2&3 fnu lq[kkus ds
ckn Fkzslj ls eM+kbZ dj nkuk vyx dj ysaA
mit o HkaMkj.k % tkS dh Qly xsgw¡ dh yEch
fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd mit nsus dh {kerk
j[krh gSA tkS dh vPNh Qly ls 45&50 dqUry
izfr gSDVj rd nkuk rFkk yxHkx blh ek=k esa
Hkwlk izkIr gks tkrk gSA tkS dk nkuk gok ls ueh
lks[krk gS] vr% mRikn dk lgh LFkku ij Hk.Mkj.k
djsa rkfd dhM+s uk yxsaA


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xksfoUn  95&100 30&35
ujsUnz 118 110&115 40&45
ujsUnz 97 110&115 40&45
lkdsr 4 115&120 45&50
iar ladj /kku 1 115&120 60&65
iar /kku 22 115&125 50&55

jRuk 120&125 45&50
iar /kku 10 121&130 58&60
iar /kku 12 125&130 45&48
iar /kku 23 120&125 45&50
iar ladj /kku 3 125&130 65&70
iar /kku 26 115&120 47&50

iar /kku 4 126&130 55&60
iar /kku 18 130&135 60&65
iar /kku 19 130&135 60&65
iar /kku 24 130&135 55&60
ujsUnz 359 130&135 60&65
ljtw 52 130&135 60&65
,pdsvkj 47 130&135 60&65
ihvkj 113 130&135 60&65
iar /kku 28 125&130 60&65

iwlk 44 140&145 55&60
Lo.kkZ ¼,eVh;w 7029½ 160&165 60&65

iar cklerh 1 135&140 48&50
iar cklerh 2 125&130 48&49
iar lqxU/k /kku 25 135&140 36&40
iar lqxU/k /kku 27 120&125 43&45
VkbZi 3 140&145 30&35
rjkoM+h cklerh 145&150 30&35
cklerh 370 140&145 30&35

mUur fdLesa
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy, /kku dh mUur fdLesa fuEufyf[kr rkfydk esa nh x;h gS %

/kku
Mk- bUnznso ik.Ms;
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iwlk cklerh 1 140&142 40&45
iar lqxU/k /kku 15 135&140 35&40
iar lqxU/k /kku 17 135&140 35&40
iar lqxU/k /kku 21 135&140 35&40
iwlk lqxU/k 4 135&140 30&35
iwlk lqxU/k 5 120&125 45&50

ujsUnz Ålj /kku 1 145&150 40&50
lh-,l-vkj- 10 115&120 50&60
lh-,l-vkj- 30 130&135 40&45
ujsUnz Ålj /kku 2 125&130 45&50
ujsUnz Ålj ladj /kku 3 135&140 35&45

xksfoUn 95&100 30&35
lkdsr 4 115&120 45&50
izlkn 120&125 50&55
iar /kku 6 113&120 40&45
iar /kku 10 121&130 58&60
iar /kku 11 118&125 42&48
iar /kku 12 113&120 42&48
oh-,y- 81 115&120 40&42
foosd /kku 82 115&120 45&50
oh-,y- /kku 85 118&120 40&45
oh-,y- /kku 65 130&135 50&55

iar /kku 6 115&120 35&40
oh-,y- /kku 81 115&120 40&42
foosd /kku 82 115&120 45&50
oh-,y- /kku 85 118&120 40&45
iar /kku 10 123&125 45&50
iar /kku 12 115&125 42&48
foosd /kku 62 125&130 45&50
oh-,y- /kku 61 130&135 45&50
oh-,y- /kku 65 130&135 50&55

oh-,y- /kku 207 155&160 20&25
oh-,y- /kku 208 160&165 20&22
oh-,y- /kku 209 155&160 20&22

oh-,y- /kku 221 110&115 20&25
foosd /kku 154 100&110 20&25
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ds cht te tk;saxs tks [ksr rS;kj djrs le; [ksr esa
fey tk;sxsA ,slk djus ls ikS/k {ks= esa [kjirokjksa dk
izdksi de gksxkA xhyh fof/k esa [ksr esa ikuh Hkj dj
iMyj ;k ns'kh gy }kjk tqrkbZ djsa rFkk 50&60
fd-xzk- dEiksLV ;k xkscj dh [kkn 100 xzke u=tu
,oa 80 xzke QkWLQksjl izfr 10 oxZ eh- dh nj ls
moZjd Mkydj [ksr dks ikVs ls lery dj nsaA yso
yxkus ds ckn 1-25 eh- pkSM+h rFkk lqfo/kkuqlkj yEch
D;kfj;k¡ cuk ysa rFkk D;kjh ds chp esa 30&40 ls-eh-
iV~Vh [kkyh NksM+ nsa] ftlls cqokbZ] fujkbZ] flapkbZ
rFkk vU; Ñf"k dk;Z djus esa lqfo/kk jgrh gSA D;kjh
esa 500 xzke vadqfjr cht izfr 10 oxZ eh- dh nj ls
fc[ksj nsaA bl rjg ls ,d gSDVj [ksr dh jksikbZ gsrq
10 oxZ eh- dh 80 D;kfj;ksa o ,d ukyh [ksr ds fy,
1-5 ls 2 D;kfj;ksa dh vko';drk iM+rh gSA ulZjh
tc 12&15 fnu dh gks tk; rks mlesa 0-5 izfr'kr
ftad lYQsV rFkk 2 izfr'kr ;wfj;k mlesa feykdj
fNM+dko djsaA
'kq"d fof/k % de o"kkZ vFkok vi;kZIr flapkbZ ds
lk/ku okys {ks=ksa esa 'kq"d fof/k mi;qDr gSA 'kq"d
voLFkk esa mijksDr [kkn dh ek=k Mkydj [ksr rS;kj
dj 1-25 eh- pkSM+h rFkk lqfo/kkuqlkj] yEch D;kjh
cuk;sa vkSj 5&10 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa 500 xzke
cht izfr 10 oxZ eh- dh nj ls cqokbZ djsaA cqokbZ ds ckn
ikuh yxk nsaA D;kjh esa ikuh ,d lIrkg rd 'kke ds
le; yxk;sa rFkk ckn esa 1&2 ls-eh- ikuh cuk;s j[ksaA
,slk djus ls [kjirokj de gksaxs rFkk ikS/k m[kkM+us
esa vklkuh jgsxhA
jksikbZ % iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ;k iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[kuh pkfg,A ,d LFkku ij
2&3 ikS/ks yxkuk pkfg,A eSnkuh ,oa ?kkVh gsrq 25&30
fnu] e/; {ks=ksa ds fy, 30&35 fnu ,oa vf/kd Å¡ps
{ks=ksa gsrq 40&50 fnu dh ikS/k mi;qDr gksrh gSA jksikbZ
2&3 ls-eh- xgjkbZ ls T;knk ugh djuh pkfg,A
jksikbZ ls 10 fnu ds vUnj ejs ikS/kksa dh txg fQj ls
jksikbZ djsaA

 % ioZrh; {ks= ds
vflafpr ¼mijkÅ½ n'kk esa psrdh /kku dh lh/kh cqokbZ
lkekU;r% e/; ekpZ ls vçSy ds çFke i[kokM+s rd
rFkk tsBh /kku dh lh/kh cqokbZ ebZ ds vafre lIrkg
ls twu ds çFke lIrkg rd djuh pkfg,A flafpr
¼rykÅ½ n'kk esa /kku dh [ksrh jksikbZ }kjk dh tkrh
gSA /kku dh ulZjh Mkyus ,oa jksikbZ dk le; fuEuor gS%

eSnkuh {ks=] ?kkfV;k¡ ,oa ebZ f}rh; i{k ls twu vUr ls
de Å¡ps {ks= ¼900 eh- twu dk izFke tqykbZ dk izFke
Å¡pkbZ rd½ lIrkg lIrkg
e/;e Å¡ps {ks= ¼900 eh- ebZ izFke i{k twu ds f}rh;
ls 1500 eh- Å¡pkbZ rd½ i{k
Å¡ps {ks= ¼1500 eh- ls vizSy dk f}rh; twu dk izFke

Åij½ i{k i{k

cht nj ,oa cqokbZ % ioZrh; {ks=ksa esa ?kkfV;ksa dks
NksM+dj vU; lHkh LFkkuksa esa /kku dh lh/kh cqokbZ gksrh
gSA vflafpr ¼mijkÅ½ n'kk esa psrdh ,oa tsBh /kku
dh cqokbZ gsrq 1-0 fd-xzk- cht çfr ukyh ¼50 fd-xzk-
@gS-½ dh vko';drk iM+rh gSA cqokbZ iafDr;kas esa
djuh pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- rFkk
cht dh cqokbZ 4 ls 5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh
pkfg,A lh/kh cqokbZ ds /kku esa 20&25 fnu ckn ,d
ls nks ckj Qsjl lYQsV 0-5 izfr'kr ,oa ;wfj;k dk 2
izfr'kr dk fNM+dko vo'; djsaA çekf.kr cht ls
mRiknu vf/kd feyrk gS vr% çekf.kr cht dk gh
ç;ksx djsaA flafpr ¼rykÅ½ n'kk esa ,d ukyh dh
jksikbZ gsrq ulZjh rS;kj djus ds fy, 0-7 ls 0-8
fd-xzk- ¼35&40 fd-xzk-@gS-½ /kku ds cht dh vko';drk
gksrh gSA ladj /kku ds fy, 20 fd-xzk- o lqxfU/kr
/kku ds fy, 30 fd-xzk- cht çfr gSDVj iz;ksx djsaA
jksikbZ ds fy, ulZjh dh rS;kjh
ikS/k rS;kj djus dh fof/k% /kku dh ikS/k xhyh
fof/k ;k 'kq"d fof/k ls rS;kj dh tk ldrh gSA
xhyh fof/k% i;kZIr flapkbZ lk/ku okys {ks=ksa esa ulZjh
ds fy, xhyh fof/k mi;qDr gSaA blds fy, ikS/k {ks=
esa 15&20 fnu igys ikuh yxk nsa ftlls [kjirokjksa
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dh Qlyksa dks ebZ ekg esa cqokbZ djds 45&60 fnu
ckn jksikbZ ls iwoZ [ksrksa esa feykus ls 80&100 fd-xzk-
@gS- u=tu dh cpr dh tk ldrh gSA blds
vykok flafpr {ks= esa] tgk¡ [ksr esa çk;% ikuh jgrk
gks] tSo moZjd&uhy gfjr 'kSoky@vtksyk dk ç;ksx
dj u=tu okyh moZjdksa dh cpr dj ldrs gSaA
[kjirokj fu;a=.k
vflafpr ¼mijkÅ½ {ks=% vflafpr {ks=ksa esa
[kqjih@dqVyk }kjk fujkbZ dj [kjirokj fu;a=.k
djuh pkfg,A igyh fujkbZ /kku ds teko ds ckn
20&25 fnuksa ds vUnj gh djuk vko';d gSA blds
i'pkr~ vko';drkuqlkj ,d@nks fujkbZ vkSj djuh
pkfg,A
flafpr ¼rykÅ½ {ks=% /kku dh jksikbZ ds ckn le;
ls fujkbZ ¼20 fnu ,oa 40 fnu ij½ vo'; djsaA
Jfedksa ds vHkko esa [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx
ls Hkh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA jksikbZ
ds rhu fnu ds vUnj C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 3 yhVj ;k
,fuyksQkWl 30 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k izsfVykDyksj 50
bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

pkSM+h ifRr;ksa okys ,oa eksFkk oxZ ds [kjirokjksa
dh cgqyrk dh n'kk esa  esVlY¶;wjku feFkkbZy 20
MCY;w-ih- 20 xzke çfr gS- dk ç;ksx jksikbZ ds 20 fnu
ckn djuk pkfg,A ldjh rFkk pkSM+h iRrh ds [kjirokjksa
dh n'kk esa vk¡DlkMk;jhxy 80 MCY;w-ih- dh 125
xzke ek=k izfr gS- dk iz;ksx jksikbZ ds 3 fnu ds vUnj
djuk pkfg, ;k folikbjhoSd lksfM;e 10 bZ-lh- dh
200 fe-yh- ek=k jksikbZ ds 15&20 fnu ds vUnj
djuh pkfg;saA
flapkbZ % /kku dh Qly dks [kk|kUu Qlyksa esa lcls
vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA Qly dh dqN
fo'ks"k voLFkkvksa&jksikbZ ds ckn ,d lIrkg rd]
dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy f[kyus rFkk nkuk
Hkjrs le; [ksr esa ikuh cuk jguk pkfg,A chp&chp
esa 2&3 fnu ds fy, ikuh fudky nsuk pkfg, ;k ikuh
[kM+k u jgsA blds dYys T;knk QwVrs gSaA Qwy f[kyus

moZjdksa dk ç;ksx % moZjdksa dk ç;ksx ènk ijh{k.k ds
vk/kkj ij djuk mi;qDr jgrk gSA ;fn ènk ijh{k.k
lEHko u gks rks moZjdksa dh fuEu ek=k ç;ksx djuh
pkfg,%

  

100&120 60 40
 2-0&2-4 1-2 0-8
   60 30 30
   1-2 0-6 0-6

u=tu moZjd dk 1@4 Hkkx rFkk QkWLQksjl
,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; ç;ksx djsaA
u=tu dh 1@2 ek=k dks dYys QwVrs le; 1@4
ek=k ckyh cuus dh çkjfEHkd voLFkk ds le;
Vk¡iMsªflax ds #i esa ç;ksx djsaA /;ku jgs fd
VkWi&Msªflax djrs le; [ksr esa  i;kZIr ueh gksA ;fn
dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn miyC/k gks rks bls
cksus ds 15&20 fnu igys [ksr esa feyk nsuk pkfg, ,oa
bl fLFkfr esa u=tu moZjd dh vk/kh ek=k ¼10 ls
15 fd-xzk½ ç;ksx djuh pkfg,A

eSnkuh {ks=ksa o ioZrh; ?kkfV;ksa esa /kku dh
[ksrh jksikbZ djds dh tkrh gSA bu {ks=ksa gsrq moZjdksa
dh ek=k fuEuor gS %

 

150 60 40

150 60 60
100 60 40

 60 30 30

QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu
dh 1@3 ek=k csly Msªflax ds #i esa jksikbZ ls  igys
[ksr rS;kj djrs le; nsuk pkfg,A u=tu dh 1@3
ek=k dYys QwVrs le; ¼jksikbZ ds 20&25 fnu ij½
rFkk 1@3 ek=k ckyh cuus dh çkjfEHkd voLFkk esa
¼jksikbZ ds 40&50 fnu ij½ VkWi&Msªflax ds #i esa
ç;ksx djuh pkfg,A

eSnkuh {ks=ksa esa <Sapk ;k lubZ dh gjh [kkn
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dqjeqyk % vflafpr ¼mijkÅ¡½ n'kk esa dqjeqyk dhV ds
fxMkj cgqr gk¡fu igq¡pkrs gSaA dPpk xkscj ç;ksx djus
dh iqjkuh ijEijk dks NksM+dj lM+h gqbZ xkscj dh
[kkn dk ç;ksx djuk furkUr vko';d gS] D;ksafd
dPpk xkscj dqjeqyk ds çFke voLFkk okys fxMkj ds
fy, HkksT; inkFkZ ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
uhe dh [kyh 8 dqUry çfr gSDVj ds fglkc ls [ksr
dh rS;kjh ds le; feV~Vh esa feykus ij bl dhV dk
çdksi de gks tkrk gSA Qly dVkbZ ds ckn ,oa
igys [ksr dh xgjh tqrkbZ dj dqN fnuksa ds fy, NksM+
nsa ftlls buds xzc fpfM+;ksa }kjk u"V dj fn;s tk;sa
;k /kwi ls u"V gks tk;saA  dqjeqys dh leL;k ds funku
gsrq o;Ld dhV rFkk lQsn fxMkj nksuksa dh jksdFkke
vko';d gSA çdk'k çiap ¼oh ,y dqjeqyk VSªi&1½ ds
ç;ksx ls o;Ldksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk
ldrk gSA fxMkjksa ds fu;U=.k gsrq [kM+h Qly esa
DohukyQkWl 25 bZ-lh- ;k DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh-
uked dhVuk'kh jlk;u dh 4-0 yhVj@gSDVj ek=k
¼80 fe-yh-@ukyh½ 40 fd-xzk- HkqjHkqjh ènk ;k jk[k esa
feykdj cqjdko djuk pkfg,A cqjdko djrs le;
[ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vfuok;Z gS ftlls
dhVuk'kh tM+ ds ikl ekStwn fxMkj rd igq¡p dj
viuk fo"kSyk çHkko fn[kk ldsaA
ruk cs/kd % ruk cs/kd vflafpr ,oa flafpr /kku dk
,d eq[; dhV gSA bl dhV dh lwfM+;k¡ ihys ;k
eVeSys jax dh fpduh lh gksrh gSa] tks rus dks Nsn dj
vUnj gh vUnj [kkrh jgrh gSaA dhV dk vkØe.k
ckyh fudyus ds le; gksus ij ckfy;ksa esa nkus ugha
curs vkSj ckfy;k¡ lQsn fn[kkbZ nsrh gSaA ,slh ckfy;k¡
Åij ls [khapus ij vklkuh ls f[kap tkrh gSaA Qly
ds okuLifrd voLFkk esa çdksi gksus ls èr xksHk curk
gSA ik¡p çfr'kr èr xksHk vFkok ,d v.Ms dk >q.M
okuLifrd voLFkk esa rFkk ,d iraxk@oxZehVj
ckyh fudyus dh voLFkk esa fn[kkbZ iM+us ij fu;U=.k
ds mik; vo'; djus pkfg,A bl dhV dh jksdFkke
gsrq Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa DyksjkUVªkfufyizksys
0-4 th 10 fd-xzk-@gS- ;k fQizksfuy 0-3 th 25 fd-xzk-

dh voLFkk ikuh ds fy, vfr laosnu'khy gSA ijh{k.kksa
ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd /kku dh vf/kd
mit ysus ds fy, yxkrkj ikuh Hkjk jguk vko';d
ugha gSA blds fy, [ksr dh lrg ls ikuh vǹ'; gksus
ds ,d fnu ckn 5&7 ls-eh- flapkbZ djuk mi;qDr
gksrk gSA ;fn o"kkZ ds vHkko ds dkj.k ikuh dh deh
fn[kkbZ ns rks flapkbZ vo'; djsaA dYys fudyrs le;
ikuh vf/kd le; rd /kku ds [ksr esa Hkjk jguk Hkh
gkfudkjd gksrk gSA vr% ftu {ks=ksa esa ikuh Hkjk jgrk
gks ogk¡ ty fudklh dk çcU/k djuk pkfg, vU;Fkk
mRiknu ij dqçHkko iM+sxkA
dhV fu;U=.k
nhed % vflafpr ¼mijkÅ¡½ ifjfLFkfr esa nhed ds
Jfed gh gkfudkjd gksrs gSaA ;s tM+ ,oa rus dks
[kkdj ikS/ks dks lq[kk nsrs gSaA çdksfir lw[ks ikS/ks dks
vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA ,sls {ks=ksa esa dPps
xkscj dh [kkn dk ç;ksx u djsaA Qly ds vo'ks"kksa
dks u"V dj nsaA
/kku dk Qqndk % ;g NksVk gjs ;k Hkwjs jax dk dhV
gksrk gS tks ikS/ks ds rus ,oa ifRr;ksa dk jl pwl dj
mudh c<+okj jksd nsrk gSA iwjs [ksr esa dqN lewg esa
ikS/ks ihys ,oa ckn esa tys gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bldk
çdksi gksus ij Vªkb¶ywestksik;fje 10 ,llh 235
fe-yh ;k fQizksfuy 5 ,llh 1000 fe-yh- ;k czqizksQsftu
25 ,l-lh- 1 yhVj ;k fFk;kesFkksDtke 25 MCyw-,l-
th- 100 xzk- ;k ,flVkfefizM 20 ,l-ih- 100 xzk- ;k
DyksfFk;kfufMu 50 MCyw-Mh-th- 30 xzk- ;k MkbZuksVs¶;wjku
20 ,l-th- 150&200 xzke ;k ¶yksfudkfeM 50 MCyw-
th- 150 xzke ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA fNM+dko rus ds ikl
gksuk pkfg, tgk¡ Qqnds cSBdj jl pwlrs gSa vU;Fkk
dksbZ Qk;nk ugha gksxkA tc Qwndksa dh la[;k de
gks rks czqizksQsftu dk iz;ksx djuk pkfg,A vf/kd
la[;k gksus ij Vªkb¶;westksik;fje 10 ,llh dk
iz;ksx djuk pkfg,A tc Qqndk ,oa ruk cs/kd nksuksa
dk izdksi gks rks fQizksfuy 5 ,llh dk iz;ksx djuk
pkfg,A
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@gS- ;k dkWjVki gkbMªksDyksjkbM 4 th 20 fd-xzk- çfr
gSDVj dh nj ls ènk esa Mkyuk pkfg,] tc [ksr esa
yxHkx 1&2 bap ikuh yxk gksA ;fn bl dhV dk
çdksi jksikbZ ds 45&50 fnu ckn gksrk gS rks
DyksjkUVªkfufyizksys 20 ,l-lh- 150 fe-yh-@gS- ;k
¶ywcsfUM;kekbM 480 ,l-lh- 75 fe-yh-@gS- ;k
fQçksuhy 5 ,l-lh- 1-0 yhVj ;k dkWjVki
gkbMªksDyksjkbM 50 MCyw- ih- 600 xzk- ;k
DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 2-5 yhVj 500&600 yhVj
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

;fn /kku esa ihyk ruk cs/kd dk çdksi gks
rks bldh jksdFkke jksikbZ ds nks lIrkg ds vUnj chl
Qsjkseksu çiap çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa Øec)
drkjksa esa yxkdj Hkh dh tk ldrh gSA nks drkjksa ds
chp dh nwjh 25 ehVj rFkk drkj esa nks Qsjkseksu çiap
ds chp dh nwjh 20 ehVj gksuh pkfg,A ;s çiap
ikS/ks dh mijh lrg ls 30 ls-eh- Å¡ps gksus pkfg,
vU;Fkk blls dksbZ ykHk ugha gksxkA Qsjkseksu çiap esa
vkd"kZ.k jlk;u ¼3 fe-xzk- Y;wj½ dks 3 lIrkg ds
varjky ij cnyuk pkfg,A
/kku dk fgLik % ;g cgqr NksVs vkdkj dk dhV gS
ftldk jax dkyk ,oa 'kjhj ij NksVs&NksVs dkaVs gksrs
gSA ;g ifRr;ksa dks [kqjp dj [kkrk gS ftlls ikS/kksa
dh c<+okj #d tkrh gSA bldk çdksi gksus ij 1-25
yhVj DyksjikbjhQkWl ;k 1-25&2-5 yhVj Vªkb,tksQkWl
20 bZ-lh- dks 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
djsaA
iRrh yisVd% bl dhV dh lw¡M+h igys iRrh dks
yisVrh gS ftlls iRrh eqM+dj csyukdkj vkd̀fr dh
cu tkrh gSA blds vUnj lw¡M+h iRrh ds gjs Hkkx dks
[kkrh jgrh gSA blds fu;U=.k ds fy,
DyksjkUVªkfufyizksys 20 ,l-lh- 150 fe-yh-@gS- ;k
dkWjVki gkbMªksDyksjkbM 50 MCyw-ih- 600 xzk- ;k
¶ywcsfUM;kekbM 480 ,l-lh- 75 fe-yh- dks 500&600
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djuk
pkfg,A

jksx fu;U=.k
>ksadk jksx% vflafpr /kku esa >ksadk lcls vf/kd
gkfudkjd jksx gSA bl jksx dk çdksi ifRr;ksa] xkBksa]
ckfy;ksa] M.Byksa ,oa NksVh&NksVh iq"i Vgfu;ksa ij
gksrk gSA ifRr;ksa ij vk¡[k dh vkd̀fr ds /kCcs curs
gS] tks chp esa jk[k ds jax ds rFkk fdukjs xgjs Hkwjs jax
ds gksrs gSaA ckfy;ksa ds fupys Hkkx esa /kwlj cknkeh jax
ds {krLFky curs gSa ,oa og Hkkx fldqM+ tkrk gS
ftlds dkj.k ckfy;k¡ VwV ldrh gSaA bl jksx dh
jksdFkke gsrq cqokbZ iwoZ Fkhje ,oa dkcsZaMkfte ¼2%1½ 3
xzk- çfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj dj ysuk
pkfg,A Fkhje ,oa dkcsZaMkfte ls chtksipkj djus ij
ikS/kksa dk teko Hkh vPNk gksrk gS rFkk cht o ikS/k
esa yxus okys jksxksa esa deh vkrh gSA ifÙk;ksa ij jksx
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 500 xzke dkcsZaMkfte 50
MCyw-ih- vFkok 500&600 xzke ,fMQsuQkWl 50 %
bZ-lh- ;k 750 fe-yh- vkblksizsfFk;ksysu 40 bZ-lh- ;k
1 yhVj fidksDlhLVªksfcu 6-78 % $ VªkbZlkbDystksy
20-33 % ,l-lh- ;k 600 fe-yh- fidksDlhLVªksfcu
22-52 % ,l-lh- ;k 500 fe-yh- izksfidksuktksy
10-7 % $ VªkblkbDystksy 34-2 % ,l-bZ- ;k
dkcsZaMkfte 12 % $ eSadkstsc 63 % MCyw-ih- 750 xzke
dks 500&750 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gSDVj
dh nj ls fNM+dko djus ls jksx dh jksdFkke gks tkrh
gSA /;ku jgs fd vuqeksfnr ek=k ls vf/kd nok dk
ç;ksx dnkfi u fd;k tk;A laLrqr ls vf/kd ek=k
esa u=tu dk ç;ksx Hkh ugha djuk pkfg,A
thok.kq >qylk% ;g jksx tSUFkkseksukl vksjkbth uked
thok.kq ls mRiUu gksrk gSA ifRr;ksa ij tyflDr /kCcs
curs gSa tks /khjs&/khjs c<+dj yEch /kkfj;k¡ cuk nsrs gSaA
'kh?kz gh /kkfj;k¡ gYds Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA ue
okrkoj.k esa lk/kkj.kr;k jksx xzLr fgLlksa ij /kqa/kyh
cwanksa ds :i esa thok.kqvksa dk fjlko gksus yxrk gSA
xEHkhj :i ls laØfer ikS/ks >qyl dj ej tkrs gaSA
bl jksx dks [ksr esa QSyus ls jksdus gsrq [ksr esa ty
Hkjko ugha gksuk pkfg,A lkFk gh ukbVªkstu dh ek=k
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dks jksd nsa vkSj ;fn chekjh vf/kd gks rks 15 xzke
LVªsIVkslkbfDyu $ 500 xzke dkWij vk¡DlhDyksjkbM
dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh
nj ls fNM+dko djsaA blds vfrfjDr dsUnzh; dhVuk'kh
cksMZ }kjk jksx fu;a=.k gsrq dkWij gkbMªksDlkbM 53-8
% Mh-,Q- 1-5 yhVj@gSDVj dh nj ls fNM+dko
djus dh Hkh laLrqfr dh x;h gSA
Hkwjh i.kZ fpRrh jksx% Hkwjh fpRrh jksx esa ifRr;ksa ij
xksykdkj Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA bl jksx ds
yxus ls ikS/kksa dh c<+okj de gksrh gS] nkus Hkh çHkkfor
gks tkrs gSa ftlls mudh vadqj.k {kerk ij Hkh foijhr
çHkko iM+rk gSA de [kkn fn;s x;s [ksrksa esa ;g jksx
vf/kd yxrk gSA vr% [kkn dh laLrqr ek=k gh iz;ksx
djuh pkfg, o de jksx yxus okyh fdLeksa dks cksuk
pkfg,A cqokbZ ls iwoZ chtksa dks Fkhje uked doduk'kh
}kjk 2-5 xzk- nok çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
dj ysuk pkfg,A jksx fn[kkbZ nsus ij izksfiusc 70
MCyw-ih- 1500&2000 xzke ;k gSDlkdksuktksy 4 %
$ ftusc 68 % MCyw-ih- 1000&1250 xzke ek=k dk
500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls
fNM+dko djuk pkfg,A
[kSjk jksx% ;g jksx tLrs dh deh ds dkj.k gksrk gSA
blesa ifRr;ksa ij gYds ihys jax ds /kCcs curs gS tks
ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs gSA ikS/kk ckSuk jg tkrk
gS vkSj O;kr de gksrh gSA çHkkfor ikS/kksa dh tM+sa Hkh
dRFkbZ jax dh gks tkrh gSaA bldh jksdFkke ds fy,
ikS/k jksi.k ls iwoZ [ksr rS;kj djrs le; 25 fd-xzk-
@gS- ftad lYQsV iz;ksx djsa rFkk [kM+h Qly ij
5 fd-xzk- ftad lYQsV 2-5 fd-xzk- cq>s pwus ds lkFk
1000 yhVj ikuh esa feykdj çfr gSDVj ¼Øe'k% 100
xzk- ,oa 50 xzk- çfr ukyh½ vFkok 5 fd-xzk- ftad
lYQsV $ 20 fd-xzk- ;wfj;k dk 1000 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A ikS/k'kkyk esa
mijksDr ds nks fNM+dko cqokbZ ds 10 rFkk 20 fnu
ckn djus pkfg,A

i.kZPNn vaxekjh ¼'khFk CykbV½% bl jksx ds y{k.k
eq[;r% ifRr;ksa ,oa i.kZPNn ij fn[kkbZ nsrs gSaA i.kZPNn
ij ikuh dh lrg ds Åij 2&3 ls-eh- yEcs gjs&Hkwjs
;k iqvky ds jax ds {kr LFky cu tkrs gSaA {kr LFky
ckn esa c<+ dj ruksa dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSaA dVkbZ
ds ckn jksx xzLr Qly vo'ks"kksa dks tyk nsuk
pkfg,A jksx fn[kkbZ nsrs gh çksfidksuktksy 25 %
bZ-lh- 500 fe-yh- vFkok gSDlkdksuktksy 5 % bZ-lh-
1000 fe-yh- vFkok osyhfMekbflu 3 % ,y- 2000
fe-yh- ;k vtksDlhLVªksfcu 18-2 % $ MkbQsuksdksuktksy
11-4 % ,l-lh- 500 fe-yh- ;k vtksDlhLVªksfcu
11 % $ Vscqdksuktksy 18-3 % ,l-lh- 750 fe-yh-
;k Vscqdksuktksy 50 % $ Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25 %
MCyw-th- 200 xzke dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr gSDVj fNM+dko djsa rFkk nwljk fNM+dko 10 fnu
ckn djuk pkfg,A
vkHkklh daM ¼QkYl LeV½% blls /kku ds nkus Hkwjs]
gjs] ihys rFkk dkys jax ds xksy&xksy vkdkj ds gks
tkrs gSaA laØfer ckyh esa nkus dgha&dgha ij fn[kkbZ
nsrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, çFke fNM+dko
ckyh fudyrs le; 2 fd-xzk- dkWij gkbMªksDlkbM
77 % MCyw-ih- ;k 350&400 xzke Vscqdksuktksy
50 % $ Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25 % MCyw-th- ;k 550
xzke ¶ywik;je 17-7 % $ Vscqdksuktksy 17-7 %
,l-lh- ;k 1 yhVj fidksDlhLVªksfcu 7-05 % $
izksfidksuktksy 11-7 % ,l-lh- dks 500 yhVj ikuh
esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA f}rh;
fNM+dko bUgh jlk;uksa dk ckfy;ksa ds iw.kZr;k% ckgj
fudyus ds ckn djsaA

     lEidZ lw= % 8755790584

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ladqy % dapu] xkSjo] lw;kZ] foosd ladqy eDdk
11] 31] 35] 37
ladj % iar ladj eDdk 1] iar ladj eDdk 4]
iar ladj eDdk 5] ih-b-b-,e-,p- 5] foosd ladj
eDdk 21] 23] 25] 33] 43] 39] 47] 53] Mh-,e-,p-
107] ih-,e-,p- 2] ,p-,e- 13] iwlk ,p-,e- 4] 8]
ck;ks 605
2-e/;e vof/k okyh çtkfr;k¡ ¼80&90 fnu vof/k½%
;s çtkfr;k¡ mu {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSa tgk¡ o"kkZ
lkekU; gksrh gSA
ladqy % r:.k] uohu] fdju] uotksr] ctkSjk eDdk 1]
izrki eDdk 1] iwlk ladqy 3] 4
ladj % ts-ds-,e-,p- 1701] ,p-,e- 4] 10]
ck;ks 9544] iar ladj eDdk 6] ds-Mh-,e-,p- 017]
Mh 2244] ikye ladj eDdk 2
3- nsj ls idus okyh çtkfr;k¡ ¼90&100 fnu vof/k½
ladqy % nsodh] çHkkr] fdlku] fot;
ladj % ,p-D;w-ih-,e- 1] 4] ,p-,e- 11] cqyan] ih- 3522
{ks= fo'ks"k gsrq laLrqr mUur çtkfr;k¡
1- rjkbZ] Hkkoj ,oa eSnkuh {ks=
ladj % ,p-,e 4] 10] 11] 13] ,p-D;w-ih-,e- 1] 4] 5]
iar ladj eDdk 1] foosd eDdk 51] ljrkt] çdk'k]
iar ladj eDdk 4] cqyan] ck;ks 9544] ih- 3522]
iar ladj eDdk 5] iar ladj eDdk 6] lh-ih- 838
ladqy % r:.k] uohu] dapu] 'osrk] Mh- 765] lw;kZ]
xkSjo] vej] ctkSjk eDdk 1] foosd ladqy 11]
iar ladqy eDdk 3
2- ioZrh; {ks=
ladj % foosd ladj 9] 39] 45] 47] 53] 55] 57]
Mh-,e-,p- 109] ,p-,e- 13] fcLdks pSfEi;u 61]
ts-ds-,e-,p- 4152
ladqy % foosd ladqy eDdk 11] oh-,y- eDdk 37]
foosd ladqy 31] foosd ladqy 35] izxfr] dapu]
uohu] 'osrk] iar ladqy eDdk 4

eDdk
Mk- vfer HkVukxj] Mk- ,u-ds- flag]
Mk- vkj-ih- flag ,oa Mk- ohj flag

gekjs ns'k esa /kku ,oa xsgw¡ ds ckn eDdk
rhljh eq[; [kk|kUu Qly gSA bls ikWidkuZ] LohVdkuZ
,oa cschdkWauZ ds fy, Hkh mxk;k tkrk gSA blds
vfrfjDr blls LVkWpZ] [kk| rsy] bFksukWy vkfn mRikn
Hkh cuk;s tkrs gSaA gekjs ns'k esa eDdk dk vf/kdka'k
mi;ksx eqfxZ;ksa ds nkus ds fy, fd;k tkrk gSA eDdk
dks vukt] nkus ,oa pkjs ds :Ik esa lfn;ksa ls ç;ksx esa
yk;k tk jgk gSA eDdk eq[;r% [kjhQ _rq esa mxk;h
tkrh gS ijUrq ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk gS ogk¡
bls jch ,oa clar _rq esa Hkh mxk;k tkrk gSA mRrjh
if'peh eSnkuh {ks=ksa rFkk rjkbZ {ks=ksa esa clar _rq esa
eDdk dks mxkdj vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA
iztkfr;k¡

vkuqokaf'kd vk/kkj ij eDds dh nks izdkj
dh iztkfr;k¡ gksrh gSa ladqy rFkk ladj eDdkA
ladqy eDdk dh mRiknu {kerk ladj dh vis{kk
de gksrh gS] ysfdu buesa lw[kk] dhV] jksx vkfn
lgus dh {kerk T;knk gksrh gSA ladqy eDdk dk
cht 3 ls 4 o"kZ rd iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
ladj eDdk dh mRiknu {kerk vf/kd gksrh gS]
ysfdu buesa dhV] jksx vkfn dh laHkkouk T;knk
gksrh gSA ladj eDdk dk cht vxys o"kZ cksus ij
mRiknu dkQh de feyrk gSA vr% izR;sd o"kZ
ladj eDdk dk u;k cht cksuk pkfg,A

eDdk dh çtkfr;ksa dks idus ds vk/kkj
ij fuEukfyf[kr rhu eq[; Hkkxksa eas ck¡Vk x;k gS%
1-'kh?kz idus okyh çtkfr;k¡ ¼75&80 fnu vof/k½%
;s çtkfr;k¡ o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, mi;qDr
gSaA bUgsa flafpr voLFkk esa clar _rq esa Hkh mxk;k
tk ldrk gSA



27 iaruxj fdlku Mk;jh 2025

xzke ek=k dks 1 yhVj ikuh esa feyk;sa rFkk bl ?kksy
ls ,d gSDVj {ks= ds cht dks mipkfjr djds cks;saA
moZjdksa dh ek=k ,oa ç;ksx fof/k

moZjdksa dk ç;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij
djuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k ènk ijh{k.k u gqvk
gks rks tYnh idus okyh çtkfr;ksa ds fy, 100
fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk-
iksVsf'k;e ¼Øe'k% 2-0] 1-2 ,oa 0-8 fd-xzk- izfr ukyh½
rFkk nsj ,oa  e/;e nsj ls idus okyh iztkfr;ksa ds
fy, 120&150 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl
rFkk 40 fd-xzk- iksVsf'k;e ¼Øe'k% 2-4&3-0] 1-2 ,oa
0-8 fd-xzk- izfr ukyh½ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A
lEiw.kZ QkWLQksjl o iksVsf'k;e ,oa ,d pkSFkkbZ u=tu
dh ek=k cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djuh pkfg,A
'ks"k u=tu cjkcj&cjkcj ek=k esa rhu ckj esa&Qly
dh 3&4 iRrh dh voLFkk] ikS/ks dh ?kqVus dh Å¡pkbZ
dh voLFkk rFkk Qwy ¼uj eatjh½ fudyrs le;
VkWi&Mªsflax ds :i esa ç;ksx djuh pkfg,A moZjdksa
dks ikS/kksa ds ikl nsuk pkfg, rkfd moZjd ikS/kksa ds
tM+ {ks= esa igq¡p tk;sA ftu {ks=ksa esa ftad dh deh
gks ogk¡ ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV ¼21 % ftad½ dh
25 fd-xzk- ek=k ;k ftad lYQsV eksuksgkbMªsV ¼33 %
ftad½ dh 15 fd-xzk- ek=k izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ
ls iwoZ [ksr esa iz;ksx djuh pkfg,A ;fn [kM+h Qly
esa ftad dh deh ds y{k.k vkrs gSa rks 0-5 izfr'kr
ftad lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko ikS/kksa ij 1000
yhVj@gSDVj dh nj ls djuk pkfg,A cschdkuZ
okyh Qly esa u=tu dh vf/kd vko';drk gksrh
gS] vr% blesa 180 fd-xzk- u=tu çfr gSDVj ¼3-6
fd-xzk- çfr ukyh½ ç;ksx djsaA bldh ,d frgkbZ
ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k ek=k nks cjkcj Hkkxksa
esa cqokbZ ds 20&25 rFkk 40&45 fnu ckn [kM+h Qly
esa MkysaA ikS/kksa ij 25&30 fnu esa feV~Vh p<+kus ls
Qly ij vPNk izHkko vkrk gS] blls ikS/ks de fxjrs
gSa rFkk [kjirokj dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA

fo'ks"k mi;ksx gsrq eDdk dh fdLesa
1-pkjs gsrq % vÝhdu VkWay] ts 1006
2-LohVdkuZ % 'kqxj 75] oh-,y- LohVdkuZ gkbfczM
1] 2] ,u-,l-lh-,p- 12 ¼feLBh½] gkbZ fczDl 53] 39
3-ikWidkuZ % oh-,y- vEcj] iar ikWidkuZ 1] 'kkyhekj
ikWidkuZ 1
4- mPp izksVhu;qDr eDdk % ,p- D;w- ih- ,e- 1] 4]
5] 7] foosd D;w-ih-,e- 9] 45] 59] 61] 63
5-cschdkWauZ % ,p-,e- 4] oh-,y- cschdkuZ 1] 2
cqokbZ dk le;
rjkbZ] Hkkoj ,oa eSnkuh {ks= % twu f}rh; lIrkg
fupys igkM+h {ks= % twu izkjEHk ls twu e/; rd
e/;e igkM+h {ks= % ebZ vUr ls twu e/; rd
vR;f/kd Å¡ps igkM+h {ks= % vçSy vUr ls ebZ
e/; rd

eSnkuh {ks=ksa esa jch _rq esa bldh cqokbZ dk
mfpr le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj gSA clar _rq
esa cqokbZ Qjojh ds izFke i[kokM+k esa djuh pkfg,A
cht dh ek=k

ladqy eDdk ds fy, 18 ls 20 fd-xzk- çfr
gSDVj ¼360 ls 400 xzk- çfr ukyh½] ladj eDdk ds
fy, 20&22 fd-xzk- izfr gSDVj ¼400 ls 440 xzke izfr
ukyh½] ikWidkuZ ds fy, 12 ls 14 fd-xzk- izfr gSDVj
¼240&280 xzke çfr ukyh½] cschdkuZ ds fy, 40&45
fd-xzk- izfr gSDVj ¼800&900 xzk- çfr ukyh½ rFkk
LohVdkuZ ds fy, 8 fd-xzk- izfr gSDVj ¼160
xzke@ukyh½ cht ç;ksx djuk pkfg,A
cqokbZ dh fof/k

cqokbZ iafDr;ksa esa djsaA iafDr ls iafDr dh
nwjh 60 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 25 ls-eh-
j[kuh pkfg,A cschdkuZ ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
15 ls-eh- ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 50 ls-eh- j[kuh
pkfg,A cht yxHkx 5 ls-eh- xgjk cksuk pkfg,A
;fn ?kj dk cht ç;ksx esa yk;k tk jgk gks rks Fkhje
40 ,Q-,l- 24 fe-yh- ;k Fkhje 75 MCyw-,l- 25&30
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[kjirokj fu;a=.k
eDdk dh Qly esa de ls de nks

fujkbZ&xqM+kbZ] çFke cksus ds 20 fnu ,oa f}rh; 35
fnu ckn djus dh vko';drk gksrh gSA jklk;fud
fof/k ls [kjirokj dks u"V djus ds fy, ,Vªkthu 50
MCyw- ih- 2-0 fd-xzk- pw.kZ izfr gSDVj ¼40 xzk- pw.kZ 10
yhVj ikuh çfr ukyh½ dh nj ls cqokbZ ds rqjar ckn
;k cqokbZ ds 2 ls 3 fnu ds vUnj fNM+duh pkfg,A
;fn eDdk ds lkFk nyguh Qly cks;h x;h gS rks
bldk fNM+dko ugha djuk pkfg,A VsEcksVªkbvksu
286 fe-yh- izfr gSDVj ;k Vksizkfetksu 75 fe-yh- izfr
gSDVj [kjirokjuk'kh dk iz;ksx cqokbZ ds 20&25 fnu
ckn djsaA [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ds fy,
ikuh dh ek=k 500 yhVj@gSDVj j[kuh pkfg,A
eksFkk ds fu;a=.k ds fy, gsykslY¶;wjku feFkkby dh
90 xzke ek=k izfr gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A
flapkbZ

ikS/kksa dh çkjfEHkd voLFkk] Qly dh ?kqVuksa
rd dh Å¡pkbZ rFkk iq"iu dh voLFkk ij i;kZIr ueh
vko';d gSA [kjhQ _rq esa lkekU;r% flapkbZ dh
vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd ty dh iwfrZ o"kkZ ls
gks tkrh gSA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks vko';drkuqlkj
flapkbZ djuh pkfg,A HkqV~Vs ds vkjfEHkd voLFkk ds
le; ikuh dh deh gksus ij nkus de rFkk NksVs curs
gSaA o"kkZ ds ckn [ksr ls ikuh ds fudkl dk vPNk
çca/ku gksuk pkfg, vU;Fkk ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa vkSj
mudh c<+okj :d tkrh gSA jch _rq dh Qly esa
lkekU;r% 8&9 rFkk clar _rq dh Qly esa 6&7
flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA
lgQlyh

eDdk eas lgQlyh [ksrh djus ls vfrfjDr
vk; çkIr gksrh gSA [kjhQ esa eDdk dh nks iafDr;ksa
ds chp esa lks;kchu] ew¡xQyh] yksfc;k] ew¡x ;k mnZ dh
1 ;k 2 iafDr;ksa dks cks;k tk ldrk gSA bl izdkj
lgQlyh ds :i esa nyguh Qlyksa dks mxkdj

vfrfjDr mit çkIr dh tk ldrh gSA
dhV fu;a=.k
ruk Nsnd% bl dhV dh lwfM+;k¡ ruksa esa Nsn djds
vUnj gh vUnj [kkrh jgrh gSa ftlds dkj.k èrxksHk
cu tkrk gS vkSj iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA bldh
jksdFkke gsrq dkcksZ¶;wjku 3th dh 33 fd-xzk- ek=k
izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; [ksr esa feyk;saA
[kM+h Qly esa bl dhV dk izdksi gksus ij flapkbZ ds
ckn bl dhVuk'kh dh 33 fd-xzk- ek=k izfr gSDVj dh
nj ls Qly dh iafDr;ksa esa ikS/kksa ds ikl Mkysa vFkok
[kM+h Qly esa MkbZesFkks,V 30 % bZ-lh- dh 660
fe-yh- ek=k 500&600 yhVj ikuh esa feykdj izfr
gSDVj {ks= esa fNM+dko djsaA
çjksg eD[kh % ;s ikS/ks dh çkjfEHkd voLFkk esa e/;
çjksg esa ?kqldj mlds Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA bl
dhV dk vkØe.k clUr _rq dh eDdk esa cgqr
vf/kd gksrk gSA ikS/ks mxus ds i'pkr~ ;fn 20&25
fnu rd Qly dks cpk fy;k tk, rks mlds i'pkr~
bl dhV dk vkØe.k ugha gksrk gSA blds çdksi ls
cpus ds fy, ogh dhVuk'kh dk iz;ksx djsa tks ruk
Nsnd ds fu;a=d ds fy, crk;s x;s gSaA ijUrq
MkbZesFkks,V dh ek=k 1155 fe-yh- izfr gSDVj j[ksaA
cht dks bfeMkDyksfizM 48%  ,Q-,l- ls 1 fe-yh-
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA bl
dhV dk Qly ij vf/kd izdksi gksus ij
eksuksØksVksQkWl dh 625 fe-yh- ;k vkWDlhfMesVkWu
feFkkby 25% bZ-lh- dh 1000 fe-yh- ek=k izfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
ir>M+ lSfud dhV ¼QkWy vkehZ oeZ½

;g ,d u;k dhV gS blds izdksi ls eDdk
dh Qly esa cgqr vf/kd {kfr gksrh gSA 'kq:vkr esa
bl dhV dh lwaM+h ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kqjpdj
[kkrh gS ftlls ifRr;ksa esa lQsn tkyh tSlh fn[kk;h
iM+rh gSA bl dhV dh lwaM+h ds flj ij myVk okbZ
dk fu'kku rFkk fiNys fgLls ij pkj NksVs oxkZdkj
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dkys jax ds /kCcs gksrs gSaA cM+h voLFkk esa bldh lwaM+h
xksQ esa rFkk HkqV~Vs ds vUnj izos'k dj tkrh gSA ,slh
n'kk esa bl dhV dk fu;a=.k laHko ugha gks ikrk gSA
vr% bl dhV ds izdksi ls cpus ds fy, 'kq:vkrh
voLFkk ls gh fu;a=.k djuk pkfg,A blds fy,
LihuksVªke 11-7 izfr'kr ,l-lh- dk 0-5 fe-yh-@yhVj
;k DyksjkUVªkuhyhizksys 18-5 ,l lh dk 0-4 fe-yh-
@yhVj ;k fFk;kesFkksDtke 12 izfr'kr $
ysEMklkbZgSyksfFkzu 9-5 izfr'kr dk 0-2 fe-yh-@yhVj
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
jksx fu;a=.k
oy; iRrh ,oa 'khFk vaxekjh% ;g jksx izk;% 40 &
50 fnu ds ikS/kksa ij Qwy f[kyus ds igys yxrk gS
ftlesa Hkwfe ds lrg ds Åij ruksa ij Hkwjs jax ds /kCcs
curs gSa tks ckn esa iRrh ij Hkh cu tkrs gSa ftlds
i'pkr~ iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA
mipkj%  jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fupyh ifRRk;ksa
dks rksM+dj gVk nsaA vf/kd izdksi gksus ij bl jksx
ds fu;U=.k ds fy, chekjh ds y{k.k fn[krs gh
eSUdkstsc dk 2-5 fd-xzk- ;k osfYkMkekbflu dk 2
fd-xzk- ;k izksfidksuktksy ;k dkcsZUMkfte dk 1
fd-xzk- dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn vko';drk
gks rks nwljk fNM+dko 10 fnu i'pkr~ djsaA
rqykflrk jksx ;k Hkwjh /kkjhnkj ènqjksfey vkflrk %
bl jksx esa ifRr;ksa ij ihyh /kkfj;k¡ iM+ tkrh gSaA
ifRr;ksa ds uhps dh lrg ij lQsn :bZ ds leku
QQ¡wnh fn[kkbZ nsrh gSA jksxh ikS/kksa esa HkqV~Vs de curs
gSa ;k curs gh ugha gSaA
>qylk jksx% bl jksx esa ifRr;ksa ij yEcs rFkk dqN
v.Mkdkj uko ds vkdkj ds ihys ls Hkwjs jax ds /kCcs
cu tkrs gSa tks ckn esa dkys gks tkrs gSa vkSj vf/kd
çdksi gksus ij ifRr;k¡ >qyl dj lw[k tkrh gSaA
mipkj% mijksDr nksuksa jksxksa dh jksdFkke gsrq eSadkstsc
75 MCyw-ih- ;k ftusc 75 MCyw-ih- dh 1-5&2-0

fd-xzk- ek=k dks 750&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr
gSDVj dh nj ls chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko
djuk pkfg,A nwljk fNM+dko  izFke fNM+dko ds
10&15 fnu ij djuk pkfg,A
ruk lM+u jksx% ;g jksx vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa
tgk¡ vf/kd ikuh #drk gS] vf/kd ik;k tkrk gSA
blesa rus dh iksfj;ksa ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks
'kh?kz gh lM+us yxrs gSa vkSj muesa ls nqxZU/k vkrh gSA
ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa rFkk ikS/ks iksjh lss
VwVdj fxj tkrs gSaA
mipkj% flapkbZ ds ikuh ds lkFk Cyhfpax ikmMj 25
fd-xzk- çfr gSDVj [ksr esa MkysaA [ksr esa ikuh ds
fudkl dh mfpr O;oLFkk cuk,saA
dVkbZ ,oa mit

Qly idus ij HkqV~Vksa dks <dus okyh ifRr;k¡
ihyh iM+us yxrh gSaA bl voLFkk esa dVkbZ djuh
pkfg,A 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dh 40&45 dqUVy
rFkk e/;e ,oa nsj ls idus okyh çtkfr;ksa dh
50&60 dqUVy çfr gSDVj vkSlr iSnkokj çkIr gksrh
gSA

lEidZ lw= % 9411159845 
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ns'k dh vFkZO;oLFkk esa nyguh Qlyksa dk
egRoiw.kZ LFkku gSA nyguh Qlyksa ds mRiknu vkSj
[kir dh ǹf"V ls Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku gSA
o"kZ 2022&23 esa ns'k esa nyguksa dk dqy {ks=Qy
307 yk[k gSDVj rFkk mRiknu 252 yk[k Vu jgk
gSA Hkkjr esa eq[; :i ls puk] vjgj] mnZ] ew¡x ,oa
elwj dh [ksrh dh tkrh gSA o"kZ 2022&23 esa bu
Qlyksa ds 107] 48] 48-3] 32-5 ,oa 38-2 yk[k
gSDVj {ks=Qy ls Øe'k% 135] 43-2] 15-1] 19-9 ,oa
12-7 yk[k Vu mRiknu izkIr gqvk gSA nkysa 'kkdkgkjh
euq";ksa ds Hkkstu esa izksVhu dk eq[; vk/kkj gksus ds
lkFk gh dqN lw{e iks"kd rRoksa ds Hkh óksr gSaA nkyksa
esa izksVhu dh ek=k vU; /kkU; vuktksa dh rqyuk esa
2 ls 3 xq.kk vf/kd gksrh gSA bl izdkj nkysa gekjs
'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, vR;f/kd
egRoiw.kZ gSA 'kkdkgjh Hkkstu esa izksVhu dk óksr
gksus ds lkFk gh lkFk nyguh Qlysa ènk LokLF;
dks Hkh lqǹ<+ cuk;s j[kus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA
;s Qlysa ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k ds }kjk ènk dh
moZjrk esa òf) dj Ñf"k dks voyEcuh; cukus esa
vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA l?ku Qly i)fr esa nyguh
Qlyksa ds lekos'k ls ènk rFkk i;kZoj.k ij vuqdwy
izHkko iM+rk gSA foxr dqN o"kksZa esa nyguh Qlyksa
dh mUur'khy ,oa jksx jks/kh iztkfr;ksa ,oa mRiknu
rduhdksa ds fodkl ds QyLo:i nyguksa dh
mRikndrk esa dqN òf) ns[kus dks feyh gSA nyguksa
dh cktkj esa ekWx ,oa dher esa c<+ksRrjh ds dkj.k
Hkh fdlkuksa dh nyguksa dh [ksrh esa :fp gqbZ gSA
nyguksa dh miyC/k mUur'khy iztkfr;ksa ,oa mRiknu
rduhdksa dks viukdj nyguksa ds mRiknu esa ns'k
vkRefuHkZj gks ldrk gSA

puk

puk ,d vR;Ur egRoiw.kZ nyguh Qly
gS tks de flafpr Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxk;h tk
ldrh gSA

 iar th 114] Mh-lh-ih- 92&3]
th-,u-th- 1581] vkj-,l-th- 963

 iar th 186] iwlk
547] iar th 3] iar th 4] iar th 5] iar th 6] iar
th 7] iar th 8] iar th 9] iar th 10

 iwlk 256
 iwlk 1003] iwlk 1053] iar dkcqyh

puk 1] ts-th-ds- 1] iar dkcqyh puk 2

nyguh Qly gksus ds dkj.k tM+ksa esa mifLFkr
thok.kqvksa }kjk ok;qe.My ls i;kZIr ek=k esa u=tu
dk mi;ksx dj fy;k tkrk gSA izkjEHk ds fnuksa esa tc
rd thok.kq iw.kZ:i ls dk;Z ugha djrs] Qly ds fy,
vyx ls 15&20 fd-xzk- u=tu rRo izfr gSDVj nsuk
vko';d gksrk gSA QkWLQksjl ,oa iksVk'k rRoksa dks
ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksx djuk ykHkizn gksrk
gSA ;fn ènk ijh{k.k ugha djk;k x;k gks rks 40&45
fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k rRo izfr
gSDVj iz;ksx djsaA bu lHkh rRoksa dks cqokbZZ ds le;
feV~Vh esa feyk nsaA

cht dk jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- tSo
moZjdksa }kjk mipkj djuk ykHkizn gksrk gSA chtksipkj
ds fy, jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- tSo moZjdksa dh
yxHkx 200 xzke ek=k dk ,d iSdsV 10 fd-xzk- cht
dks mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA cht dks
LoPN ikuh ls gYdk ue dj dYpj dks cht ds lkFk
vPNh izdkj feyk nsa ftlls cht ds Åij dYpj dh
,d leku ijr fpid tk;sA dYpj dks cht ds
Åij fpidkus ds fy, 10 izfr'kr xqM+@phuh dk
?kksy Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA chtksipkj
ds i'pkr~ cht dks FkksM+h nsj Nk;k esa lq[kkdj rqjUr
cqokbZ dj nsuh pkfg,A

nyguh Qlysa

Mk- vkj-ds- iaokj] Mk- ,l-ds- oekZ]
Mk- ds-ih-,l- dq'kokgk] Mk- ehuk vfXugks=h ,oa

Mk- ts-ih- iqjokj
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cht dks igys tSo fu;a=d VªkbdksMekZ
ikmMj ¼8 xzke@fd-xzk- cht½ ls 'kksf/kr djsa rFkk
ckn esa tSo moZjdksa ls mipkfjr djuk pkfg,A

NksVs ,oa e/;e vkdkj ds cht dh ek=k
izfr gSDVj 60&80 fd-xzk- ,oa eksVs nkus okys cht 80
ls 100 fd-xzk- cqokbZ esa iz;ksx djuk pkfg,A

ioZrh; {ks=ksa esa e/; vDVwcj ls uoEcj ds
izFke lIrkg rFkk rjkbZ {ks=ksa esa uoEcj dk izFke
i[kokM+k cqokbZ ds fy, mRre jgrk gSA rjkbZ {ks=ksa esa
iNsrh cqokbZ fnlEcj ds izFke i[kokM+s rd Hkh dh tk
ldrh gSA cqokbZ 30 ls 45 lseh- dh nwjh ij cuh
iafDr;ksa esa djsaA

;fn tkM+ksa  esa o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ Qwy
vkus ls igys rFkk nwljh Qyh curs le; djuk
ykHkizn gksrk gSA flapkbZ gYdh gksuh pkfg,A

cqokbZ ls 25&30 ,oa 45&50 fnuksa ckn
[kqjih }kjk [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A lHkh
nyguh Qlyksa ds fy, osYyksj 32 bZ-lh- ¼isUMhfeFksfyu
30 bZ-lh- $ bestkFkkik;j 2 bZ-lh-½ 1-0 fd-xzk- 200&250
yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn izfr gSDVj
fNM+dko ls [kjirokjksa dk izdksi de gks tkrk gSA
ladjh iRrh okys [kjirokjksa dh la[;k T;knk gksus
dh n'kk esa QsuksDlkizksi&ih bZFkkby 50 xzke lfØ;
rRo 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds
20&25 fnu ckn izfr gSDVj fNM+dko [kjirokj
izcU/ku esa izHkkoh ik;k x;k gSA

pus esa Qyh cs/kd ds fu;a=.k ds fy, uhe
lhM djusy ,DLkVªSDV 5 izfr'kr] ,u-ih-oh- 250
lwM+hrqY;kad vFkok ch-Vh- 1 fd-xzk-@gS-]
DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-,y- ds 125 fe-yh- ;k
bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- dk 220 xzke 500&600
yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gSDVj fNM+dko djsaA

igyk fNM+dko ikS/kksa esa 50 izfr'kr Qwy vkus dh
voLFkk esa] nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 15 fnu
ckn rFkk rhljk vko';drkuqlkj nwljs fNM+dko ds
15 fnu ckn djsaA

pus esa eq[; :i ls mdBk] tM+ lM+u ,oa
vaxekjh jksx dk izdksi gksrk gSA budh jksdFkke ds
fy, chtksa dks VªkbdksMekZ ¼8 xzke izfr fd-xzk- cht½
uked tSo fu;a=d ls mipkfjr djds gh cks;saA pus
dh [ksrh] [kjhQ esa /kku mxkus ds ckn djus ls bu
jksxksa dk izdksi dkQh de gksrk gSA xfeZ;ksa esa xgjh
tqrkbZ djuk Hkh ykHkizn lkfcr gqvk gSA

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij pus dh
20&30 dqUry izfr gSDVj iSnkokj yh tk ldrh gSA

eVj

eVj dh Qly nky ds fy, mxk;h tkrh gSA
lw[kh eVj dks nydj nky rFkk lwi cukus ds dke esa
ykrs gSaA Hkwlaj{k.k dh ǹf’V ls Hkh ;g egRoiw.kZ Qly gSA

nkseV rFkk gYdh Hkwfe vf/kd mi;qDr gSA

ds- ih- ,e- vkj- 522] vi.kkZ] ekyoh;
eVj 15] Mh- Mh- vkj- 23] iar eVj 13] iar eVj 14]
iar eVj 25] iar eVj 74] iar eVj 155] iar eVj
250] iar eVj 347] iar eVj 462] iar eVj 484] iar
eVj 497] iar eVj 498] iar eVj 501

 iar eVj 42] iar eVj 243
iar eVj 13] iar eVj 14] vkbZ-ih-,Q-

Mh- 1&10
 oh-,y- eVj 40] oh- ,y- eVj 42

vDVwcj ds e/;
ls uoEcj ds e/; rdA

 vDVwcj ds e/; ls uoEcj ds çFke
lIrkg rdA
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80&100 fd-xzk-@gSDVjA
 125 fd-xzk-@gSDVjA

 gy ds ihNs 30 ls-eh- dh nwjh ijA
 gy ds ihNs 20&25 ls-eh- dh nwjh ijA

mi;qDr jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- tSo moZjdksa
ls pus ds Hkk¡fr chtksipkj dj cqokbZ djsaA

ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij vFkok lHkh çtkfr;ksa
ds fy, 20 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl] 40
fd-xzk- iksVk'k] 30 fd-xzk- xU/kd rFkk 60 dqUry
xkscj dh [kkn çfr gSDVj cqokbZ ls iwoZ feV~Vh esa feyk nsaaA

pus dh HkkWfr djsaA

pus dh HkkWfr Qwy vkus ls igys rFkk nkuk Hkjrs
le; vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 jpuk] vi.kkZ] iar eVj 25 vkfn
vojks/kh fdLeksa dk ç;ksx djsaA jksx fu;a=.k gsrq
3 fd-xzk- ?kqyu'khy xa/kd ;k 500 fe-yh-
VªkbMksekQZ 80 bZ-lh- nok dks 600&800 yhVj
ikuh esa ?kksydj jksx ds y{k.k vkrs gh 10&12
fnu ds vUrj ij nks ckj fNM+dko djsaA

 % 500  fe-yh- VªkbMksekQZ 80 bZ-lh-
çfr gSDVj 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA

 % nh?kZdkyhu QlypØ viuk;sa
rFkk pus dh Hkkafr cht 'kks/ku djds cqokbZ djsaA

 &bldh jksdFkke jrqvk jksx dh
HkkWfr djsaA

& ;g jksx ioZrh; {ks= esa O;kid
#i ls QSy jgk gSA iwjk ikS/kk lQsn jax dk
gksdj ej tkrk gSA blds mipkj ds fy, Qly
dh cqokbZ uoEcj ds çFke lIrkg ds ckn djsaA
nh?kZdkyhu QlypØ viuk;saA tuojh ekg esa
tc y{k.k fn[kkbZ nsaa rc ?kqyu'khy xU/kd dk
0-3 çfr'kr ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij
vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

& 8 xzke VªkbdksMekZ tSo fu;a=d
ls çfr fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr
djuk pkfg, vkSj ckn esa izksfidksuktksy dk 0-1
çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

&cht cksus ls iwoZ tSo fu;a=d
VªkbdksMekZ 8 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls
chtksipkj djsaA

Qly iw.kZ idus ij dVkbZ djds eM+kbZ dj
ysa rFkk nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkj.k djsaA
mijksDr çdkj ls [ksrh djds eVj ls 20&25 dqUry
çfr gSDVj mit çkIr dh tk ldrh gSA

elwj
elwj jch ekSle dh ,d izeq[k nyguh

Qly gS ftlesa vU; nyguh Qlyksa dh vis{kk lw[kk
lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA elwj dk vf/kd
mRiknu izkIr djus gsrq fuEu ckrksa ij fo”ks’k /;ku
nsuk pkfg, %

mUur fdLeksa dk fooj.k lkj.kh 1 esa fn;k
x;k gSA

iar ,y 406 130&135 15&20 ns'k ds mRrj if'peh Hkkx le; ,oa nsj ls cksus ds fy, o
NksVs nkus okyh

iar ,y 4 130&135 15&20 ns'k ds mRrj if'peh mRrj izns'k NksVs nkus okyh
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le; ls cqokbZ    % 30&40 fd-xzk- izfr gSDVj
nsj ls cqokbZ    % 40&50 fd-xzk- izfr gSDVj
cM+s nkus okyh iztkfr % 50&55 fd-xzk- izfr gSDVj

ioZrh; {ks=ksa esa e/; vDVwcj ls uoEcj ds
izFke lIrkg rd cqokbZ dk mfpr le; gSA rjkbZ ,oa
Hkkoj {ks=ksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k mi;qDr gksrk
gS ,oa iNsrh cqokbZ fnlEcj ds nwljs lIrkg rd dh
tk ldrh gSA le; ls cqokbZ djus ij drkj ls drkj
dh nwjh 25 lseh- rFkk foyEc ls cksus ij 15&20
ls-eh- j[kuh pkfg,A cqokbZ ds le; cht dh izfr 10
fd-xzk- ek=k dks 200 xzke jkbtksfc;e ,oa 200 xzke
ih-,l-ch- tSo moZjdksa ls mipkfjr djuk pkfg,A

nyguh Qly gksus ds dkj.k izkjEHk dh
voLFkk esa 15&20 fd-xzk- u=tu rRo izfr gSDVj nsuk
vko';d gSA ckn esa tM+ksa esa mifLFkr thok.kq bldh
iwfrZ ok;qeaMy ls dj ysrs gSaA QkWLQksjl ,oa iksVk'k
rRo ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij nsaA ;fn ,slk lEHko
u gks rks 40&50 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 20&30 fd-
xzk- iksVk'k rRo izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ls iwoZ
vFkok cqokbZ ds le; nsaA

mi;qDr jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- tSo

moZjdksa ls pus dh Hkk¡fr chtksipkj djsaA

;fn tkM+s esa o"kkZ u gks rks igyh flapkbZ Qwy
vkus ds igys rFkk nwljh Qfy;k¡ curs le; vo';
djsaA vf/kd ek=k esa ikuh ugha yxkuk pkfg,A

cqokbZ ls 40&50 fnuksa rd [kjirokj fu;a=.k
vo'; djsaA nks fujkbZ i;kZIr gksrh gSaA [kjirokjuk'kh
dk iz;ksx pus dh Hkk¡fr djsaA

 cqokbZ ls ,d fnu iwoZ tSo fu;a=d
VªkbdksMekZ ikmMj 5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls
cht dk 'kks/ku vo'; djsaA

 fu;a=.k ds fy, 500 fe-yh VªkbMksekQZ
80 bZ-lh- dk 800 yh- ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj
dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA

HkyhHkk¡fr idh Qly dh gh dVkbZ djsaA
eM+kbZ djus ds ckn nkuksa dks bruk lq[kk ysa fd ueh
dh ek=k 12 izfr'kr ls vf/kd u gksA

'kjn _rq esa cks;s tkus okys xUus ds [ksr esa
bldh feyh&tqyh [ksrh dh tk ldrh gSA xUus dh
nks drkjksa ds chp nks drkjsa elwj dh yxkus ls djhc

iar ,y 5 120&125 18&20 mRrj izns'k ,oa mRrjk[k.M cgqjksxjks/kh] cM+s nkus okyh
iar ,y 7 120&125 18&20 mRrjk[k.M] mRrj if'peh Hkkx cgqjksxjks/kh] cM+s nkus okyh
iar ,y 8 130&135 18&20 mRrj if'peh Hkkx cgqjksxjks/kh] NksVs nkus okyh
iar ,y 9 125&130 18&20 mRrjk[k.M cgqjksxjks/kh] NksVs nkus okyh
Mh-ih-,y- 15 120&125 15&20 mRrj if'peh Hkkx cM+s nkus okyh
Mh-ih-,y- 62 120&125 15&20 mRrj if'peh Hkkx cM+s nkus okyh
oh-,y- elwj 5 160&165 15&16 lEiw.kZ igkM+h {ks= NksVs nkus okyh
oh-,y- elwj 125 160&165 15&16 lEiw.kZ igkM+h {ks= NksVs nkus okyh
oh-,y- elwj 126 160&165 15&16 lEiw.kZ igkM+h {ks= NksVs nkus okyh
oh-,y- elwj 507 160&165 15&16 lEiw.kZ igkM+h {ks= NksVs nkus okyh
iar ,y 15 125&130 18&20 ns'k ds mRrjh if'peh eSnkuh Hkkx cgqjksxjks/kh] NksVs nkus okyh
iar ,y 14 125&130 18&20 ns'k ds mRrjh if'peh eSnkuh Hkkx cgqjksxjks/kh] NksVs nkus okyh
iar ,y 12 150&160 13&15 mRrjk[k.M ds igkM+h Hkkx cgqjksxjks/kh] cM+s nkus okyh
iar ,y 11 120&125 18&20 mRrjk[k.M ds eSnkuh Hkkx cgqjksxjks/kh] cM+s nkus okyh
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6&8 dqUry elwj izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA
xUus dh Qly ij bldk dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rk gSA

15&20 dqUry izfr gSDVjA

mnZ

ioZrh;] rjkbZ&Hkkoj ,oa eSnkuh ds fy,
laLrqr iztkfr;k¡ %

iar mnZ 19 85&90 12&15
iar mnZ 35 85&90 12&15
iar mnZ 10 85&90 10&12

vktkn mnZ 1 80&85 10&12
mRrjk 80&85 12&15
ds;wth 749 75&80 10&12
¼tk;n½
'ks[kj 1 ¼gjk nkuk½ 90&95 12&15
'ks[kj 2 ¼gjk nkuk½ 90&95 10&12
iar mnZ 12 80&85 12&16

iar mnZ 31 80&85 12&15
¼[kjhQ ,oa tk;n½
iar mnZ 40 85&90 12&15
iar mnZ 7 85&95 12&15
iar mnZ 8 80&85 12&15
iar mnZ 9 85&90 14&16
iar mnZ 11 85&90 12&14

 twu dk f}rh; i[kokM+k
 tqykbZ ds rhljs

lIrkg ls vxLr dk izFke lIrkg
 tk;n esa cqokbZ dk mi;qDr le; ekpZ dk izFke

i[kokM+k gSA tgk¡ [ksr [kkyh gks ogk¡ Qjojh ds vafre
lIrkg esa Hkh cqokbZ dh tk ldrh gSA

cqokbZ iafDr esa gy ds ihNs djsaA iafDr ls
iafDr dh nwjh 30&45 ls-eh- gksuh pkfg,A cqokbZ 3&4
ls-eh- xgjh gksuh pkfg,A tk;n esa iafDr ls iafDr dh
nwjh 20&25 ls-eh- j[kuh pkfg,A

[kjhQ esa 12&15 fd-xzk- izfr gSDVj
tk;n esa 30&35 fd-xzk- izfr gSDVj

moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij
djuk pkfg,A ;fn ijh{k.k dh lqfo/kk miyC/k u gks
rks 15&20 fd-xzk- u=tu] 40&50 fd-xzk- QkWLQksjl
rFkk 20&30 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj iz;ksx djuk
pkfg,A moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k vafre tqrkbZ ds
le; gy ds ihNs dwWMksa esa iz;ksx djsaA QkWLQksjl dh
ek=k flaxy lqij QkWLQsV ds #i esa iz;ksx djus ij
lYQj dh vko';drk dh Hkh iwfrZ gks tkrh gSA

tSo fu;a=d VªkbdksMekZ ikmMj 5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA

chtksipkj ds fy, jkbtksfc;e ,oa
ih-,l-ch- tSo moZjdksa dh yxHkx 200 xzke ek=k dk
,d iSdsV 10 fd-xzk- cht dks mipkfjr djus ds fy,
i;kZIr gksrk gSA cht dks LoPN ikuh ls gYdk ue
dj dYpj dks cht ds lkFk vPNh izdkj ls feyk nsa
ftlls cht ds Åij dYpj dh ,d leku ijr
fpid tk;sA dYpj dks cht ds Åij fpidkus ds
fy, 10 izfr'kr xqM+@phuh dk ?kksy Hkh mi;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA chtksipkj ds i'pkr~ cht dks
FkksM+h nsj Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqokbZ dj nsuh pkfg,A

cqokbZ ds ckn rhljs ;k pkSFks lIrkg esa
igyh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk vko';drkuqlkj nwljh
fujkbZ&xqM+kbZ 40&50 fnu ckn djuh pkfg,A ?kkl
rFkk pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dks jklk;fud
fof/k ls u"V djus ds fy, isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-
1-0 fd-xzk- ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj
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izfr gSDVj cqokbZ ds rqjUr ckn teko ls iwoZ fNM+dko
djsaA

o"kkZ _rq dh Qly esa lkekU;r;k vyx ls
flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA tk;n esa igyh
flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ckn rFkk ckn esa
vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij gYdh
flapkbZ djuh pkfg,A

 lwafM+;ksa }kjk rus dks [kks[kyk vFkok
lqjax cukdj uqdlku igq¡pk;k tkrk gS] ftlls
ikS/ks ihys iM+dj ckn esa lw[k tkrs gSaA ruk eD[kh ds
,dhÑr dhVuk'kh tho izcU/ku ds fy, izfrjks/kh
iztkfr;ksa dh cqokbZ djsa rFkk cht dk dhVuk'kd
jlk;u ls 'kks/ku djsaA

 bl dhV dh lwfM;k¡ dkys&
Hkwjs jks;sankj gksrh gSa tks ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku
igq¡pkrh gSaA izkS<+ dhV ifRr;ksa ij lewg esa vaMs nsrs gSa
ftUgsa 'kq: esa gh u"V dj nsuk pkfg,A bldh jksdFkke
ds fy, uhe rsy vFkok uhelhM djuSy ,DlVªsDV
dk 5 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 nyguh Qlyksa dk eq[; gkfudkjd
dhV gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS % ,d fpRrhnkj tks
'kk[kk dh Åijh ifRr;ksa] dfy;ksa rFkk iq"iksa dks ,d
lkFk yisVdj rFkk vUnj cSBdj Qyh ds nkuksa ,oa
iq"iksa dks [kkrk gS rFkk nwljk dhV eqyk;e ifRr;ksa]
dfy;ksa] iq"iksa rFkk Qfy;ksa dks [kkrk gSA blds fu;a=.k
ds fy, xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk cgq izfrjks/kh
iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA *Vh* vkdkj dh [kw¡fV;k¡ 20
[kw¡Vh@gSDVj dh nj ls yxk,aA 5 % uhe vk/kkfjr
dhVuk'kd ;k uhe rsy 3000 ih-ih-,e- dk fNM+dko
djsaA jklk;fud fu;a=.k gsrq DyksjkUVªkfufyizksys
18-5% ,l-lh dk 100 fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls
fNM+dko djsaA

jksxh ifRr;ksa ij xk<+s ihys
lqugjs pdRrs ik;s tkrs gSaA mxz voLFkk esa ifRr;ksa ds
lkFk gh ruk ,oa Qfy;kW Hkh ihyh iM+ tkrh gSaA ;g

jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA blds fu;a=.k gsrq
dhVuk'kh] ikbjhizksDlhQsu 10 bZ-lh- 0-5 yhVj ;k
feFkkby&vks&fMesVkWu 25 bZ-lh- 1-0 yhVj izfr gSDVj
dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa feykdj 2&3
fNM+dko 10&12 fnu ds vUrjky ij djsaA jksx
vojks/kh iztkfr;kW tSls & iar mnZ 19] iar mnZ 35] iar
mnZ 31] iar mnZ 40] rFkk iar mnZ 10 mxk;saA mnZ dh
cqokbZ tk;n esa djus ij ;g jksx de yxrk gSA

 osc >qylk jksx
ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;k¡ >qyl tkrh gSa ftu ij
dod rUrq dk tky fn[kkbZ nsrk gSA i.kZ /kCck jksx
esa ifRr;ksa ij xksykbZ fy, gq, dks.kh; /kCcs curs gSa
ftuesa  chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax dk ;k gYdk
Hkwjk ;k lQsn jax dk gks tkrk gS rFkk fdukjs xgjs Hkwjs
jax ds gksrs gSA Qfy;ksa ,oa ruksa ij Hkh y{k.k fn[kkbZ
nsrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, izksfidksuktksy dk
0-1% ?kksy cukdj 700&800 yhVj izfr gSDVj dh
nj ls fNM+dko djsaA

laLrqr l?ku i)fr;k¡ viukdj 10&15
dqUry@gSDVj iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA

ew¡x

iar ew¡x 2 75&80 8&11
ujsUæ ew¡x 1 75&80 12&15
iar ew¡x 4 75&85 12&15
iar ew¡x 5 75&80 12&15
¼[kjhQ ,oa tk;n½
iar ew¡x 8 80&90 12&15
iar ew¡x 9 80&90 12&15

ih- Mh- ,e- 11 75&85 10&12
lezkV 70&75 12&15
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ekyoh; tupsruk 75&85 12&15
ekyoh; tufç;k 75&85 12&15
ekyoh; tkx̀fr 75&85 12&15
lR;k ¼,e-,p- 2&15½ 75&80 12&15

ioZrh; {ks=ksa dh ?kkfV;ksa esa ew¡x dh cqokbZ dk
mi;qDr le; twu dk f}rh; i[kokM+k gSA foyEc ls
cqokbZ djus ij mit esa deh vk tkrh gSA rjkbZ&Hkkoj
,oa eSnkuh {ks=ksa esa ew¡x dh cqokbZ dk loksZRre le;
tqykbZ ds vfUre lIrkg ls vxLr dk nwljk lIrkg
gSA tk;n esa cqokbZ dk mfpr le; ekpZ ds f}rh;
i[kokM+sa ls 10 vizSy rd gSA rjkbZ {ks= esa ew¡x dh
cqokbZ ekpZ ds var rd dj ysuh pkfg,A

cqokbZ dw¡M esa gy ds ihNs 3&4 ls-eh- xgjkbZ
ij djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 ls-eh- j[ksaA

[kjhQ esa 12&15 fd-xzk-] tk;n esa
25&30 fd-xzk-

mnZ dh Hkk¡fr djsa A

tSo fu;a=d VªkbdksMekZ ikmMj 5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cht cks;saA

mnZ dh Hkk¡fr gh ew¡x ds cht dks tSo
moZjdksa ls mipkfjr djuk pkfg,A

mnZ dh Hkk¡fr djsa A
 dhVksa rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke mnZ

dh Hkk¡fr djsaA
laLrqr l?ku i)fr;k¡ viukdj 10&15 dq-

@gS- mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

jktek

ih-Mh-vkj-14 ¼mn;½ 90&100         15&20

oh-,y-jktek 63   120&140        12&15
75&80 fd-xzk- izfr gSDVj

 % tk;n esa Qjojh dk izFke i[kokM+k
rFkk jch esa vDVwcj dk nwljk i[kokM+kA

 twu dk f}rh; i[kokM+kA
 cqokbZ 30 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa

esa djsa rFkk cqokbZ ds 15&20 fnu ckn ikS/kksa dh NaVkbZ
djds drkjksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- dj nsaA

tSo fu;a=d VªkbdksMekZ ikmMj 8
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkfjr dj cks;saA

xkscj dh [kkn& 4&5 Vu@gS0]
u=tu 80&100 fd-xzk-@gS0] QkWLQksjl 80 fd-xzk-
@gS0] iksVk'k 40 fd-xzk-@gSDVjA

rjkbZ ,oa Hkkoj {ks=ksa esa u=tu dh ek=k
80&100 fd-xzk- izfr gSDVj] nks ckj esa iz;ksx djuk
pkfg,A chl fd-xzk- xa/kd@gS- nsus ls ykHkdkjh
ifj.kke feyrs gSaA

izFke fujkbZ&xqM+kbZ ,oa ikS/kksa dh NaVkbZ cqokbZ
ds 15&20 fnu ckn djsaA vko';drkuqlkj nwljh
fujkbZ&xqM+kbZ 35&40 fnu ckn djsaA

 Qly esa Qwy vkrs le; rFkk Qyh curs
le; vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

Qyh Nsnd dhV ls cpko gsrq izksQsuksQkWl
50 bZ-lh- dk 2-0&3-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

 tSo fu;a=d VªkbdksMekZ
ikmMj dh 8 xzke ek=k izfr fd-xzk- cht dh nj ls
cht dk 'kks/ku djsaA vadqj.k ds 15&20 fnu ckn ,oa
Qwy vkjEHk gksus ij izksfidksuktksy ds 0-1 izfr'kr
?kksy dk tM+ksa ds vkl&ikl fNM+dko djsaA

 eSadkstsc dk 0-2
izfr'kr vFkok dkcsZaMkfte dk 0-1 izfr'kr ?kksy
cukdj 4 ls 5 fNM+dko djsaA
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dkcsZaMkfte vFkok Fkk;ksfQusV feFkkby
dh 600&800 xzke ek=k dks 600&800 yh0 ikuh esa
feykdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa rFkk
vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsaA

tc Qly idus ij ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa
rFkk lHkh ifRr;kW fxj tkrh gSa rc bldh dVkbZ
djds eM+kbZ dj ysa rFkk nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj
Hk.Mkj.k djsaA laLrqr l?ku i)fr;k¡ viukdj 12&15
dqUry@gSDVj mit izkIr dh tk ldrh gSA

vjgj ¼rwj½

ioZrh; {ks= esa 'kh?kz rS;kj gksus okyh iztkfr;ksa
dk ç;ksx djuk pkfg, ,oa eSnkuh {ks= esa vxsrh
iztkfr;ksa ds lkFk gh iNsrh iztkfr;ksa dh cqokbZ dh
tk ldrh gSA vjgj dh çtkfr;ksa dk fooj.k fuEuor~
gS%

iar vjgj 6 140&150      18&22
iar vjgj 291 140&150      18&20
;w-ih-,-,l- 120 130&135      16&20
iwlk 992 135&140      18&20
oh-,y vjgj 1 130&140      12&15

¡
cgkj 240&250      20&25
vej 260&270      20&25
ujsUæ vjgj 1 240&260      25&30
ekyoh; peRdkj 230&250      25&30

ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ dk mi;qDr le;
e/; vçSy ls e/; ebZ gSA rjkbZ&Hkkoj ,oa eSnkuh
{ks=ksa esa 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dks flafpr {ks=ksa esa
twu ds e/; rd cks nsuk pkfg, ftlls Qly uoEcj

ds vUr rd id dj rS;kj gks tk, vkSj fnlEcj ds
izFke i[kokM+s esa xsgw¡ dh cqokbZ lEHko gks ldsA nsj ls
idus okyh çtkfr;ksa dks tqykbZ ekg esa cksuk pkfg,A

cqokbZ gy ds ihNs dw¡M+ksa esa djuh pkfg,A
cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ?kus ikS/kksa dks fudky dj
ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh fuf'pr dj nsuh pkfg,A
çtkfr rFkk ekSle ds vuqlkj cht dh ek=k rFkk
cqokbZ dh nwjh fuEu çdkj j[kuh pkfg,A

iar vjgj 291]      15     60&75        20

;w-ih-,-,l- 120

oh-,y-vjgj 1     15&20       30         20

loZçFke ,d fd-xzk- cht dks 8 xzke tSo
fu;a=d VªkbdksMekZ ikmMj ls mipkfjr djsaA blds
ckn jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- tSo moZjdksa ls mnZ
dh Hkk¡fr chtksipkj djsaA

vjgj dh vPNh mit ds fy, izfr gSDVj
15 fd-xzk- u=tu] 40&50 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk
20&30 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA u=tu
,oa QkWLQksjl gsrq 100 fd-xzk- MkbZveksfu;e QkWLQsV
izfr gSDVj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA QkWLQksjl dh
ek=k 250 fd-xzk flaxy lqij QkWLQksV ls nsus ij
Qly dks 30 fd-xzk- lYQj dh iwfrZ Hkh gks tkrh gSA
bu moZjdksa dks iafDr;ksa esa cqokbZ ds le; pksaxk ;k
ukbZ dh lgk;rk ls nsuk pkfg, ftlls moZjd dk
cht ds lkFk lEidZ u gksA

vjgj dh cqokbZ mfpr ueh gksus ij djuh
pkfg,A ueh ds vHkko esa iysok djds cksuk mRre
jgrk gSA [kM+h Qly esa [ksr esa de ueh dh voLFkk
esa ,d flapkbZ Qfy;k¡ cuus ds le; flrEcj ekg esa
vo'; djsaA



iaruxj fdlku Mk;jh 2025 38

cqokbZ ds ,d ekg ds vUnj gh ,d fujkbZ
djuh pkfg,A ;fn vjgj dh 'kq) [ksrh dh x;h gks
rks nwljh fujkbZ igyh ds 20 fnu ckn djuk vko';d
gksxkA [kjirokjksa dks jklk;fud fof/k ls u"V djus
ds fy, 1 fd-xzk- isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh- dks 500&600
yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjar ckn ikVk
yxkdj teko ls iwoZ fNM+dko djsaA

 bl dhV dh lwM+h Qyh ds
vUnj ?kqldj nkus dks [kkdj gk¡fu igq¡pkrh gSA izkS<
dhVksa dk vuqJo.k djus ds fy, 5&6 Qsjkseksu iziap@gS-
dh nj ls Qly esa Qwy vkrs le; [ksr esa yxk;saA
;fn 5&6 ek¡Fk izfr iziap nks&rhu fnu yxkrkj
fn[kkbZ nsa rks fuEufyf[kr esa fdlh ,d nok dk iz;ksx
Qly esa Qwy vkus  ij djuk pkfg,A ;fn vko';drk
gks rks nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsaA
1- ,u- ih- oh- 500 lwM+h rqY;kad vFkok ch- Vh- 1

fd-xzk-@gSDVjA
2- fucksyh 5 çfr'kr $ 1 çfr'kr lkcqu dk ?kksyA
3- baMksDlkdkcZ 14-5 bZ-lh- dh 353&400 fe-yh-

;k bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- dh 220
fe-xzk- ;k LikbukslsM 45 ,l-lh- dh 125&162
fe-yh- ek=k izfr gSDVjA

;g Qyh ds vUnj nkus
dks [kkdj gk¡fu igq¡pkrh gSA blds mipkj gsrq Qwy
vkus ds ckn ysEMklkbgsyksfFkzu 5 bZ-lh- dk 500
fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA fucksyh 5
çfr'kr dk Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA

;g ¶;wtsfj;e uked
dod ls gksrk gSA ;g ikS/kksa esa ikuh o [kk| inkFkZ ds
lapkj dks jksd nsrk gS ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+ dj
iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA ikS/ks dh tM+sa lM+dj xgjs jax
dh gks tkrh gSa rFkk Nky gVkus ij tM+ ls ysdj rus
dh Å¡pkbZ rd dkys jax dh /kkfj;k¡ lkQ fn[kk;h
iM+rh gS] bldk fuEukuqlkj mipkj djuk pkfg,%
1- ftl [ksr esa mdBk jksx dk çdksi vf/kd gks

muesa 3&4 lky rd vjgj dh Qly ugha ysuh
pkfg,A

2- Tokj ds lkFk vjgj dh lgQly ysus ls dqN
gn rd mdBk jksx dk çHkko de gks tkrk gSA

3- tSo fu;a=d VªkbdksMekZ ikmMj 8 xzke çfr
fd-xzk- dh nj ls cht mipkfjr djuk pkfg,A

4- jksx vojks/kh iztkfr;k¡ iar vjgj 3] iar vjgj
291] oh-,y- vjgj 1] ujsUnz vjgj 1 mxk;saA

;g jksx ekbV }kjk QSyrk
gSA jksxxzLr ikS/ks esa ifRr;k¡ vf/kd yxrh gSa tks NksVh
o gYds jax dh gks tkrh gSa rFkk Qwy ugha vkrs]
ftlls nkuk ugha curk gSA Qly esa blds fu;a=.k
gsrq feFkkby&vks&fMesVkWu dh ,d yhVj ek=k 800
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls 15 fnu
ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko djsaA çFke fNM+dko
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh djsaA jksxh ikS/ks dks dkV
dj tyk nsaA

bl jksx esa ifRr;k¡
ihyh iM+ tkrh gSa] ikS/ks detksj iM+ tkrs gSa rFkk ruk
>qyl tkrk gSA

1- vjgj ds [ksrksa esa ty fudkl dk mfpr çca/k
djsa rFkk cqokbZ esM+ksa ij djsaA

2- esVkySfDly ls 5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls
chtksipkj djsa rFkk blh nok dk 2-5 fd-xzk-
çfr gSDVj dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj 2&3 fNM+dko djsaA

3- vjgj dh cqokbZ twu ds e/; esa djsaA

l?ku i)fr;k¡ viukdj vxsrh fdLeksa dh
16&20 dqUry@gSDVj ,oa iNsrh fdLeksa dh 25&30
dqUry@gSDVj mit çkIr dh tk ldrh gSA

    lEidZ lw= % 9412982048

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fryguh Qlysa

Mk- ,-ds- frokjh] Mk- ,e-,l- [kku] Mk- ,e-,l- usxh ,oa Mk- m"kk iar

jkbZ

fryguh Qlyksa esa jkbZ dk izeq[k LFkku gSA bldh [ksrh lhfer flapkbZ dh n”kk esa vf/kd
ykHknk;d gSaA
mUur fdLesa

eSnkuh] rjkbZ] Hkkoj o ?kkVh ds flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr iztkfr;k¡ %

iztkfr ifjiDork    mit  rsyka'k   laLrqr jkT;@{ks=@  fo'ks"krk,a@y{k.k
 vof/k ¼fd-xzk@gS-½   ¼%½       ifjfLFkfr

vxsrh cqokbZ gsrq
iar jkbZ 19 110&115 1631&2511 40-9&41-8 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] izkjfEHkd voLFkk esa mPp

tEew ,oa jktLFkku ds fy, rkieku ds fy, lfg".kq
mi;qDr

iwlk eLVMZ 27   118 1437&1669  40&45 mRrj izns”k] mRrjk[k.M] flfpar voLFkk esa vxsrh
¼bZts 27½ e/; izns”k ,oa jktLFkku cqokbZ rFkk cgq&Qlyh

ds fy, mi;qDr [ksrh ds fy, mi;qDr
Lke; ls cqokbZ ds fy,
ØkfUr 125&130 2000&2800   40 fnYyh] xqtjkr] gfj;k.kk] e`nqjksfey jksx jks/kh ,oa

mM+hlk] iatkc] jktLFkku] >qylk o ikys ds fy,
mRrj izns”k ,oa if”peh lfg’.kq
caxky ds fy, mi;qDr

iar jkbZ 20 122&128 2000&3000  39-39 Lke; ls cqokbZ gsrq mRrjk[k.M Qly dh izkjafEHkd
ds flafpr ,oa vflafpr voLFkk esa mPp rkieku
{ks=ksa ds fy, mi;qDr ds fy, lfg’.kq

iar jkbZ 21 122&125 2400&3000   40 mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa tYnh idus rFkk eksVs
ds fy, mi;qDr nkus okyh fdLe

iar jkbZ 22 125&130 1700&2200  39-0 mRrjk[k.M ds eSnkuh flafpr n'kk gsrq
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr

vkjth,u 73 135&140 2000&2200   40 mRrj izns”k] mRrjk[k.M] flfpar rFkk ikys dh
e/; izns'k ,oa jktLFkku ds fLFkfr ds fy, mi;qDr
vU; {ks=ksa ds fy, mi;qDr

iNsrh cqokbZ gsrq
,uvkjlh,pch 105&135 1382&1491  35&42 e/; izns”k] mRrj izns”k] flafpr n”kk esa iNsrh
101 mRrjk[k.M ,oa iwohZ jktLFkku cqokbZ gsrq mi;qDr

ds fy, mi;qDr
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cqokbZ dk le; ,oa fof/k
jkbZ cksus dk mi;qDr le; flrEcj ds

vfUre lIrkg ls vDVwcj dk izFke i[kokM+k gSA
cqokbZ ns”kh gy ds ihNs mFkys ¼4&5 ls-eh- xgjs½
dw¡M+ksa ¼le; ls cqokbZ esa iafDr ls iafDr dh nwjh 45
ls-eh- ,oa nsj ls 30 ls-eh- nwjh ij½ esa djus ds ckn
gYdk ikVk yxk nsuk pkfg,A vflafpr e/; ioZrh;
{ks=ksa esa cqokbZ dk mi;qDr le; flRkEcj dk
f}rh; i[kokM+k gSA foyEc ls cqokbZ djus ij ekgw
ds lkFk&lkFk vU; dhVksa ,oa chekfj;ksa ds izdksi
dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA
cht nj

drkjksa esa cqokbZ djus gsrq 4 fd-xzk-@gSDVj
vkSj fNVdokW fof/k esa 5-0 fd-xk- cht izfr gSDVj
cht dh vko”;drk gksrh gSA
cht 'kks/ku

cht tfur jksxksa ls ikni lqj{kk ds fy,
esVkySfDly 35 MCyw ,l 4 xzke izfr fd-xzk- cht
dh nj ls “kks/ku djus ij izkjfEHkd voLFkk esa
lQsn xs#bZ ,oa rqykflrk jksx dh jksdFkke dh tk
ldrh gSA cht rFkk e`nk tfur vU; jksxksa ls
lqj{kk ,oa ikS/kksa ds izkjfEHkd LokLFk ds fy,
dkcsZUMkfte 1 xzke ,oa Fkk;je 2 xzke izfr fd-xzk-
cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA
moZjd dh ek=k

oehZdEiksLV 5 Vu izfr gSDVj ;k lM+h
xkscj dh [kkn 10 Vu izfr gSDVj [ksr dh rS;kjh
djrs le; cqokbZ ds 20&25 fnu igys feV~Vh esa
vPNh rjg ls feyk;saA ;fn feV~Vh ijh{k.k lEHko
u gks rks vflafpr {ks=ksa esa 50 fd-xzk- u=tu]
20&30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20&30 fd-xzk- iksVk”k
rFkk flafpr {ks=ksa esa 120 fd-xzk- u=tu] 30&40
fd-xzk- QkWLQksjl o 20&30 fd-xzk- iksVk”k izfr
gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A QkWLQksjl nsus ds fy,
flaxy lqij QkWLQsV vf/kd ykHknk;d gksrk gS

D;ksafd blesa 12 izfr”kr xa/kd gksrk gS ftlls
xa/kd dh iwfrZ gks tkrh gS vU;Fkk 20 fd-xzk-
@gSDVj xa/kd dk iz;ksx vyx ls djsaA QkWLQksjl
,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh
ek=k cqokbZ ds le; ukbZ ;k pksaxs }kjk cht ls
2&3 ls-eh- uhps iz;ksx djuh pkfg,A “ks’k u=tu
dh ek=k igyh flapkbZ ij ¼cqokbZ ds 25&30 fnu
ckn½ VkWi&Mªsflax ds #i esa nh tkuh pkfg,A
xa/kd dh iwfrZ gsrq ftIle 120&150 fd-xzk-@gSDVj
dh nj Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftls cqokbZ
ds iwoZ feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk;asA
[kjirokj fu;a=.k ,oa fojyhdj.k

cqokbZ ds 15 fnu ds vanj ?kus ikS/kksa dks
fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh-
j[krs gq, ikS/kksa dh la[;k 30&35 izfr oxZehVj
dj nsuk pkfg, rFkk lkFk gh fujkbZ dj [kjirokjksa
dks u’V dj nsuk pkfg,A ;fn [kjirokj vf/kd
gksa rks isUMhfeFksfyu ¼30 bZ-lh½ 3-3 yhVj izfr
gSDVj dh nj ls 500&700 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj cqokbZ ds rqjUr ckn vFkok 1&2 fnu ds
vanj fNM+dko djsaA
flapkbZ

jkbZ dh Qly] Qwy vkus o nkuk Hkjus ls
iwoZ dh voLFkk ij ty dh deh ds izfr fo”ks’k
laosnu'khy gSA vr% vPNh mit izkIr djus ds
fy, bu voLFkkvksa ij flapkbZ djuk vko”;d gSA
;fn feV~Vh gYdh gks rks vf/kdre mit izkIr
djus ds fy, 2 flapkbZ;k¡ Øe”k% igyh cksus ds 30
fnu rFkk nwljh o’kkZ u gksus ij 50&55 fnu ds ckn
djsaA
Qly lqj{kk
jksx mipkj
1- rqykflrk jksx % ;g jksx gk;yksijuksLiksjk
iSjkflfVdk dod }kjk QSyrk gS tks cqokbZ ds
10&15 fnu ckn cht i= dh voLFkk esa gh
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fn[kkbZ nsus yxrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa
ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA
jksdFkke % jksx dk y{k.k fn[krs gh esVkySfDly
35 MCY;w ,l ;k fjMksfey ,e tsM 72 dh 2 fd-xzk-
ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 1&2 fNM+dko
djsaA
2- lQsn xs#bZ jksx % ;g jksx ,Ycqxks dSfUMMk
dod ds }kjk gksrk gSA jksx dk y{k.k cqokbZ ds
30&40 fnu ckn fn[kkbZ nsus yxrk gSA jksx dh
izkfjEHkd voLFkk esa ifRr;ksa ds Åij gYds ihys
/kCcs ,oa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys
curs gSa ftlls ckn esa iq’i foU;kl foÑr gks tkrk
gSA
jksdFkke % esVkysfDly 35 MCyw ,l ;k fjMksfey
,e-tsM 72 dh 2-5 fd-xzk- ek=k dk 800&1000
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls 10
fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA
3- >qylk jksx % ;g jksx vYVjusfj;k czsfldh
dod ds }kjk gksrk gSA jksx dk y{k.k cqokbZ ds
30&40 fnu ckn fn[kkbZ nsus yxrk gSA bl jksx
esa ifRr;ksa] “kk[kkvksa rFkk Qfy;ksa ij xgjs jax ds
/kCcs xksy&xksYk NYys ds #i esa fn[kk;h nsrs gSaA
jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;k¡ >qyl dj fxj
tkrh gSa ,oa nkus fldqM+ tkrs gSaA
jksdFkke % bizksfM;ksu ;k eSadkstsc 75 izfr”kr dh
2 fd-xzk- ek=k 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj izfr gSDVj dh nj ls 10 fnu ds varjky
ij 2&3 fNM+dko djsaA
4- ruk lM+u jksx % ;g jksx LDysjksfVfu;k dod
ds }kjk gksrk gS tks ikS/kksa esa Qwy vkus dh voLFkk
ls “kq# gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa rus ij gYds
/kCcs fn[kk;h nsrs gSa rFkk ckn esa /kCcksa ds Åij
QQwWnh dh lQsn òf) fn[kkbZ nsrh gSA jksx dh mxz
voLFkk esa ruk lw[kus yxrk gS ,oa vUr esa jksx
xzflr LFkku ls ikS/kk VwV dj fxj tkrk gSA

jksdFkke % iq’i vkus ds le; dkcsZUMkfte 1-0
fd-xzk- ;k izksfidksuktksy 1 yhVj ek=k dk izfr
gSDVj dh nj ls 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj 10 fnu ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA
cqokbZ ds iwoZ 1 fd-xzk- VªkbZdksMekZ dks izfr dqUry
lM+h xkscj dh [kkn ;k dspq, dh [kkn esa feykdj
[ksr esa vPNh rjg ls feyk;saA
5- pwf.kZy vkflrk jksx % ;g jksx bjhflQh
ØwlhQsje dod ds }kjk gksrk gSA izkjEHk esa ifRr;ksa
ds Åijh lrg ij /kwy ;k ikmMj dh rjg tks
rkiØe vf/kd gksus ij cqokbZ ds yxHkx 100&110
fnuksa ds ckn Qjojh ds vfUre ;k ekpZ ds izFke
lIrkg esa fn[kkbZ nsrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa
ifRr;k¡ ,oa Qfy;k¡ lw[k tkrh gSaA
jksdFkke % cht dh cqokbZ 15 vDVwcj rd dj nsaA
dsjkFksu 1-0 fd-xzk- 800&1000 yhVj ikuh esa
?kksydj izfr gSDVj jksx dh izkfjEHkd voLFkk esa
10 fnuksa ds varjky ij 1&2 fNM+dko djsaA

blds vfrfjDr mi;qZDr lHkh jksxksa ds
jksdFkke gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa %
1- LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA
2- Qly dh cqokbZ vDVwcj e/; rd vo”; dj

nsaA
3- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsaA
4- u=tu dh vf/kd ek=k dk iz;ksx u djsaA
5- jksx dh izkfjEHkd voLFkk esa gh lgh nok dk

mfpr ek=k esa iz;ksx djsaA
6- cqokbZ ds le; lYQj 20 fd-xzk-] ftad lYQsV

15 fd-xzk- ,oa cksjsDl 10 fd-xzk- izfr gSDVj
dh nj ls iz;ksx djsaA

dhV mipkj %
1- vkjk eD[kh % bldh fXkMkjsa ljlksa dqy dh
lHkh Qlyksa dks gkfu igq¡pkrh gSaA fxMkjsa dkys jax
dh gksrh gS tks ifRr;ksa ds fdukjksa dks vFkok
fofHkUu vkdkj ds Nsn cukrh gqbZ cgqr rsth ls
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[kkrh gSa ftlls ifRr;k¡ fcYdqy Nyuh gks tkrh
gSaA
jksdFkkEk % jksdFkke gsrq xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh
tqrkbZ djsaA dhV dh lwfM+;ksa dks idM+ dj u"V
dj nsaA Qly dh flapkbZ djus ls Hkh dhV dh
lwfM+;k¡ Mwc dj ej tkrh gSaA Qly esa bl dhM+s
dk çdksi gksus ij MkbesFkks,V 30 bZ-lh dh 650
fe-yh- ek=k dk 600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj izfr gSDVj dh nj ls 10 fnu ds varjky
ij vko”;drkuqlkj 2&3 fNM+dko djsaA
2- ekgw¡ % ;g NksVs dksey “kjhj okys gjs jax ds
dhV gksrs gSa ftuds >q.M ifRr;ksa] Qwyksa rFkk
ikS/ks ds vU; dksey Hkkxksa ij fpids jgrs gSa rFkk
jl pwldj ikS/kksa dks detksj dj nsrs gSaA
jksdFkkEk % lefUor dhV fu;a=.k ds fy, dhV ds
vkfFkZd {kfr Lrj ¼10&15 ikS/kksa ij 26&28 ekgw¡
çfr 10 ls-eh- rus dh Åijh 'kk[kk½ esa ik, tkus
ij MkbesFkks,V 30 bZ-lh 500 fe-yh- izfr gSDVj
vFkok fFk;kesFkksDtke 25 MCY;w th 100 xzke dk
600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj
dh nj ls 10 fnu ds varjky ij fNMdko djsaA
ck;ks,tsUV ofVZflfy;e fydsukb 1 fd-xzk- dk
600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy çfr gSDVj 10 fnu
ds varjky ij vko”;drkuqlkj 2&3 fNMdko
djsaA
3- fpf=r cx ¼fprdcjk dhV½ % ;g ukjaxh jax
dk /kCcsnkj dhV gS ftlds f”k”kq rFkk o;Ld
ifRr;ksa ds eqyk;e Vgfu;ksa rFkk dfy;ksa ls jl
pwlrs gSa] ftlls ikS/kksa dh òf) #d tkrh gSA dhV
dVkbZ ds ckn eM+kbZ ds fy, j[ks x;s <sj esa Hkh gks
ldrs gSa tks nkuksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA
jksdFkkEk % xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
le; ls cqokbZ dj buds izHkko dks de fd;k tk
ldrk gSA MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 650 fe-yh- vFkok
fFk;kesFkksDtke 25 MCY;w-th- 100 xzke dk 600 ls

700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj
ls 10 fnu ds varjky ij vko”;drkuqlkj 2&3
fNMdko djsaA
uksV % dhVuk”kh nokvksa dk lk;adky ds le;
fNM+dko djus ls ijkx.k dhVksa ,oa e/kqefD[k;ksa
dks uqdlku igq¡pkus ls cpk;k tk ldrk gSA
dVkbZ&eM+kbZ %

tc 75 izfr”kr Qfy;k¡ lqugjs jax dh gks
tk;sa] Qly dks dkV ysa rFkk vPNh rjg lq[kkdj
eM+kbZ djds cht dks vyx dj ysaA nsj djus ls
chtksa ds >M+us dh vk”kadk gksrh gSA chtksa dks [kwc
lq[kkdj ¼cht esa ueh 10 izfr”kr ls de gks½ gh
lw[ks LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA
egRoiw.kZ fcUnq %
 {ks= fo”ks’k ds fy, mi;qDr iztkfr;ksa dk

p;u djsaA
 cqokbZ le; ls vkSj iafDr;ksa esa djsaA
 cqokbZ ds 15&20 fnuksa ij fojyhdj.k vo”;

djsaA
 Qly dh 30&35 fnu dh vof/k ij igyh

flapkbZ vo”; djsaA
 flapkbZ ds ckn mi;qDr e`nk ueh ds jgrs

;wfj;k dh VkWi&Mªsaflax djsaA
 jksxksa ,oa dhVksa ls Qly lqj{kk gsrq rqjUr

mipkj djsaA

ihyh ljlksa

foxr dqN o’kksZa ls ihyh ljlksa dh [ksrh
fdlkuksa esa dkQh izpfyr gqbZ gSA bl Qly dh
iztkfr;ksa ds nkus ihys jax ds gksrs gSa ftuesa rsyka”k
rksfj;k rFkk jkbZ dh iztkfr;ksa ls vf/kd ik;k
tkrk gSA bldh [ksrh eSnkuh] rjkbZ] Hkkoj rFkk
fupys&e/; ioZrh; {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh
gSA
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cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k
drkjksa esa cqokbZ djus gsrq 4 fd-xzk-@gSDVj

vkSj fNVdok¡ fof/k esa 5-0 fd-xk- cht izfr gSDVj
cht i;kZIr gksrk gSA cqokbZ 30 ls-eh- dh nwjh ij
iafDr;ksa esa 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh
pkfg,A
cqokbZ dk le;

ioZrh; ¼e/; ÅpkbZ rd½ rFkk eSnkuh
{ks=ksa esa ihyh ljlksa dh cqokbZ vDrwcj ds izFke
i[kokM+s esa dj nsuh pkfg,A foYkEc ls cksbZ xbZ
Qly esa chekfj;ksa ,oa dhVksa dk fo”ks’kdj ekgw¡ ds
izdksi dh vf/kd lEHkkouk jgrh gS ftlls mit
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
cht 'kks/ku

cht dk “kks/ku jkbZ dh Hkk¡fr djsaA
moZjd dh ek=k

moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx jkbZ dh Hkk¡fr
djsaA
[kjirokj fu;a=.k ,oa fojyhdj.k

[kjirokj fu;a=.k ,oa fojyhdj.k jkbZ
dh gh Hkk¡fr djsaA

flapkbZ
flapkbZ jkbZ dh gh Hkk¡fr djsaA

Qly lqj{kk
jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k jkbZ dh gh

Hkk¡fr djsaA
dVkbZ&eM+kbZ

dVkbZ&eM+kbZ jkbZ dh gh Hkk¡fr djsaA
egRoiw.kZ fcUnq %
 {ks= fo”ks’k ds fy, mi;qDr iztkfr;ksa dk

p;u djsaA
 cqokbZ le; ls vkSj iafDr;ksa esa djsaA
 fojyhdj.k cqokbZ ds 15&20 fnuksa ds vanj

vo”; djsaA
 igyh flapkbZ 30&35 fnu dh vof/k ij

vo”; djsaA
 flapkbZ ds ckn mi;qDr e`nk ueh ds jgrs

;wfj;k dh VkWi&Mªsflax djsaA
 jksxksa ,oa dhVksa ls Qly lqj{kk gsrq rqjUr

mipkj djsaA

mUur fdLesa
izns”k ds eSnkuh] rjkbZ] Hkkoj o e/; ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr iztkfr;k¡ fuEufyf[kr gS%

iztkfr  ifjiDork     mit   rsyka'k     laLrqr jkT;@{ks=@         fo'ks"krk,a@y{k.k
  vof/k  ¼fd-xzk@gS-½   ¼%½         ifjfLFkfr

,u vkj lh okbZ 94&118 1239&1715 38-2&46-5 leLr ihyh ljlksa mxkus izkjfEHkd ifjiDork] e/;e Å¡pkbZ ,oa
,l&05&02 okys {ks=ksa ds fy, mPp rsyka”k
okbZ ,l ,p 401 115&120 1273&1651  43&45 leLr ihyh ljlksa mxkus eksVs nkus

okys {ks=ksa ds fy,
ih okbZ ,l 1 100&110 1050&1163  42&44 mRrjk[k.M ds flafpr {ks=ksa Qfy;k¡ pkj dks’Bd ;qDr ,oa uhps dh
¼iar ihyh ds fy, vksj yVdh gqbZA rqykflrk ,oa lQsn
ljlksa 1½ QQWwnh ds fy, vojks/kh
iar “osrk 105&110 1600&2000    45 mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa Qfy;k¡ cgqdks’Bh; rFkk Åij dh vksj

ds fy, lh/kh jgrh gSaA iq’i “osr jax ds gksrs gSaA
iar fxjtk 92&128 1200&1500    45 mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa f}dks’Bh; Qfy;ka ,oa ihys iq’Ik

ds fy,
iar ihyh 106&110 1400&1800    45 mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa cgqdks"Bdh; Åij dh vksj lh/kh Qyh
ljlksa 2 ds fy, okyh
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rksfj;k ¼ykgh½

vYi vof/k esa vf/kd mit {kerk ds
dkj.k rksfj;k dks dSp Øki ds #i esa [kjhQ ,oa
jch ekSle ds chp eSnkuh] rjkbZ ,oa Hkkoj rFkk
fupys ioZrh; {ks=ksa esa mxkdj vfrfjDr ykHk
vftZr fd;k tk ldrk gSA
mUur fdLesa

flafpr o e/; ioZrh; {ks=ksa] rjkbZ ,oa
Hkkoj ds fy, mi;qDr iztkfr;k¡ %

cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k
drkjksa esa cqokbZ djus gsrq 4 fd-xzk-@gSDVj

vkSj fNVdok¡ fof/k esa 5-0 fd-xzk- cht izfr gSDVj
cht i;kZIr gksrk gSA cqokbZ 30 ls-eh- dh nwjh ij
iafDr;ksa esa 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A
cqokbZ dk le;

ioZrh; {ks=ksa esa rksfj;k dh cqokbZ flrEcj
ds izFke i{k rFkk eSnkuh {ks=ksa esa flrEcj ds f}rh;
i{k esa le; feyrs gh dj nsuh pkfg,A ?kkVh okys
flafpr ,oa e/; ioZrh; {ks=ksa esa izpfyr ,d o’khZ;
LFkkuh; Qly pØ /kku o vkyw dh Qly ds chp
esa ijrh okys le; dk lnqi;ksx djus gsrq rksfj;k
dh ,d vfrfjDr Qly yh tk ldrh gSA blds

fy, /kku dh tYnh id dj rS;kj gksus okyh
fdLe tSls xksfoUn] lkdsr 4] iar /kku 11 ,oa iar
/kku 6 dh dVkbZ ds Ik”pkr~ vDVwcj ds izFke
i[kokM+s esa rksfj;k dh cqokbZ djuh pkfg, rkfd
rksfj;k dh Qly dh dVkbZ ds ckn Qjojh esa
vkyw dh “kh/kz idus okyh fdLe dqQjh T;ksfr dh
cqokbZ le; ls dh tk lds ,oa ftldh [kqnkbZ twu
ds izkjEHk esa djds iqu% /kku dh jksikbZ le; ls dh
tk ldsA

cht 'kks/ku
jkbZ dh Hkk¡fr djsaA

moZjd dh ek=k
jkbZ dh Hkk¡fr djsaA

[kjirokj fu;a=.k ,oa fojyhdj.k
jkbZ dh Hkk¡fr djsaA

Qly lqj{kk
jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k jkbZ dh gh

Hkk¡fr djsaA
flapkbZ

iq’i fudyus ls iwoZ dh voLFkk ij ty
dh deh ds izfr rksfj;k fo”ks’k laosnu”khy gSA vr%
vPNh mit izkIr djus ds fy, bl voLFkk ij

iztkfr ifjiDork   mit rsyka'k   laLrqr jkT;@{ks=@ifjfLFkfr    fo'ks"krk,a@y{k.k

  vof/k ¼fd-xzk@gS½ ¼%½

iar rksfj;k 303  91&97 1500&1800   44 mRrj izns”k] mRrjk[k.M] caxky] >qylk] lQsn QQksyk ,oa

gfj;k.kk] mM+hlk ,oa flfDde e`njksfey jksxksa ds fy,

{ks=ksa  ds fy, mi;qDr lfg’.kq

oh-,y rksfj;k 3  128&140 769&1106 39&41 mRrjk[k.M ds igkMh {ks=ksa ds fy, &

mi;qDr

mRrjk  93&97 1000   42 mRrjk[k.M ds eSnkuh ,oa ioZrh; lQsn QQksyk ,oa pwf.kZy

{ks=ksa ds fy, mi;qDr vkflrk jksxksa ds fy, vojks/kh

iar rksfj;k 508  82&91 1600&2000   42 mRrjk[k.M ds eSnkuh vflafpr {ks=ksa lQsn xs#bZ ds fy,

ds fy, mi;qDr vojks/kh

iar fgy rksfj;k 1 122&134 900&1200   42 mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa vflafpr lQsn xs#bZ ds fy,

n”kkvksa ds fy, vojks/kh
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flapkbZ djuk vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA vf/kd
mit ysus gsrq izFke flapkbZ 25&30 fnu ckn ,oa
nwljh iq’Ik cuus ds iwoZ dh voLFkk esa djsaA
dVkbZ&eM+kbZ

jkbZ dh Hkk¡fr djsaA
egRoiw.kZ fcUnq %
 {ks= fo”ks’k ds fy, mi;qDr iztkfr;ksa dk

p;u djsaA
 cqokbZ le; ls vkSj iafDr;ksa esa djsaA
 fojyhdj.k cqokbZ ds 15&20 fnuksa ds vanj

vo”; djsaA
 igyh flapkbZ 30&35 fnu dh vof/k ij

vo”; djsaA
 flapkbZ ds ckn mi;qDr e`nk ueh ds jgrs

;wfj;k dk VkWi&Mªsflax djsaA
 jksxksa ,oa dhVksa ls Qly lqj{kk gsrq rqjUr

mipkj djsaA

ew¡xQyh

mUur iztkfr;k¡

cht nj
70&75 fd-xzk- izfr gSDVjA

cqokbZ dk le;
twu f}rh; i{k ls tqykbZ çFke i{kA

nwjh
iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 ls-eh-

rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&20 ls-eh- j[kuh
pkfg,A
chtksipkj

cksus ls iwoZ ,d fd-xzk- cht dks 2 xzk-
Fkhje o 1 xzk- dkcsZaMkfte 50% /kq-pw- ds feJ.k ls
mipkfjr djsa vFkok Fkk;ksfQusV feFkkby 1-5 xzk-
çfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djuk pkfg,A
bl 'kks/ku ds 5&6 ?k.Vs ckn cht dks ew¡xQyh ds
fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA ,d
iSdsV 10 fd-xzk- cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA
dYpj dks cht esa feykus ds fy, vk/kk yhVj
ikuh esa 50 xzk- xqM+ /kksy ysa] fQj bl ?kksy esa 250
xzk- ds ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj dks feykdj
10 fd-xzk- cht ds Åij fNM+d dj gYds gkFk ls
feyk;sa ftlls cht ds Åij ,d gYdh irZ cu

iztkfr    mit rsyka'k    laLrqr jkT;@{ks=@ifjfLFkfr    fo'ks"krk,a@y{k.k
¼fd-xzk@gS-½ ¼%½

fxjukj 2 ¼ih   2907  51 mRrj izns”k] iatkc ,oa mRrjh jktLFkku xqPNsnkj fdLe] eksVk nkuk rFkk
ch ,l 24030½ gsrq [kjhQ Qly ds fy, laLrqr lnk gjh ifRr;kW lfgr pwf.kZy

vkflrk ds fy, lfg’.kq
mRd’̀k ¼lh,l   2192  49 mRrj izns”k] iatkc ,oa mRrjh jktLFkku           &
,eth 9510½ gsrq [kjhQ Qly ds fy, laLrqr
ekfydk   2579  48 lEiw.kZ Hkkjr o’kZ gsrq [kjhQ Qly xyk lM+u ds fy, vojks/kh]

ds fy, laLrqr cM+s nkus
thth 21   1843  53 mRrj izns”k] iatkc ,oa mRrjh jkTkLFkku            &

gsrq [kjhQ Qly ds fy, laLrqr
,p,uth 69   2800  50 mRrj izns”k] iatkc ,oa mRrjh jktLFkku xyk lM+u ds fy, vojks/kh]

gsrq [kjhQ Qly ds fy, laLrqr cM+s nkus
oh,y ew¡xaQyh 1   1940  42-2 mRrjk[k.M ds [kjhQ ekSle ds fy, ,y,y,l ,oa tM+ lM+u ds

jkT; ljdkj }kjk foeksfpr fy, izfrjks/kh
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tk;sA cht dks Nk;k esa 2&3 ?k.Vs lq[kkdj cqokbZ
çkr% 10 cts rd ;k lk;a 4 cts ds ckn djsaA rst
?kwi ls dYpj ds thok.kq ejus dh vk'kadk jgrh
gSA ,sls [ksrksa esa tgk¡ ew¡xQyh igyh ckj ;k dkQh
le; ds ckn cksbZ tk jgh gks] dYpj dk ç;ksx
vo'; djsaA
[kkn ,oa moZjd

ew¡xQyh dh vPNh mit ds fy, moZjdksa
dk ç;ksx cgqr vko';d gSA ;g mfpr gksxk fd
moZjdksa dk ç;ksx Hkwfe ijh{k.k dh laLrqfr ds
vk/kkj ij fd;k tk,A ;fn ijh{k.k ugha djk;k
x;k gS rks u=tu 20 fd-xzk] QkWLQksjl 30 fd-xzk]
iksVk'k 45 fd-xzk- ¼rRo :i esa½] ftIle 200
fd-xzk- ,oa cksjsDl 4 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls
ç;ksx fd;k tk;A u=tu] QkWLQksjl vkSj iksVk'k
[kknksa dh lEiw.kZ ek=k rFkk ftIle dh vk/kh ek=k
dw¡M+ksa esa ukbZ vFkok pksaxs }kjk cqokbZ ds le; cht
ls yxHkx 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij Mkyuh pkfg,A
ftIle dh 'ks"k vk/kh ek=k rFkk cksjsDl dh lEiw.kZ
ek=k Qly dh 3 lIrkg dh voLFkk esa Vk¡iMªsflax
ds :i esa fc[ksj dj ç;ksx djsa rFkk gYdh xqM+kbZ
djds 3&4 ls-eh- xgjkbZ rd feV~Vh esa Hkyh çdkj
feyk nsaA
[kjirokj fu;a=.k

cqokbZ ds 15&20 fnu ckn igyh ,oa
30&35 fnu ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A
[kjirokjksa dks jklk;fud fof/k ls u"V djus ds
fy, isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-] 3-3 yh- ;k ,ykDyksj
50 bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k dks 500 ls 700
yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds ckn teko ls iwoZ
fNM+dko djsaA bl fNM+dko ls ekSleh ?kkl ,oa
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dk teko ugha gksrk gSA
flapkbZ

;fn o"kkZ u gks vkSj flapkbZ dh lqfo/kk gks
rks vko';drkuqlkj nks flapkbZ;k¡ Øe'k% [kwfV;k¡
¼isfxax½ rFkk Qyh curs le; nsuk pkfg,A

dhV fu;a=.k
ew¡xQyh dk lQsn fxM+kj % bldh fxM+kjsa ikS/ks dh
tM+sa [kkdj iwjs ikS/ks dks lq[kk nsrh gSaA fxM+kjs
ihykiu fy, gq, lQsn jax dh gksrh gSa] ftudk
flj Hkwjk&dRFkbZ ;k yky jax dk gksrk gSA ;s Nwus
ij v/kZòRrkdkj gks tkrh gSaA bldk çkS<+ ew¡xQyh
dh Qly dks gkfu ugha igq¡pkrk gSA ;g ekulwu
dh çFke o"kkZ ds ckn vklikl ds isM+ksa ij vkdj
eSFkqu fØ;k djrk gS rFkk iqu% rhu pkj fnu ckn
[ksrksa esa tkdj v.Ms nsrk gSA ;fn çkS<+ dks isM+ksa ij
gh ekj fn;k tk, rks bldh la[;k esa dkQh deh
gks tk,xhA
mipkj %
1- ekulwu ds çkjaHk ds 2&3 fnu ds vUnj iks"kd

isM+ksa tSls uhe] xwyj] vkfn ij çkS<+ dhV dks
u"V djus ds fy, QsUFkks,V 0-03 çfr'kr ;k
DyksjikbjhQkWl 0-03 çfr'kr dk fNM+dko
djuk pkfg,A

2- cqokbZ ds 3&4 ?k.Vs iwoZ cht dks bfeMkDyksfizM
2 fe-yh- izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djds cqokbZ djsaA

3- [kM+h Qly esa çdksi gksus ij Mkb¶ywcsaT;wjku
25% MCyw-ih- dk @ 300 fe-yh- ek=k dks
500 yhVj ikuh esa feykdj çfr gSDVj dh nj
ls ç;ksx djsaA

nhed % ;s lw[ks dh fLFkfr esa tM+ksa rFkk Qfy;ksa
dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikS/ks lw[k tkrs gSaA
;g Qyh ds vUnj fxjh ds LFkku ij feV~Vh Hkj
nsrh gSA
mipkj % lQsn fxMkj ds fy, fd, x;s chtksipkj
ls nhed dk çdksi Hkh jksdk tk ldrk gSA
jksx fu;a=.k
ew¡xQyh dk Økmu jkWV % vadqfjr gks jgha ew¡xQyh
bl jksx ls çHkkfor gksrh gSA çHkkfor fgLls ij
dkyh QQw¡nh mx tkrh gS tks Li"V fn[kkbZ nsrh gSA
mipkj % blds fy, cht 'kks/ku Fkhje 2 xzke vkSj
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dkcsZaMkfte 50 çfr'kr  /kw-pw- 1 xzke dks ,d fd-
xzk- cht dh nj ls vo'; 'kksf/kr dj cksuk pkfg,A
Qly&pØ viuk;saA cqokbZ ls iwoZ iar ck;ks,tsUV
3 ¼VªkbdksMekZ$L;wMkseksukl½ dh 1 fd-xzk- ek=k
@100 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn esa vPNh rjg
ls feykdj feV~Vh esa feyk;saA jksx vkus dh n'kk
esa tM+ksa ij dkcsZUMkfte 1 xzke@yhVj dh nj ls
mipkj djsaA
MªkbZ:V jk¡V ;k pkjdksy jk¡V % ueh dh deh rFkk
rkiØe vf/kd gksus ij ;g chekjh tM+ksa esa yxrh
gS] ftlls tM+sa Hkwjh vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA
mipkj % cht'kks/ku djsaA [ksr esa ueh cuk, j[ksaA
yEck Qly&pØ viuk;saA iar ck;ks,tsUV 3 dk
mi;ksx djsaA
cM usØksfll % 'kh"kZ dfy;k¡ lw[k tkrh gSaA ikS/ks
dh c<+okj :d tkrh gSA chekj ikS/ks esa ubZ
ifRr;k¡ NksVh&NksVh curh gSa vkSj xqPNs esa fudyrh
gSaA çk;% vUr rd ikS/kk gjk cuk jgrk gSA Qwy]
Qy ugha curs gSaA
mipkj % twu ds pkSFks lIrkg ls iwoZ cqokbZ u dh
tk;sA fFkzIl dhV] tks jksx dk okgd gS] dk
fu;a=.k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj çfr
gSDVj dh nj ls 10&15 fnu ds varjky ij
fNM+dko djsaA
ew¡xQyh dk fVDdk jksx % bl jksx esa ifRr;ksa ij

gYds Hkwjs jax ds xksy /kCcs cu tkrs gSa ftlds pkjksa
vksj fupyh lrg ij ihys ?ksjs gksrs gSaA mxz çdksi
ls rus rFkk iq"i 'kk[kkvksa ij Hkh /kCcs cu tkrs gSaA
mipkj % [kM+h Qly ij DyksjksFksyksfuy 2 fd-xzk-
;k eSadkstsc 80 izfr'kr ds 2-0 fd-xzk- vFkok
izksfidksuktksy dh 25 bZ-lh- 500 fe-yh- ek=k 800
ls 1000 yh- ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj
ls 2&3 fNM+dko 10&12 fnu ds vUrj ij djsaA
[kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k

;g ns[kk x;k gS fd —"kd cktkj esa
vPNh dher ysus rFkk xsgw¡ dh cqokbZ 'kh?kz djus ds
mn~ns'; ls ew¡xQyh dh [kqnkbZ Qly dks iw.kZ
idus ls iwoZ dj ysrs gSa ftlls nkus dk fodkl
vPNk ugha gksrkA nkuk ?kfV;k Js.kh dk gksrk gS
vkSj mit de gks tkrh gSA vr% bldh [kqnkbZ
rHkh djsa tc ew¡xQyh ds fNyds ds Åij ulsa mHkj
vk;sa rFkk Hkhrjh Hkkx dRFkbZ o nkuk xqykch jax
dk gks tk;A [kqnkbZ ds ckn Qfy;ksa dks [kwc
lq[kkdj Hk.Mkj.k djsaA ;fn Hkhxh ew¡xQyh dk
Hk.Mkj.k fd;k tk,xk rks Qfy;k¡ dkys jax dh gks
tk;saxh] tks [kkus ,oa cht gsrq loZFkk vuqi;qDr gks
tkrh gSaA
mit

mijksDr l?ku i)fr;k¡ viukdj 20&30
dq-@gSDVj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

fry
mUur iztkfr;k¡

iztkfr    mit rsyka'k laLrqr jkT;@{ks=@         fo'ks"krk,a@y{k.k
¼fd-xzk@gS-½ ¼%½ ifjfLFkfr

Vhdsth 306 750&800 49&52 e/; izns”k esa [kjhQ ekSle ifjiDork vof/k 86&90 fnu] cht lQsn ,oa
ds fy, mi;qDr 1000 nkuksa dk otu 2-8 xzke] QkbVks¶Fkksjk

CykbV gsrq vojks/kh rFkk pwf.kZy vkflrk ,oa
>qylk ds fy, eUn vojks/kh

Tkokgj fry 12 700&750 48&52 e/; izns”k esa xehZ ekSle ifjiDork vof/k 82&85 fnu] cht lQsn
¼ihdsMh,l 12½ gsrq mi;qDr ruk lM+u ds fy, eUn vojks/kh
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cqokbZ dk le; ,oa fof/k
fry dh cqokbZ dk mfpr le; tqykbZ

dk nwljk i[kokM+k gSA blls iwoZ cqokbZ djus ls
QkbyksMh jksx yxus dk Hk; jgrk gSA bldh
cqokbZ gy ds ihNs ykbuksa esa 30 ls 45 lseh dh nwjh
ij djsaA cht dks de xgjkbZ ij cks;saA rjkbZ rFkk
Hkkoj {ks= esa fry dh cqokbZ tqykbZ ds nwljs i[kokM+s
esa djuh pkfg,A
cht nj rFkk 'kks/ku

,d gSDVj {ks= ds fy, 3&4 fd-xzk- cht
dk ç;ksx djsaA cht tfur jksxksa ls cpko gsrq
2-5 xzke Fkhje ;k dSIVku çfr fd-xzk- cht dh nj
ls cht 'kks/ku djsaA
moZjdksa dk ç;ksx

moZjdksa dk ç;ksx Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj
ij djsaA ;fn ijh{k.k u djk;k x;k gks rks 30 fd-xzk-
u=tu] 15 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 15 fd-xzk- iksVk'k
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA u=tu dh vk/kh
ek=k ,oa QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k
cqokbZ ds le; csly Mªsflax ds :i esa rFkk u=tu
dh 'ks"k vk/kh ek=k çFke fujkbZ ds le; ç;ksx djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

cqokbZ ds 15&20 fnu ds ckn igyh ,oa
30&35 fnu ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A
fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ikS/kks a dh fFkfuax
¼fojyhdj.k½ djds mudh vkil dh nwjh 10 ls
12 ls-eh- dj ysaA
flapkbZ

tc ikS/kksa esa 50&60 çfr'kr rd Qyh

yx tk, vkSj ml le; o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ
djuk vko';d gSaA
dhV fu;a=.k
iRrh o Qy dh lawM+h % bldh lwfM+;k¡ dksey
ifRr;ksa o Qfy;ksa dks [kkrh gSa ,oa bUgsa tkyk
cukdj ck¡/k nsrh gSaA
mipkj % bl dhV dh jksdFkke ds fy,
DyksfFk;kfufMu 50 MCyw-Mh-th- ds 0-12 fd-xzk-
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
jksx fu;a=.k
fry dk QkbyksM+h % ;g jksx QkbVksIykTek }kjk
gksrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dk iq"i foU;kl ,oa
ifRr;k¡ fo—r :i esa cnydj xqPNsnkj gks tkrh
gSaA bl jksx dk okgd Qqndk dhV gSA
mipkj %
1- fry dh cqokbZ le; ls igys u dh tk;A
2- feFkkby&vks&fMesVkWu 25 bZ-lh- nok dk 1-0

yhVj@gSDVj dh nj ls 10&15 fnu ds varjky
ij fNM+dko djuk pkfg,A

3- jksx xzLr ikS/kksa dks tyk nsuk pkfg,A
QkbVks¶Fksjk >qylk % bl jksx esaa ikS/kksa ds dksey Hkkx
o ifRr;k¡ >qyl tkrh gSaA
mipkj % bldh jksdFkke gsrq 2-0 fd-xzk- eSadkstsc
;k 3-0 fd-xzk- dk¡ij vk¡DlhDyksjkbM dk fNM+dko
çfr gSDVj dh nj ls 10&12 fnu ds vUrjky ij
nks&rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A
mit % mijksDr l?ku i)fr;k¡ viukdj 5&6
dqUry@gSDVj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

vkjVh 351 700&800 48&50 jkTkLFkku] xqtjkr] mRrj izns”k] eSØksQksfeuk] iRrh eqMko] QkbyksMh ds fy,
egkjk’Vª] gfj;k.kk] iatkc ,oa izfrjks/khA Qyh Hksnd ds fy, eUn vojks/kh
tEew ,oa d”ehj ds fy, mi;qDr

Vhdsth 308 700&750 48&50 e/;izns”k ¼[kjhQ ekSle½ ds eSØksQksfeuk] ldksZLQksjk] iRrh eqMko ,oa
fy, mi;qDr Qyh Hksnd ds fy, e/;e vojks/kh

lqHkjk 800&900 48-52 mMh+lk ¼[kjhQ ,oa xehZ ekSle½ cht lqugjs ihys o cM+s vkdkj ds
ds fy, mi;qDr lEkifjiDork

xqtjkr fry 4 750&800 47&49 nf{k.kh Lojk’Vª tksu&4 xqtjkr lQsn cht ,o iRrh /kCck jksx ds fy,
¼[kjhQ ekSle½ ds fy, mi;qDr lfg’.kq
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cht 'kks/ku % cqokbZ ls igys cht dks 12 ?k.Vs
ikuh esa fHkxksdj Nk;k esa 3&4 ?kaVs lq[kk ysaA blds
i'pkr~ dSIVku 2 xzke ;k Fkhje 2-5 xzke ek=k izfr
fd-xzk- dh nj ls cht dk 'kks/ku dj ysuk pkfg,A
blls cht dk teko vPNk gksrk gS ,oa lkFk gh
Qly dks fofHkUu chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA
cqokbZ dh fof/k ,oa le;

lwjteq[kh dh clUrdkyhu Qly dks cksus
dk mfpr le; Qjojh dk ekg gS fdUrq Ñ"kd&
ca/kq bldh cqokbZ ekpZ ekg esa Hkh djrs gSaA nsj ls
cqokbZ djus ij Qly nsj ls idrh gS vkSj ekulwu
dh o"kkZ 'kq# gksus ij Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ
esa leL;k gks ldrh gS] blfy, Qly dks Qjojh
ds var rd vo'; cks nsuk pkfg,A

cqokbZ lnSo ykbuksa esa djsaA ladqy ,oa ckSuh
iztkfr;ksa dks 45 ls-eh- rFkk ladj ,oa yEch
iztkfr;ksa dks 60 ls-eh- nwjh ij cuh ykbuksa esa 3&4
ls-eh- xgjkbZ ij cks;saA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
20&30 ls-eh- j[ksaA cqokbZ ds 15&20 fnu ckn
fojyhdj.k dj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 ls-eh-

dj nsuk pkfg,A
moZjd ,oa [kkn

lwjteq[kh dh lQy [ksrh djus gsrq
80&100 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa
40 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk gksrh
gSA u=tu dh vk/kh ls nks frgkbZ ek=k cksrs le;
rFkk 'ks"k 25&30 fnu ckn ;k igyh flapkbZ ds
le; [kM+h Qly esa iz;ksx djsaA QkWLQksjl ,oa
iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; nsaA 200 fd-
xzk-izfr gSDVj ftIle dk Hkh iz;ksx cqokbZ ds le;
vo'; djsaA QkWLQksjl dks flaxy lqij QkWLQsV ds
#i esa nsa ftlls chtksa esa rsy dh ek=k c<+ tkrh gSA
flapkbZ

igyh flapkbZ cksus ds 20&25 fnu ckn
vo'; nsaA rnksijkUr lekU;r;k 20 fnuksa ds varjky
ij flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA oSls okuLifrd]
dyh] Qwy ,oa nkus cuus dh voLFkk esa ueh dh
deh gksus ij flapkbZ vo'; djuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

blds fy, igyh fujkbZ&xqM+kbZ cksus ds

Lkwjteq[kh
mUur fdLesa

iztkfr    mit rsyka'k laLrqr jkT;@{ks=@ fo'ks"krk,a@y{k.k
¼fd-xzk@gS-½ ¼%½ ifjfLFkfr

Mhvkj,l,Q 113 1000&1500 36&39 lEiw.kZ ns”k ds fy, mi;qDr vf/kd mit
Qwys jfojkt   1795  34 if”peh egkjk’Vª ds fy, xyu] >qylk rFkk dsfiVqye

mi;qDr] Hksnd ds fy, lfg’.kq
vkj ,l ,Q 1200&1400   - dukZVd ds fy, mi;qDr xyu ds fy, lfg’.kq
okbZ&901 ¼dkUFkh½
ladj iztkfr
dsch,l,p 53 1700&2700 42&44 dukZVd ds fy, mi;qDr lQsn QQqnh ds fy, izfrjks/kh
ih,l,Q,p 569    2232  40 iatkc ds fy, mi;qDr vf/kd rsyka”k rFkk vxsrh ladj
lw;kZeq[kh 2000&2200  40 iatkc ds fy, mi;qDr
Mhlh,l 107   1762   - lEiw.kZ ns”k ds fy, mi;qDr xSj <gus okyh fdLe
vkj,l,Q,p 130 1200&1500  40 dukZVd ds fy, mi;qDr ifjxyu ds fy, lfg’.kq
Lkhvks 2 1900&2200 38&40 rfeyukMw ds fy, mi;qDr >qylk ,oa pw.kZ ds fy, eUn vojks/kh
vksfylu 3794  1594  38 Ekgkjk’Vª] rfeyukMw] dukZVd lHkh n”kkvksa ds fy, mi;qDr
¼ih,lh 3794½ ,oa vkU/kz izns”k
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15&20 fnu ckn djsa rFkk nwljh xqM+kbZ ds le;
ikS/kksa ij feV~Vh Hkh p<+k nsa] ftlls ikS/ks rst gok
ds dkj.k fxjus ugha ikrsA Vksd-bZ- 25 dh 1-5&
2-0 fd-xzk- lfØ; inkFkZ nok dks 800&1000 yh-
ikuh esa ?kksydj vadqj.k ds igys [ksr esa fNM+dus
ls Hkh [kjirokj u"V gks tkrs gSaA isUMhesfFkfyu
dh 1-0 fd-xzk- dk lfØ; inkFkZ ek=k 600&800
yh- ikuh esa ?kksy dk fNM+dko cqokbZ ds 2&3 fnu
ckn djus ls Hkh [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA
ikni lqj{kk

nhed o dVqok dhV teko ds le;
Qly dks uqdlku djrs gSaA budh jksdFkke ds
fy, bfeMkDyksfizM 48 izfr'kr bZ-lh- dh 500
xzke dhVuk'kd 100 fd-xzk- cht ds lkFk 600&700
yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ls igys [ksr esa fNM+ddj
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A gjk Qqndk] fcgkj dh
ckynkj lwM+h] rEckdw dh lwM+h] psaik] lQsn eD[kh]
uktkjk dhV] jsM iEifdu dhV rFkk jl pwlus
okys dhV Qly dh okuLifrd voLFkk esa vkSj
pus dh lwM+h ,oa ijkxd.k [kkus okys dhV 'kh"kZ
¼eq.Md½ cuus ,oa nkus Hkjus okyh voLFkk esa Qly
dks Hkkjh uqdlku djrs gSaA budh jksdFkke ds fy,
bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'ky ,l-,y- @ 40
fe-yh- izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa feykdj
vFkok eksuksØksVksQkWl dh 1 fe-yh- nok dk izfr
yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj nks fNM+dko
10&15 fnu ds vUrjky ij djus ls dhV u"V gks
tkrs gSaA

lkekU;r;k >qylk] jLV] rqykflrk jksx
[kjhQ ekSle esa mxus okyh Qly dh eq[; chekfj;k¡
gSaA budh jksdFkke gsrq 0-2&0-25 izfr'kr eSadkstsc
ds 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ls djsaA
jch ,oa clUrdkyhu Qly dh LDysjksf'k;e dkyj
jkV] ruk lM+u] pkjdksy lM+u] LdsysjksfVfu;k
ruk lM+u ,oa jkbtksil eq.Md lM+u eq[;
chekfj;k¡ gSaA bu chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq loZizFke
cqokbZ ls igys cht 'kksf/kr djsa vkSj [kM+h Qly

esa 0-1 izfr'kr dkcsZaMkfte ,oa 0-2 izfr'kr eSadkstsc
dk ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky
ij djsaA eq.Md esa nkus Hkjrs le; 0-2 izfr'kr
CykbVkWDl ?kksy ds nks fNM+dko djsaA
i'kq&if{k;ksa ls cpko

lwjteq[kh dh Qly dks eq[;r% uhyxk;]
taxyh lqvj] canj] rksrk] dkSvk vkfn eq.Md esa
nkuk Hkjrs le; Hkkjh uqdlku djrs gSaA rksrs
vdsys iwjh Qly dks u"V djus esa l{ke gksrs gSaA
vr% bu i'kq&if{k;ksa ls Qly dks cpkuk vfr
vko';d gSA vktdy cktkj esa i{kh mM+kus okys
Vsi ¼,Y;qfefu;e½ cktkj esa miyC/k gSaA bu Vsiksa
dks [ksr esa Qly ls dqN vf/kd Å¡pkbZ ij pkjksa
rjQ  [ksr esa vkM+s frjNs ck¡/kus ij rksrs ls Qly
dks cpkus esa lgk;rk feyrh gSA cktkj esa twV]
js'ke ,oa /kkxs ls cus tky Hkh miyC/k gS ftuls
Qly dh lqj{kk dh tk ldrh gSA ;g /;ku
j[kuk Hkh vko';d gS fd iztkfr dk pquko ,slk
gks ftldk eq.Md uhps dh rjQ >qd tkrk gks
D;ksafd ,slh iztkfr;ksa esa if{k;ksa ls uqdlku ugha
gks ikrk gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc eq.Md dk fiNyk Hkkx Hkwjs&lQsn
jax dk gksus yxs rHkh Qly ds eq.Mdksa dks dkV
ysuk pkfg,A dq.Mdksa dks 5&6 fnu rst /kwi esa
lq[kus ds ckn M.Ms ls ihVdj nkus fudky fy,
tkrs gSaA vktdy cktkj esa lwjteq[kh Fkzslj
miyC/k gSa ftudh lgk;rk ls lwjteq[kh dh eM+kbZ
dh tk ldrh gSA
mit

mi;qZDr oSKkfud fof/k ls lwjteq[kh dh
[ksrh djus ij izfr gSDVj yxHkx 25&30 dqUry
cht ,oa 80&100 dqUry MaBy iSnk fd;k tk
ldrk gSA blds lkFk gh #- 15000&20000@&
izfr gSDVj 'kq) ykHk ek= 90&100 fnu esa fy;k
tk ldrk gSA

      lEidZ lw= % 9411597520 
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lks;kchu

Mk- uouhr ikfj[k] Mk- ,e-ds- d.kZoky] Mk- vt; dqekj] Mk- vkj-ds- 'kekZ]
Mk- f'kYih jkor] Mk- jsuq ik.Ms; ,oa Mk- eukst dqekj xqIrk

lks;kchu dk egRo
fo'o esa yxkrkj c<+rh gqbZ [kk| rsy dh

ekax dks iwjk djus esa lks;kchu egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA [kk| rsyksa ds dqy mRiknu esa lks;kchu
dk ;ksxnku fo'o esa yxHkx 25 izfr'kr gSA dqy
mRiknu dk 90 izfr'kr lks;kchu vesfjdk] czkthy]
vtsZUVhuk] phu ,oa Hkkjr esa iSnk fd;k tkrk gSA

lks;kchu fo'o ,oa Hkkjr esa loksZPp fryguh
Qly vkt Hkh cuh gqbZ gSA o"kZ 2020&21 esa ns'k esa
lks;kchu dh [ksrh yxHkx 12-1 fefy;u gSDVj esa dh
x;h blls yxHkx 12-61 fefy;u Vu mit izkIr

gqbZ vkSj bldh vkSlr mRikndrk yxHkx 1042
fd-xzk- izfr gSDVj jgh] tcfd fo'o esa lks;kchu dh
[ksrh yxHkx 129-52 fefy;u gSDVj esa dh x;h
blls yxHkx 371-69 fefy;u Vu dk mRiknu gqvk
vkSj vkSlr mRikndrk yxHkx 2860 fd-xzk-@gSDVj
jghA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa lks;kchu [kjhQ
dh eq[; Qly gSA mRiknu ds lkFk&lkFk ;g [ksr
dh moZjk 'kfDr c<+kus esa egRoiw.kZ Qly gSA lks;kchu
esa 20 izfr'kr rsy o 40 izfr'kr izksVhu ik;h tkrh gSA
lks;kchu ls nw/k] ngh] iuhj] vkVk] uedhu ,oa dbZ
vU; ikSf"Vd O;atu Hkh cuk;s tkrs gSaA

oh ,y lks;k 59 ihyk xksy 120&130 25&28 ¼50&56 thok.kq LQksV vojks/kh
fd-xzk-@ukyh½

oh ,y lks;k 63 ihyk xksy 120&125 25&28 ¼50&56 thok.kq LQksV vojks/kh
fd-xzk-@ukyh½

oh ,y lks;k 89 ihyk xksy 115&120 23&24 ¼46&48 ,Q-,y-,l- ,oa Qyh vaxekjh ds fy,
fd-xzk-@ukyh½ e/;e jks/kh

oh ,y HkV~V 201 dkyk xksy 115&120 16&18 ¼32&36 ,Q-,y-,l- ds fy, jks/kh ,oa Qyh
¼oh,ych 201½** fd-xzk-@ukyh½ vaxekjh ds fy, e/;e jks/kh
oh ,y HkV~V 202 dkyk xksy 115&120 12&16 ¼24&32 ,Q-,y-,l- ,oa ,fQM ds fy, jks/kh
¼oh,ych 202½** fd-xzk-@ukyh½
ih ,l 1092 ihyk xksy 115&120 25&30 ¼50&60 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq ,oa thok.kq LQksV

fd-xzk-@ukyh½ vojks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d vaxekjh
jksx ds fy, e/;e jks/kh

ih ,l 25 ihyk xksy 118&120 30&32 ¼60&64 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq o thok.kq LQksV
fd-xzk-@ukyh½ ds fy, jks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d

vaxekjh jksx ds fy, e/;e jks/kh

io
Zrh
;
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70&75 fd-xzk- cht izfr gSDVj ¼1-4&
1-5 fd-xzk-@ukyh½ i;kZIr gksrh gSA

cht tfur jksxksa ls cpko gsrq cht dks
dkcksZfDlu$Fkhje 3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls
'kksf/kr djds cksuk pkfg,A

cht jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr
djds gh cksuk pkfg,A cht dk mipkj lks;kchu
ds fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls djuk pkfg,]
ftldh fof/k fuEu çdkj gS %

yxHkx 250 fe-yh- lkQ o B.Ms ikuh esaa
25&30 xzke phuh ;k xqM+ dk ?kksy cukdj mlesa
300&400 xzke jkbtksfc;e dYpj vPNh rjg
feyk ysaA bl feJ.k dks 30 fd-xzk- cht ds Åij
fNM+d dj gkFk ls feyk;sa ftlls cht ds Åij ,d
gYdh irZ p<+ tk;saA bl cht dks Nk;k esa 15&20

feuV lq[kkdj rqjUr ykbZuksa esa cqokbZ djsaA rst /kwi esa
dYpj ds thok.kqvksa ds ejus dh vk'kadk jgrh gS] vr%
mipkfjr cht dks /kwi esa u lq[kk;saA cqokbZ ds mijkUr
cht dks rqjUr feV~Vh ls <+d nsaA lks;kchu dh [ksrh
esa gj ckj jkbtksfc;e dYpj dk ç;ksx djuk Qk;nsean
gksrk gSA jkbtksfc;e ds lkFk&lkFk lks;kchu ds
chtksa dk ih-,l-ch- ¼LQwj ?kksyd thok.kq½ 5 xzke@
fd-xzk- ds Vhdkdj.k ls lks;kchu dh QkWLQksjl dh
vkaf'kd iwfrZ dh tk ldrh gSA

ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ dk mi;qDr le;
ebZ ds vfUre lIrkg ls twu ds nwljs lIrkg rd
rFkk Hkkoj&rjkbZ esa twu vfUre lIrkg ls tqykbZ
çFke lIrkg rd gSA foyEc ls cqokbZ djus ij
mit de feyrh gS rFkk jch dh Qly dh cqokbZ
le; ls ugha gks ikrh gSA

cqokbZ gy ds ihNs ;k lhMfMªy }kjk 3&4
ls-eh- dh xgjkbZ ij ykbuksa esa djuh pkfg,A

ih ,l 1347* ihyk xksy 120&125 30&34 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq] thok.kq LQksV

jkbtksDVksfu;k ok;d vaxekjh ,oa pØ
Hk̀ax vojks/kh

ih ,l 1225 ihyk xksy 120&125 30&35 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq o thok.kq LQksV
vojks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d vaxekjh
o dhVksa ds izfr e/;e vojks/kh

ih ,l 21 ihyk xksy 123&126 30&35 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq o thok.kq LQksV
ds fy, jks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d
vaxekjh jksx ds fy, e/;e jks/kh

ih ,l 23 ihyk xksy 112&115 30&35 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq o thok.kq LQksV ds
fy, jks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d
vaxekjh jksx ds fy, e/;e jks/kh

ih ,l 24 ihyk xksy 120&122 30&32 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq ,oa thok.kq LQksV vojks/kh
ih ,l 26 ihyk xksy 117&125 30&35 ihyk fpRro.kZ fo"kk.kq o thok.kq LQksV ds

fy, jks/kh ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d
vaxekjh jksx ds fy, e/;e jks/kh

ih ,l 27 ihyk xksy 116&122 30&35             &rnSo&

*feyok [ksrh ds fy, mi;qDr **dkys jax dh iztkfr

eSn
ku
h
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ykbu ls ykbu dh nwjh 45 ls-eh- j[kuh pkfg,A
teko ds i'pkr~ vf/kd ?kus ikS/kksa dks fudky nsuk
pkfg, rFkk NaVkbZ djds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&7
ls-eh- dj nsuh pkfg,A ,d gSDVj esa ikS/kksa dh
la[;k 3-5 ls 4-0 yk[k gksuh pkfg,A

;fn e`nk ijh{k.k u djk;k x;k gks rks
mUur'khy çtkfr;ksa ds fy, 20 fd-xzk- u=tu]
60 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk- ikssVk'k çfr
gSDVj ¼Øe'k% 400] 1200 o 800 xzke izfr ukyh½
dk ç;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k
vfUre tqrkbZ esa gy ds ihNs dwM+ksa esa ç;ksx djsa
vFkok 10 Vu lM+h xkscj dh [kkn MkysaA ftu
[ksrksa esa tLrs dh deh gS muesa 25-0 fd-xzk- tLrk

¼ftad lYQsV 22&24 %½@gS0 Mkyuk pkfg,A
lks;kchu dh vf/kd mit ds fy, 20&30 fd-xzk-
lYQj@gS0 Mkyuk ykHkdkjh gksrk gSA

lks;kchu vxsrh [kjirokj ds izfr
laosnu'khy gSA ;fn [kjirokj dk mfpr izca/ku
ugha fd;k x;k rks mit esa 20&70 izfr'kr rd
dh gkfu gks ldrh gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy,
egRoiw.kZ vof/k cqokbZ ds 40&45 fnu rd gksrh
gSA cqokbZ ls 20&25 fnu ckn izFke fujkbZ vo';
dj ysuh pkfg,A nwljh fujkbZ cqokbZ ds 40&45
fnu ckn djuh pkfg,A

[kjirokjksa ds izca/ku ds fy, vusd jlk;u
miyC/k gSa tks fuEuor~ gS %

jlk;u&cqokbZ ds 0&3 fnu rd
Ø-la-           jlk;u  ek=k ¼fd-xzk- ,vkbZ@gS-½                le;
 1- ¶YkqDyksjSfyu 45 bZ-lh- 1-0 fd-xzk- ,vkbZ@gS- cht cqokbZ ls iwoZ feV~Vh esa 2&3

ls-eh- xgjkbZ rd feyk nsa
 2- Vªkb¶YkqjSfyu 48 bZ-lh- 1-0 fd-xzk- ,vkbZ@gS-      &rnSo&
 3- esVksykDyksj 50 bZ-lh- 1-0 fd-xzk- ,vkbZ@gS- cqokbZ ds 0&3 fnu ij
 4- Dyksektksu 50 bZ-lh- 1-5 fd-xzk- ,vkbZ@gS- cqokbZ ds 0&3 fnu ij
 5- lYQsaVªktksu 39-6% ,l-lh- 300 xzke ,vkbZ@gS- cqokbZ ds 0&3 fnu ij
[kjirokjuk'kh la;kstu
 1- lYQsaVªktksu 39-6% ,llh $ 1250 ,e,y@gS- cqokbZ ds 0&3 fnu ij

Dyksektksu 30% MCY;w-ih-
jlk;u&[kM+h Qly esa
 1- DyksjhE;qjkWu bFkk;y 25 MCY;w-ih- 0-01 fd-xzk- ,vkbZ@gS- tc [kjirokj 3&5 iRrh okyh voLFkk

esa gks ¼cqokbZ ds 18&25 fnu½
 2- bektsFkkik;j 10 ,l-,y- 0-01 fd-xzk- ,vkbZ@gS-           & rnSo &
 3- DohtsyksQkWi bZFkkby 5 bZ-lh- 0-05 fd-xzk- ,vkbZ@gS- ?kklh [kjirokj fu;a=.k gsrq ¼cqokbZ

ds 18&25 fnu½
 4- QsuksDlkizkWi&ih&bZFkkby 9 bZ-lh- 0-07 fd-xzk- ,vkbZ@gS-            & rnSo &
[kjirokjuk'kh la;kstu
 1- bektsFkkik;j 30 bZ-lh- $ 100 xzke@gS- tc [kjirokj 3&5 iRrh okyh voLFkk

bektkekWDl 35 MCY;w-th- esa gks ¼cqokbZ ds 18&25 fnu½
 2- lksfM;e ,fl¶Y;qvksjQsu 16-5% $ 1-0 yhVj@gS-            & rnSo &

DyksfMukQkWi 8% bZ-lh-
 3- ¶yq,ftQkWi&ih&C;wVkby 11-1% 1-0 yhVj@gS- & rnSo &

$ QkseslkQsu 11-1%
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;fn o"kkZ u gks rks Qwy vkus vkSj Qyh
curs le; vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsaA
mfpr ty&fudkl vko';d gSA

ckynkj deyk
dhV lks;kchu dh ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkus
okyk izeq[k dhV gSA eknk bdV~Bs lewg esa v.Ms
nsrh gSa ftuls lwfM+;k¡ fudydj yxHkx 3&4 fnuksa
rd bdV~Bs jg dj ifRr;ksa dks [kkrh gSA ;g dhV
xgjs ihys jax dk gksrk gSA blds 'kjhj ij ihys ;k
Hkwjs jks;sa gksrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, ysEMk
lkbgSyksfFkzu 5 bZ-lh- 250 fe-yh- vFkok bekesfDVu
csUtks,V 5 ,lth 220 xzke vFkok DYkksjkUVªkfufyizksys
18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- dk 500&600 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko
djsaA dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa lwfM+;ksa lfgr
izHkkfor ifRr;ksa dks ukspdj u"V djuk Hkh ,d
izHkkoh fu;a=.k fl) gksrk gSA

 ifRr;ksa dks uqdlku
igq¡pkus okys vU; dhVksa esa Hkwjh o gjh v/kZ dq.Myd
bYyh Hkh izeq[k gS] tks v/kZ dq.Myd cukrh gqbZ
pyrh gS o ifRr;ksa ds fdukjksa dks [kkrh gSA bldh
jksdFkke ds fy, DYkksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh-
150 fe-yh- vFkok bUMksDlkdkcZ 15-8 bZ-Lkh- 333
fe-yh- dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

 ;g Hkh lks;kchu dh ifRr;ksa
dks {kfr igq¡pkus okyk izeq[k gkfudkjd dhV gSA
eknk dhV lewg esa v.Ms nsrh gS rFkk v.Mksa ls
lwfM+;k¡ fudydj lewg esa ifRr;ksa dks [kkrs gq,
{kfr igq¡pkrh gSaA bldh jksdFkke ds fy,
bUMksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh- 333 fe-yh- vFkok
DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- vFkok
bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 250 xzke@dk
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh
nj ls fNM+dko djsaA dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa

lwfM+;ksa lfgr izHkkfor ifRr;ksa dks ukspdj u"V
djuk Hkh ,d izHkkoh fu;a=.k gSA

 ruk Nsnd
eD[kh 70&80% ikS/kksa dks xzflr djrh gS tks
/kkfRod dkys jax dh gksrh gSA eknk iRrh ds
fupys Hkkx esa v.Msa nsrh gSA v.Mksa ls fMaHkd 2&3
fnu esa fudy dj rqjUr ikl ds ruksa esa Nsn dj
i.kZo`Ur rd pyk tkrk gS vkSj fQj ruksa esa ?kql
dj ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrk gSA bldh jksdFkke ds
fy, fFk;kesFkksDtke 12-6% $ ySECMklkbgsyksfFkzu
9-5% tsM-lh- 125 fe-yh- vFkok ySECMklkbgsyksfFkzu
4-9% lh-,l- 300 fe-yh- izfr 500 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsa vFkok fFk;kesFkksDtke 30%
,Q-,l- 10 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj
djsaA

 ;g dhV 10& 30%
rd ikS/kksa dks xzflr djrk gSA e/;e vkdkj dh
Ok;Ld eknk rus RkFkk VgfUk;ksa ij nks NYys cukrh
gSa rFkk NYyksa ds chp fNnz esa ihys v.Ms nsrh gSaA
fxMkj vUnj gh vUnj [kkrh gS ftlls NYyksa ds
Åij dk fgLlk lw[k tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq
Qly esa DYkksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- 150
fe-yh- vFkok chVk&lkb¶yqfFkzu 8-49% $
bfeMkDyksfizM 19-8% vks-Mh- 350 fe-yh- 500
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj fNM+dko djsaA

 lQsn eD[kh dk o;Ld NksVs
vkdkj dk gksrk gSA ;g eD[kh vius v.Ms ifRr;ksa
dh fupyh lrg ij nsrh gS rFkk ihyk fo"kk.kq jksx
QSYkkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, fFk;kesFkksDtke
30 % ,Q-,l- dk 10 ,e-,y-@fd-xzk- cht dh
nj ls chtksipkj djsa vFkok ,flVkfefizM 25% $
ckbQsfUFkzu 25% MCY;w-th- @ 250 xzke izfr 500
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lks;kchu dh Qly eas vadqj.k dh cgqr
cM+h leL;k gS tks cht ,oa ikS/k xyu jksx ls
gksrh gSA blds fu;a=.k gsrq cht dks dkcksZfDlu
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37-5% $  Fkhje 37-5% @ 3 xzke@fd-xzk- cht
dh nj ls 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A [kM+h Qly
esa vU; chekfj;k¡ tSls i.kZfpRrh] thok.kq LQksV
¼oSDVhfj;y i'pwYl½] ';keo.kZ ¼,UFkszDukst½] ihyk
ekstSd ,oa jkbtksDVksfu;k ok;d vaxekjh fn[kkbZ
nsrh gSaA jkbtksDVksfu;k ok;d vaxekjh ds eq[;
y{k.kksa esa i.kZ /kCck] i.kZ vaxekjh ,oa ifRr;ksa dk
fxjuk gSA [ksr esa LFkku&LFkku ij jksxh ikS/ks lewgksa
esa ik, tkrs gSaA ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds NksVs&cM+s
/kCcs cu tkrs gSaA Vgfu;ksa ij dikl tSlh QQw¡nh
dh lQsn o`f) ns[kh tk ldrh gSA

bu jksxksa ls Qly dks cpkus ds fy,
Åij nh x;h nokvksa ls chtksa dks mipkfjr djds
cks;sa rFkk Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij
Vscqdksuktksy ;k gsDtkdksuktksy 1 yhVj dk 1000
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj igyk
fNM+dko cqokbZ ds 60 fnu ckn djsaA nwljk ,oa
rhljk fNM+dko 15&15 fnu ds vUrjky ij djsaA
xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk Qly&pØ viuk;saA
Qyh vaxekjh ds fu;a=.k gsrq Vscqdksuktksy $
lYQj 1250 xzke 500 yhVj ikuh esa feykdj
Qyh cuus dh voLFkk rFkk 15&20 fnu ds vUrjky
ij 2&3 fNM+dko djsaA ikuh dk mfpr ty
fudkl djsaA thok.kqLQksV ,oa ihyk fpRro.kZ jksx
ls cpko gsrq jksx vojks/kh çtkfr;k¡ tSls ih-,l-
1092] ih-,l- 1225] ih-,l- 1347] ih-,l- 25 ,oa
ih-,l- 26 cks;saA Qly esa jksx okgd dhM+ksa dh
la[;k de djus ds fy, ,slhVkfefizM 25% $
ckbQsfUFkzu 25% MCY;w-th- @ 250 xzke 500 yhVj
ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj fNM+dko djsaA thok.kq
tfur jksxksa esa ifRr;ksa ij vkyfiu ds flj ds
cjkcj 1 fe-eh- ds ihys  /kCcs curs gSa tks ckn esa
Hkwjs iM+ tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, dk¡ij
vk¡DlhDyksjkbM 50 MCYyw-ih- 1-5 fe-xzk- $
LVsªIVkslkbfDyu 15 xzke dk 500 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj izfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A
';keo.kZ ¼Qyh dk >qylk½ jksx esa Qfy;ksa ij ihys

ls Hkwjs /kCcs curs gSa ftlls nkus NksVs] vifjiDo
,oa fldqM+s gq;s curs gSaA /kCcksa ij dod dh òf)
lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+rh gSA bldh jksdFkke ds
fy, Vscqdksuktksy dk 625 fe-yh-@gSDVj ;k
eS adkstsc@Fkk;ksQsusV feFkkby 2 fd-xzk- ;k
dkcsZaMkfte 500 xzke ek=k dk 1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj izfr gSDVj nks fNM+dko djsaA
igyk fNM+dko y{k.k fn[kkbZ nsrs le; rFkk
nwljk 15 fnu ckn djsaA chekfj;ksa ,oa dhV fu;a=.k
gsrq ,dhÑr uk'khtho izcU/ku eksM~;wy viuk;saA

laLrqr fof/k;k¡ viukdj 30&35 dqUry
çfr gSDVj ¼60&70 fd-xzk-@ukyh½ iSnkokj çkIr
dh tk ldrh gSA

1- lkef;d cqokbZ ds lkFk&lkFk izfr bdkbZ
{ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k ¼20&25 ikS/ks izfr
oxZ ehVj½ lqfuf'pr~ vo'; djsaA ikS/k la[;k
3&4 yk[k@gSDVj j[ksaA

2- {ks= mi;qDr iztkfr dks cht vadqj.k ijh{k.k
ds ckn gh cks;saA

3- cht mipkj ,oa jkbZtksfc;e dYpj ls cht
lao/kZu vo'; djsaA

4- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx cqokbZ ds le; gh
csly Mªsflax ds :i esa djsaA

5- [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k ls vko';d
ikS/k lqj{kk djsaA

6- vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ le; ls djsaA
7- o"kkZ ds vHkko esa Qwy ,oa Qyh vkus dh

voLFkk esa flapkbZ vo'; djsaA
8- mfpr ty izcU/ku djsaA
9- le; ls Qly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ dj

mfpr Hk.Mkj.k djsaA
   lEidZ lw= % 9997706784


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Mk- vkuUn flag thuk] Mk- xhrk 'kekZ ,oa
Mk- vkj-ih- ekS;kZ

xUuk

Hkkjr dh izeq[k udnh Qlyksa esa ls ,d
xUuk mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa dh Hkh ,d izeq[k
Qly gSaA xUuk dh [ksrh mRrjh Hkkjr ds le'khrks".k
{ks=ksa ls nf{k.k Hkkjr ds m".k tyok;q {ks=ksa rd dh
tkrh gSA Hkkjro"kZ esa xUus dh [ksrh 51-75 yk[k
gSDVj esa dh tkrh gS ftlls 4394 yk[k eSfVªd Vu
xUuk mRiknu izkIr gksrk gSA xUus dh vkSlr
mRikndrk yxHkx 849 dqUry izfr gSDVj gSA
mRrjk[k.M esa {ks=Qy yxHkx 0-92 yk[k gSDVj
,oa mRikndrk 81-17 yk[k eSfVªd Vu gSA ysfdu
mRrjh Hkkjr esa xUus dh mRikndrk nf{k.kh jkT;ksa
ds eqdkcys de gSA mRrjk[k.M esa xUus dh
mRikndrk 885 dqUry izfr gSDVj gSA xUus dh
mRikndrk c<kus gsrq fdlku Hkkb;ksa dks fuEu
uohure rduhdksa dks viukuk pkfg,%

vPNs ,oa ykHknk;d xUuk mRiknu gsrq
{ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA
vius iz{ks= ij iztkfr;ksa dk lUrqyu cuk, j[kus
gsrq ,d frgkbZ iz{ks= esa vxsrh ¼'kh?kz idus okyh½
rFkk nks frgkbZ iz{ks= esa lkekU; ¼e/;e nsj ls idus
okyh½ iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA

 dks-iar 94211]
dks-iar 84211] dks-iar 3220] dks-iar 12221]
dks- 15023] dks- 118] dks-'kk- 8272] dks-'kk- 3251]
dks-'kk- 88230] dks- 98014] dks-y[k- 9709]
dks-'kk- 8436 dks- 5009] dks-y[k- 11203] dks-y[k-
14201] dks-y[k- 15201] dks-'kk- 13235] dks-'kk-
17231

% dks-iar
12226] dks-iar 13224] dks-iar 97222] dks-iar
99214] dks-iar- 5224] dks-iar 90223] dks-iar 84212]
dks-'kk- 98268] dks-'kk- 7250] dks-y[k- 9709]
dks-'kk- 8279] dks-'kk- 8432] dks-,l-bZ- 1434]
dks- 9022] dks- 5011] dks- 12029] dks- 13035]
dks-y[k- 09204] dks-y[k- 11206] dks-y[k- 14204]
dks-'kk- 10239] dks-'kk- 12232] dks-'kk- 14233]
dks-'kk- 16233] dks-ih-ch- 14185

dks-'kk- 96436] ;w-ih-
9530] dks-y[k- 9184] dks-iar- 90223

 dks-'kk- 88230] dks-'kk-
94257] dks-'kk- 95255] ;w-ih- 39

 dks-'kk- 94257] dks-'kk-
95255] dks-iar 99214] dks-iar 12226

 dks-'kk- 92263] dks-'kk-
93276] ;w-ih- 39] dks-iar 13224

 dks-'kk- 92263] dks-'kk- 93278]
dks-'kk- 94257] dks-'kk- 95222] dks-'kk- 95255

cqokbZ dk le; e/; flrEcj ls e/; Qjojh ls e/; ekpZ vizSy ekg
20 vDVwcj

iafDr ls iafDr dh nwjh 90 ls-eh- 90 ls-eh- 60 ls-eh-
izfr gSDVj rhu vk¡[k ds 35&40 gtkj ¼4&5½ 35&40 gtkj ¼4&5½ 50&60 gtkj ¼4&5½
VqdM+s ¼izfr eh-½
izfr gSDVj nks vk¡[k ds 52&60 gtkj ¼10½ 55&60 gtkj ¼10½ 70&72 gtkj ¼10½
VqdM+s ¼izfr eh-½
xUuk cht gsrq xUus ds uhps dk nks frgkbZ Åijh nks frgkbZ Åijh nks frgkbZ
ikS/ks dk mi;qDr Hkkx
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 dks-'kk- 88230]
dks-'kk- 94257] dks-iar 99214

ftl [ksr ls cht dk xUuk ysuk gks mlesa
25 izfr'kr vfrfjDr u=tu] QkWLQksjl] ,oa iksVk'k
nsaA xUuk cht dks ikjk;qDr QQwWnhuk'kd 6 izfr'kr
ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa vFkok dkcsZaMkfte 50 izfr'kr
MCyw- ih- ds 0-1 izfr'kr ?kksy esa 10 feuV rd
mipkfjr djsaA xUus dh cqokbZ ls iwoZ fjtj vFkok gy
ls 20 ls-eh- xgjh ukfy;ka cukdj mlesa moZjdksa dk
fNM+dko dj feV~Vh esa feyk nsaA vc xUus ds 4 VqdM+s
izfr ehVj yEckbZ dh nj ls ukfy;ksa esa Mky nsaA nhed
vkSj tM+ cs/kd dhM+ks ls cpko ds fy, xUuk cksus ds
ckn 6-25 yhVj fyUMsu 1800 yh- ikuh esa ?kksydj
,d gSDVj {ks= esa cks;s x;s VqdM+ksa ds Åij QCckjs ls
fNM+dko djsaA fNM+dko ds rqjUr ckn ukfy;ksa dks
<+d nsa rFkk gYdk ikVk yxk nsaA

xUus ds [ksr esa izR;sd rhljs o"kZ 100&150
dqUry izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh [kkn nsaA
moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k
tkuk pkfg,A ènk ijh{k.k ds vHkko esa 120&150
fd-xzk-@gSDVj u=tu dh vko';drk gksrh gSA bl
ek=k dk vk/kk Hkkx RkFkk 50&60 fd-xzk-@gSDVj
QkWLQksjl o 40&50 fd-xzk@gSDVj iksVk'k] 15&20
fd-xzk@gSDVj lYQj rFkk 15&20 fd-xzk@gSDVj
tLrk  cqokbZ ds igys dwM+ esa Mky nsaA 'ks"k u=tu
vk/kh&vk/kh nks ckj esa VkiMªsflax ds :i esa nsaA igyh
dYyk QwVrs le; cqokbZ ds 60&70 fnu ij rFkk
nwljh dYyk QwVus ds yxHkx 45 fnu ckn nsaA
cjlkr 'kq# gksus ls iwoZ moZjdksa dh iwjh ek=k ns nsuh
pkfg,A xUusa dh isMh+ esa u=tu 25 izfr'kr vf/kd
iz;ksx djsaA

xUus dks fxjus ls cpkus ds fy, mlesa feV~Vh
p<+kuk ,oa le; ls ca/kkbZ djuk vko';d gSaA xUus
dh tM+ ij twu ds vUr esa gYdh feV~Vh rFkk tqykbZ

ds vUr esa i;kZIr feV~Vh p<+k+uh pkfg,A igyh c/kkbZ
yxHkx 150 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij tqykbZ ds vUr esa
rFkk nwljh ca/kkbZ igyh ca/kkbZ ds yxHkx 50 ls-eh-
Åij vxLr esa djuh pkfg,A cka/krs le; /;ku jgs
fd Åijh ifRr;ka uk cka/kh tk;saA vko';drk gksus ij
vxLr&flrEcj esa nks iafDr;ksa ds rhu Fkkyksa dh ,d
lkFk ca/kkbZ ¼dSaph ca/kkbZ½ djuh pkfg,A
xUus ds izeq[k dhV ,oa mldk izcU/ku

 bl dhV dh lwM+h xUus ds
dsUnzh; izjksg esa Nsn djds vanj izos'k djrh gS vkSj
vanj ds Ård dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gS ftlls
e/; izjksg lw[k tkrh gS ftls ̂MsM gkWVZ* y{k.k dgrs
gSaA ,d ls rhu eghus dh Qly ij bl dhV dk
izdksi gksrk gSA èr izjksg dks vklkuh ls [khap ldrs
gSa] ftlls nqxZU/k vkrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds
fy, DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 izfr'kr ,l-lh- nok dks
150 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 bl dhV dh lwfM+;k¡ xUus ds
e/; xksQ esa fyiVh ifRr;ksa esa Nsn dj vanj izos'k
djrh gS ,oa tc ifRr;k¡ [kqyrh gS rks ifRr;ksa ij ;s
drkj esa fn[kkbZ nsrs gSaA bl dhV dk izdksi xUus dh
ckn dh voLFkk esa gksus ij e/; xksQ lw[k tkrh gS
ftlls uhps dh vkW[kksa ls xksQ fudyus ls ifRr;ksa ds
xqPNs cu tkrs gSa] ftls ̂caph VkWi* dgrs gSaA bl dhV
ds fu;a=.k ds fy, vizSy o ebZ ds e/; esa xUus dh
tM+ ij DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 izfr'kr ,l-lh nok
dk 150 feyh- izfr ,dM+ dh nj ls 400 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 bl dhV dh lwfM+;k¡ xUus ds
iksfj;ksa esa Nsn cukdj vUnj izos'k djrh gSaA xUus ds
iksj esa ,d le; esa dbZ fNnz ns[ks tk ldrs gSaA xUus
esa bl cs/kd ds fu;a=.k ds fy, DyksjikbjhQkWl 20
bZ-lh- 1500 fe-yh-@gSDVj dh nj ls vFkok
eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- 1875 fe-yh-@gSDVj dh
nj ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko
djsaA
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 ;s nksuksa xUus ds izeq[k dhV
gSa rFkk xUus ds tM+ vkSj xUus ds tehu dh lrg ds
uhps okys Hkkx dks [kkrs gSaA bu nksuksa dhVksa ds fu;a=.k
ds fy, bfeMkDyksfizM 17-8 ,e-,y- nok dks 140
fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls 750 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA lQsn fxMkj ds izHkkoh fu;a=.k
ds fy, fQizksfuy 40 izfr'kr $ +bfeMkDyksfizM 40
izfr'kr MCY;w-th- nok dks 200 xzke izfr ,dM+ dh nj
ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj tM+ksa esa fNM+dko djsaA

 ;g xUus dk eq[; pwld dhV
gSA bl dhV dk o;Ld o f'k'kq xUus dh ifRr;ksa ls
jl pwlrs gSa] ifRr;k¡ ihyh iM+us yxrh gS vkSj var esa
lw[k tkrh gSaA bl dhV ds vof'k"V ij dkyh QQw¡n
mx tkrh gS] tks ifRr;ksa ds izdk'k la'ys"k.k dks
vo#) dj nsrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy,
eksuksØksVksQkWl 36 izfr'kr ,l-,y- nok dks 200
fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls 400 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA u=tu dk larqfyr ek=k esa
iz;ksx djsaA

vxksyk 'kwV cs/kd ds fu;U=.k ds fy, xUus
esa cqokbZ ds 45 fnu ckn vFkok dhV ds fn[kkbZ nsus
ij Vªkbdksxzkek fdyksful ijthoh ds 25&30
VªkbdksfoV dkMZ ¼50000&60000 v.Ms½@gSDVj 10
fnu ds vUrjky ij 4&6 ckj iz;ksx djsaA pksVh Hksnd
dhV ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds 60 fnu ckn vFkok
dhV fn[kk;h nsus ij] Vªkbdksxzkek tSiksfude ijthoh
25&30 VªkbdksfoV dkMZ ¼50000&60000 v.Ms½@gSDVj
dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 4&6 ckj iz;ksx
djsaA ruk cs/kd ds fu;U=.k ds fy, xUus dh cqokbZ
ds 90 fnu i'pkr~ vFkok dhV ds fn[kkbZ nsus ij]
Vªkbdksxzkek fdyksful ijthoh 25&30 VªkbdksfoV
dkMZ ¼50000&60000 v.Ms½@gSDVj dh nj ls 10
fnu ds vUrjky ij 8&10 ckj iz;ksx djsaA iksjh Hksnd
ds fu;U=.k ds fy, cqokbZ ds pkj eghus ckn Vªkbdksxzkek
fdyksful ijthoh ds 120 VªkbdksfoV dkMZ@gSDVj
8&10 fnu ds vUrjky ij 8&10 ckj iz;ksx djsaA

ikbfjyk dhV ds fu;U=.k gsrq dkyh frryh ds 8000
ls 10000 dksdwu ;k 8 ls 10 yk[k v.Ms izfr gSDVj
dh nj ls [ksr esa NksMas+A

Pkw¡fd xUuk ,d yEch vof/k dh Qly gS
rFkk bldh [ksrh ds fy, xUus dh iksfj;ksa dks gh cht
gsrq iz;ksx esa yk;k tkrk gS vr% blesa yxus okys jksxksa
dh la[;k yxHkx 50 ls Hkh T;knk gSa ijUrq bl Qly
dks eq[;r;k rhu chefj;k¡ T;knk izHkkfor djrh gSa
tks fd fuEuor gSa %

iks[kk cksax xUus dk ,d QQw¡n tfur jksx
gS t¨ lkekU; rkSj ij xeZ ,oa vknzZ ifjfLFkfr;ksa okyh
vof/k ds nkSjku izdV gksrk gSA ;g chekjh u dsoy
nf{k.k vkSj mRrjh {ks=ksa esa vfirq Hkkjr ds rjkbZ {ks=ksa
esa Hkh O;kIr gSA bl jksx dh xaHkhjrk fujUrj c<+rh gh
tk jgh gS ,oa ;g jksx lkekU; [ksrh ds fy, iz;ksx
esa ykbZ tkus okyh xUus dh yxÒx lHkh fdLeksa dks
izHkkfor dj jgk gSA bl jksx ls xzflr xUus dh Qly
}kjk yxHkx 40-8&64-5 izfr'kr 'kdZjk mRiknu de
gks jgk gSA

bl jksx ds rhu pj.k gSa] Dyksjksfll ¼gfjrjksx½
pj.k] pkdw dV pj.k ¼pkdw ls gksus okys ?kko ds
leku½ ,oa 'kh"kZ lM+u pj.k t¨ Ák;% ekulwu ds eË;
ÁdV g¨rs gSa %
1-  % jksx dk izFke y{k.k u;h
fudyus okyh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrk gS] ftlesa
ifRr;ksa dh e/; f'kjk esa vkèkkj dh vksj rFkk dHkh&dHkh
iwjh iRrh ij gfjrjksx Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA
bl j¨x ds dkj.k vDlj ,d Li"V fldqM+u] ?kqeko
vkSj ifRr;ksa dk NksVk ;k dq:i gksuk ,oa ifRr;ksa dk
fod̀r gksuk ns[kk x;k gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa iRrh dk
vkoj.k ¼'khFk½ Hkh gfjrjksx ls izHkkfor ik;k tkrk gSA
2-  ;g pj.k Ák;% 'kh"kZ lM+u pj.k
ds lkFk gh ÁdV g¨rk gSA izHkkfor ifjiDo xUus dh
ifRr;ksa ,oa rus ds vxzÒkx esa pkdw ls dkVs x;s fu'kku
ds leku fu'kku cu tkrs gSa tks mUgsa rksM+ ¼dkV½ nsrk
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gSA xUus ds e/; xkaBksa ds chp esa jksx ihfM+r fgLlksa ds
VwVus ds dkj.k fu'kku cu tkrs gSa rFkk xUus ds rus esa
Hkh ,d ;k nks vkM+h&frjNh js[kk,a leku varjky esa cu
tkrh gSaA tksfd pkdw ls dkVs x;s lǹ'k izrhr gksrs gSaA
3-  xUus dk eq[; òf) djus okyk
Hkkx tc QQw¡n ds laØe.k ds dkj.k lM+us yxrk gS
rc i©èks dh bl voLFkk d¨ 'kh"kZ lM+u pj.k dgk
tkrk gSA ;g jksx dh lcls mUur vkSj xaHkhj voLFkk
gSA bl pj.k esa ;qok rarq lM+ tkrs gSa ifj.kkeLo:i
iwjk 'kh"kZ ej tkrk gSA laØe.k ;fn iRrs ij gS rks og
uhps dh vksj c<+rk gS rFkk rus esa izos'k dj tkrk gSA
laØe.k ds mUur pj.k esa ;qok rarqvksa dk iwjk vkèkkj
,oa 'kh"kZ iwjh rjg lM+ tkrk gS] ifRr;k¡ dq:i gks
tkrh gSaA muesa fldqM+u ,oa ?kqeko vk tkrk gSA varr%
lM+u iSnk gksrh gSA yky fpfRr;k¡ ,oa /kkfj;k¡ Òh
fodflr gks tkrh gSa ,oa rarqvksa dks iwjh rjg lM+k dj
lq[kk nsrh gSA QyLo:i xUus esa dksbZ òf) ugha gksrh
vkSj ikS/kk ej tkrk gSA

1- xUus dh yxÒx lÒh fdLesa bl jksx ls xzflr
ikbZ xbZ gaSA ijUrq Átkfr d -̈ iar 3220 esa vU;
Átkfr; ä dh vis{kk j¨x ds Áfr vf/kd
lgu'khyrk ikbZ xbZ gS] vr% vfËkd j¨x Áfrj¨Ëkh
Átkfr; ä dk Á;¨x djsaA

2- pkdw dV ,oa 'kh"kZ lM+u tSls y{k.k iznf'kZr
djus okys xUuksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A

3- cqokbZ ls iwoZ tSofu;a=d VªkbdksMekZ }kjk cht
o ènk 'k̈ Ëku djds Hkh jksx ij fu;a=.k ik;k tk
ldrk gSA

4- dkcsZaMkfte uked nok }kjk 1&1-5 xzke izfr
yhVj dh nj ls cht 'k̈ Ëku ,oa 15 fnu ds
varjky ij nks ls rhu fNM+dko twu ds vkf[kjh
lIrkg ls tqykbZ ekg esa ¼tc Qly 4&5 QhV
rd yEch gks xbZ gks½ djuk pkfg,A bl jksx dh
jksdFkke gsrq nok dk fNM+dko chekjh ds y{k.k
ifjyf{kr gksus ls iwoZ ikS/ks ds 'kh"kZ ¼Åijh ,d
QhV½ ij djuk pkfg,A

vLVhySxks lhVkehfu;k uked dod }kjk
mRiUu ;g jksx yxHkx izR;sd xUuk mRiknd {ks= esa
ik;k tkrk gSA ;g jksx xUus ds rus ds 'kh"kZ ij deph
¼fOgi½ lǹ'k yEch] dkyh ,oa pkcqd ds vkdkj dh
lajpuk ds :i esa izdV gksrk gSA iw.kZ fodflr
voLFkk esa fOgi dh yEckbZ 2 ehVj rd gks ldrh gSA
deph esa dkys jax dk pw.kZ Hkjk jgrk gS tks QQw¡n ds
chtk.kq gksrs gSaA ;g chtk.kq iryh lQsn f>Yyh }kjk
<ds g¨rs gSa t® gok ds dkj.k QV tkrh gSa ,oa chtk.kq
iwjs [ksr esa QSy tkrs gSaA xUus dh Qly esa vUrjky
u gksus ds dkj.k os lnSo fdlh uk fdlh [ksr esa
mifLFkr jgrs gSaA vr% jksxtud dh mRrjthfork ds
fy, lnSo ijiks"kh miyC/k jgrk gSA jksx xzLr >qjeqV
lkekU;r% vf/kd Å¡pk gksrk gS ftlesa lkekU; dh
vis{kk vf/kd nkSft;k¡ ¼fVyj½ fudyrh gSaA izHkkfor
xUus dh ifRr;k¡ ia[kkdkj foU;kl esa fudyrh gSa]
ftUgsa d.M;qDr pkcqd fudyus ls iwoZ Hkh igpkuk
tk ldrk gSA xzflr ikS/ks yEcs] irys ,oa de otu
ds gksrs gSaA lkekU;r% ,sls xUus jlghu gksdj lw[k
tkrs gSaA

1- jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa tSls fd  d¨-iar 97222]
d¨-iar 90223] d¨-iar 3220 ,oa d¨-iar 5224
vkfn dk pquko djsaA

2- cht gsrq dsoy daM eqDr xUuksa dk gh iz;ksx
djuk pkfg,A

3- dkcsZaMkfte uked nok }kjk 1&1-5 xzke izfr
yhVj dh nj  ls cht 'k¨Ëku djuk pkfg,A

4- daMxzLr defp;ksa ¼fOgi½ dks lko/kkuh iwoZd
fudky nsuk pkfg,A

5- lEiw.kZ jksx xzflr >qjeqV dks fudky dj tyk
nas vFkok tehu esa nck nsuk pkfg,A

6- jksxxzLr [ksrksa esa xUus dh isM+h u j[kasA
7- mfpr Qly pØ viukus ,oa vjgj ds lkFk

lgQlyh [ksrh djus ls Hkh bl jksx dh mxzrk
dks de fd;k tk ldrk gSA
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;g xUus dk lokZf/kd fo/oald jksx gS t®
Hkkjr esa xUus dh vusdksa mUur fdLeksa ds nqzrál
¼Degradation½ ds fy, mRrjnk;h gSA ;g jksx
dksysVksVªkbde QkYdsVe uked dod ls gksrk gS tks
izfro"kZ laØfer iksfj;ksa ¼lsVksa½] eycksa rFkk blds ,sls
jksxk.kqvksa ls QSyrk gS tks laØfer Qly dh dVkbZ
ds ckn Òh [ksr esa iM+s jgrs gSaA 'kdZjk m|ksx ds
lkFk&lkFk ;g xUuk mRikndksa ds fy, Hkh vR;Ur
gkfudkjd gSA vf/kd vknZzrk ,oa ty fudkl dh
mfpr O;oLFkk u g¨uk] Qly dh detksj òf) rFkk
ckj&ckj ,d gh fdLe dh cqokbZ djuk Hkh jksx ds
fodkl esa lgk;d gksrk gSA

xUus dk yky lM+u] yky foxyu ;k dkuk
jksx tqykbZ@vxLr ekg esa ekulwu ds lkFk izdV
gksrk gS rFkk Qly dh dVkbZ rd fodflr gksrk
jgrk gSA jksx dks mldh izkjfEHkd voLFkk esa [ksr esa
igpkuuk dqN dfBu gksrk gSA ckn esa tc ikS/ks dh
òf) :d tkrh gS rFkk b{kq 'kdZjk dh jpuk izkjEHk
gksrh gS rks bl jksx ds Li"V y{k.k izdV gksrs gSaA jksx
dh izkjfEHkd voLFkk eas Åij ls rhljh ,oa pkSFkh
ifRr;ksa esa jax dh {kfr ,oa Eykfu ¼eqj>kuk½ fn[kkbZ
nsrk gS rFkk ckn esa ruk jksx ds izHkko dks iznf'kZr
djrk gS t¨ 'kq"d ,oa >qjhZnkj gks tkrk gS rFkk mlesa
/k¡ls gq, LFky cu tkrs gSaA rus dks yEckbZ esa phjus ij
vUnj dk xwnk yky jax dk fn[kkbZ nsrk gS bl yky
jax ds chp esa txg&txg pkSM+kbZ esa lQsn jax ds
/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks bl jksx dh fof'k"V igpku
gSA jksx dh cgqr c<+h gq;h voLFkk esa xwns dk yky jax
efV;kys Hkwjs jax esa cny tkrk gSA jksxh xUus ds xwns
ls fljds tSlh xa/k vkrh gS] tks jksxtud dh ,Utkbe
fØ;k ds ifj.kkeLo:i b{kq 'kdZjk ds Xywdkst vkSj
,Ydksgy esa ifjofrZr gks tkus ds dkj.k gksrh gSA
mckyus ij ,slk jl vPNh rjg ls Bksl ugh gks ikrk
gSA ckn dh voLFkk esa xUuk lw[k tkrk gS rFkk mldk
otu cgqr de gks tkrk gSA rFkk ,sls xUus xkaB ij
ljyrk ls VwV tkrs gSaA dqN le; ckn jksxxzLr xUuksa

dh xkaBksa ds vkl&ikl fldqM+s gq, {ks=ksa esa dkys fcUnq
¼,ljcqyl½ fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzLr xUuk lw[k tkus
ds dkj.k [ksr esa nwj ls gh fn[kkbZ iM+rk gSA

1- {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr yky lM+u izfrjks/kh
fdLeksa dk gh pquko djsaA tSls fd & d¨-iar
97222] d¨-iar 90223] d -̈iar 3220 ,oa d -̈iar
5224 vkfn Átkfr;k¡ vU; Átkfr; ä dh vis{kk
vfËkd j¨x j¨Ëkh ikbZ xbZ gSaA

2- jksikbZ ds fy, cht iksfj;®a ¼lsVks½ d¨ iwjh rjg
ls LoLFk [ksrksa ls ysuk pkfg, rFkk ,sls xUus dk
mi;ksx u djsa] ftlds dkVs x;s fljksa ij yky
jax fn[kkbZ nsrk gSA

3- dkcsZaMkfte uked nok }kjk 1&1-5 xzke izfr
yhVj dh nj  ls cht 'k¨Ëku djuk pkfg,A

4- jksxk.kqvksa ds lap;u dks jksdus ds fy, [ksr dks
LoPN j[ksa rFkk jksxxzLr xUuksa ds laiw.kZ >qjeqV
dks tM+ lfgr m[kkM+ dj tyk nsaA

iafDr;ksa ds e/; vf/kd nwjh pkgus okyh
Qlyksaa esa iafDr;ksa ds chp de vof/k dh Qlyksa dh
lgQlyh [ksrh vkfFkZd #i ls rks ykHkizn gS gh lkFk
gh lkFk buls [kjirokj fu;U=.k esa Hkh lgk;rk
gksrh gSA 'kjndkyhu xUus esa vkyw] ykgh] ihyh ljlksa]
eVj] 'khrdkyhu xUus esa eDdk] jktek] yglqu]
/kfu;k] xksHkh] iRrkxksHkh bR;kfn rFkk clUrdkyhu
xUus esa ewax] mnZ] yksfc;k] fHkUMh] esaFkk bR;kfn dh
lgQlyh [ksrh dh tk ldrh gSA vUr% Qlyh
Qly esa moZjd dh vfrfjDr ek=k Qly i)fr ds
vuqlkj nsuk pkfg,A vUr% Qly ysus dh n'kk esa
isUMhfeFksfyu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVj dh
nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj Qlyksa ds
teko ls iwoZ iz;ksx djus ls [kjirokj fu;U=.k esa
enn feyrh gSA

tSls gh jl esa fczDl 18 izfr'kr rFkk 'kq)rk
85 izfr'kr gks tk,] xUus dh dVkbZ dh tk ldrh gSA
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xUuk isM+h dh dVkbZ uoEcj ls izkjEHk dj nsaA ukSy[k
xUus dh dVkbZ Qjojh&ekpZ esa djsaA vPNh rjg rS;kj
dh xbZ Qly ls yxHkx 800&1000 dqUry iSnkokj
izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA

xUus dh [ksrh esa isM+h dh ,d ;k nks Qly
ysuk vkfFkZd ǹf"V ls vR;Ur ykHkizn gksrk gSA blfy,
iztkfr;ksa dk pquko djrs le; /;ku j[ksa fd mUgha
iztkfr;ksa dks cks;k tk; ftudh isM+h dh iSnkokj
vPNh gksA isM+h dh Qly j[kus ds fy, xUus dh
ukSy[k Qly dks Qjojh&ekpZ esa dkV ysuk pkfg,]
rkfd xUuk ds dYyksa dk QqVko vPNk gks vkSj isM+h
dh iSnkokj Hkh vPNh feysA dVkbZ djrs le; dksf'k'k
djsa fd esM+ksa dks lery djds xUuk ftrus uhps ls
dkVk tk lds dkVuk pkfg,A blls xUus ds dYyksa
dk QqVko ,d lkFk rFkk vf/kd gksrk gSA xUuk dkVus
ds rqjUr ckn lw[kh ifRr;k¡ [ksr ls ckgj fudky dj

flapkbZ dj nsuh pkfg,A isM+h dh Qly esa xUus dh
lw[kh ifRr;k¡ dnkfi u tyk;sa] blls uokadqjksa dks
gkfu igq¡prh gSA iafDr;kas esa vf/kd nwjh okyh [kkyh
txgksa ij xUus ds VqdM+s vFkok xUuk ikS/k ls HkjkbZ
djuh pkfg,A isM+h ds fy, vkerkSj ij eq[; Qly
ls 20 izfr'kr T;knk u=tu nsuk pkfg, rFkk
vko';drkuqlkj flapkbZ;k¡ djuh pkfg,A u=tu
dk iz;ksx nks ckj esa djuk pkfg,A vk/kh ek=k igyh
flapkbZ ij rFkk 'ks"k vk/kh ek=k nwljh ;k rhljh
flapkbZ ij nsuh pkfg,A ukSy[k Qly esa jksx vFkok
dhV ds vR;f/kd izdksi dh n'kk esa isM+h ugha j[kuh
pkfg,A vxj dkys fpdVs ;k vkehZoeZ dk izdksi gks
rks DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 750 fe-yh- izfr gSDVj
;k DohukyQkWl 25 bZ-lh- 2 yh-@gSDVj dh nj ls
?kksy cukdj ifRr;ksa ds chp xksHk esa fNM+dko djuk
ykHknk;d gksrk gSA

        lEidZ lw= % 7500241511 
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JhvUu

Mk- ch-Mh- flag] Mk- ftrsUnz Dok=k]

Mk- ch-,l- dkdhZ] Mk- vkj-ds- 'kekZ ,oa Mk- ts-ih- iqjokj

 cktjk
cktjk 'kq"d ,oa v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa mxk;h

tkus okyh eksVs vukt dh izeq[k Qly gS rFkk
{ks=Qy o mRiknu dh ǹf"V ls Hkkjr esa ;g Qly
eksVs vuktksa esa izFke LFkku ij gSA bldh [ksrh nkus
ds vykok i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjs ds fy, Hkh
dh tkrh gSA bl Qly esa QkbZcj] izksVhu] eSXuhf'k;e
vkSj vk;ju vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA
bldh [ksrh eq[; :i ls jktLFkku] mRrj izns'k]
egkjk"Vª] gfj;k.kk ,oa xqtjkr esa dh tkrh gSA
cktjs dh ikSf"Vdrk ,oa vflafpr {ks=ksa esa mRiknu dh
{kerk dks ǹf"Vxr j[krs gq, bldh [ksrh ds vUrxZr
{ks=Qy c<+k;s tkus dh i;kZIr laHkkouk,sa gSaA
Hkwfe dk pquko

cktjk dh [ksrh lkekU;r;k lHkh izdkj
dh Hkwfe;ksa esa dh tkrh gS fdUrq cyqbZ nkseV ,oa
vPNs ty fudkl okyh Hkwfe loksZRre jgrh gSA
[ksr dh rS;kjh

,d xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls
djuh pkfg,] rRi'pkr~ 2&3 gSjks djds feV~Vh
ckjhd dj ysuh pkfg,A ;fn [ksr ÅcM+&[kkcM+
gks rks mfpr ty fudkl ds fy, [ksr dks lery
Hkh dj ysuk pkfg,A
mUur iztkfr;k¡
ladqy iztkfr;k¡ % ts-ch-oh- 3] ih-lh- 383] vkbZ-
lh-,e-oh- 221] jkt 171] ih-lh-ch- 164] iwlk
dEiksftV 701] ,e-ih- 363] iwlk dEiksftV 334A
ladj iztkfr;k¡ % ds-ch- 4108] th-,p-ch- 905]
dkosjh lqij okl] ck;ks 448] ,e-ih- 7872] vkj-
,p-ch- 173] vkj-,p-ch- 121] iwlk 605] iwlk 322A

cqokbZ dk le; ,oa cqokbZ dh fof/k
Qly dh cqokbZ ekulwu izkjEHk gksrs gh

twu ds vfUre lIrkg ls e/; tqykbZ rd dj ysuh
pkfg,A mRrjh Hkkjr esa bldh cqokbZ ds fy,
tqykbZ dk izFke i[kokM+k loksZRre gSA cht dh
cqokbZ gy ds ihNs dwaM+ esa vFkok lhMfMªy ls 2&3
ls-eh- xgjkbZ ij drkj ls drkj 45 ls-eh- ij
djuh pkfg,A cqokbZ ds 15&20 fnu ckn ?kus
ikS/kksa dks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15
ls-eh- djuh pkfg,A
cht dh ek=k

,d gSDVj {ks= ds fy, 4&5 fd-xzk- cht
i;kZIr jgrk gSA fNVdok¡ fof/k ls cqokbZ djus dh
n'kk esa cht nj 15&20 izfr'kr c<+k ysuh pkfg,A
cht dk mipkj

cqokbZ ls iwoZ 2-5 xzke dkcsZaMkfte izfr
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj djuk pkfg,A
;fn cht esa vxZV chekjh ls xzflr cht ekStwn gks rks
chtksa dks 20 izfr'kr ued ds ?kksy esa 5 feuV j[kus
ds ckn rSjrs gq, chtksa dks vyx dj ysuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd iz;ksx

xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV dh miyC/krk
ds vuqlkj 10&12 Vu izfr gSDVj [ksr dh rS;kjh
ds le; iz;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dk iz;ksx
ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk ykHkizn jgrk gSA
;fn e`nk ijh{k.k u fd;k tk ldk gks rks flafpr
{ks=ksa esa 80 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QkWLQksjl
rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k ,oa vflafpr {ks=ksa esa 40
fd-xzk- u=tu ,oa 20 fd-xzk- QkWLQksjl izfr
gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A vflafpr {ks=ksa esa u=tu
o QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; csly&
Mªsflax ds :i esa ,oa flafpr {ks=ksa esa u=tu dh
vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k
csly Mªsflax ds :i esa rFkk u=tu dh 'ks"k
vk/kh ek=k cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ¼flapkbZ ds
i'pkr~ vFkok [ksr esa i;kZIr ueh gksus ij½ VkWi&Mªsflax
ds :i esa iz;ksx djsaA
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fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k
igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 20&25 fnu

ij rFkk nwljh cqokbZ ds 40&45 fnu ij djuh
pkfg,A ;fn fujkbZ&xqM+kbZ laHko u gks rks [kjirokj
fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds rqjUr i'pkr~ 2&3 fnu
ds vUnj ,Vªkthu 50 izfr'kr MCY;w-ih- ds 2
fd-xzk- izfr gSDVj ek=k dk 500 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
flapkbZ izcU/ku

cktjk dh [ksrh vf/kdka'kr;k vflafpr {ks=ksa
esa dh tkrh gS tks o"kkZ ij vk/kkfjr jgrh gSA
flafpr {ks=ksa esa ;fn [ksr esa i;kZIr ueh u gks rks
igyh flapkbZ 20&25 fnu ij rFkk nwljh flapkbZ
ckyh fudyrs le; vko';d gSA vf/kd nsj rd
ty Hkjko dh n'kk esa ikuh ds fudkl dk Hkh
mfpr izcU/k djuk pkfg,A
jksx izcU/ku
e`nq jksfey@gjh ckyh jksx % ;g QQwWnh ls mRiUu
gksus okyk jksx gS tks cht ds vadqj.k ,oa ikS/ks ds
c<+okj ds le; iSnk gksrk gSA bl jksx ls xzflr
ikS/ks dh ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gS o c<+okj :d
tkrh gSA izHkkfor iRrh ds fupyh lrg ij lQsn
pw.kZuqek inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA jksx dh mxz n'kk
esa ckfy;k¡ cuus dh voLFkk esa ckfy;ksa ds LFkku ij
NksVh&NksVh gjh ifRr;k¡ mx vkrh gSA blh dkj.k
bls gjh ckyh jksx Hkh dgrs gSaA

bl jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls
igys cht dks 2-5 xzke dkcsZaMkfte vFkok 6 xzke
esVkysfDty 35 MCY;w-,l- izfr fd-xzk- cht dh
nj ls mipkfjr djsaA [ksr ls jksxxzLr ikS/kksa dks
fudkydj tyk nsaA [kM+h Qly esa eSadkstsc 0-2
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko ckfy;ksa esa 50 izfr'kr
iq"i cuus ij djsa rFkk vko';drkuqlkj nwljk
fNM+dko 10&12 fnu ij djsaA
vxZV % ;g jksx Qly esa ckfy;k¡ fudyrs le;
vkrk gSA jksxxzLr ikS/ks dh ckfy;ksa ds Qwyksa ls
gYds xqykch jax dk 'kgn ds leku fpifpik

inkFkZ fudyrk gS tks dqN fnuksa ckn lw[k dj
dM+k gks tkrk gS o dkys inkFkZ ds :i esa cny
tkrk gS ftls vxZV ds uke ls tkuk tkrk gSA

bl jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls
igys cht dks ued ds 20 izfr'kr ?kksy esa Mqcksdj
ikuh esa rSjrs gq, LDysjksf'k;k dks fudkydj u"V
dj nsuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks dkcsZaMkfte
2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djuk pkfg,A Qly esa ckfy;k¡ fudyrs le;
2 fd-xzk- eSadkstsc vFkok 1 fd-xzk- dkcsZaMkfte dk
700&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
daMqok ¼LeV½ jksx % ;g jksx eǹk tfur gSA jksx
ds dkj.k ckyh ds dqN nkus izkjEHk esa gjs jax ds
cM+s vaMkdkj gks tkrs gSaA ifjiDo gksus ij ;s xgjs
Hkwjs dkys jax esa cny tkrs gSa tks thok.kqvksa ls Hkjs
gksrs gSaA bl jksx ls vukt dh xq.koRrk [kjkc gksus
ds lkFk&lkFk mit esa Hkh deh vk tkrh gSA

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, jksxxzflr
ckfy;ksa dks dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A cqokbZ
ls iwoZ dkcsZaMkfte 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh
nj ls cht mipkj djsaA [kM+h Qly esa jksx ds
y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 0-2 izfr'kr ds ?kksy
dk fNM+dko djsaA
jLV ¼jrqvk½ jksx % bl jksx esa iRrh dh Åijh o
fupyh lrg ij NksVs yky&Hkwjs mHkjs gq, /kCcs
¼nkus½ vk tkrs gSaA ifjiDo gksus ij ;s nkus QV
tkrs gSa vkSj mlls thok.kq ckgj fudy vkrs gSaA
ifRr;k¡ Åij ls uhps dh vksj eqj>kus yxrh gSa
rFkk jksx dk izdksi vf/kd gksus ij ikS/ks fxj tkrs gSaA

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 0-2
izfr'kr vFkok gsDlkdksuktksy 0-1 izfr'kr ?kksy
dk fNM+dko djsaA
dhV izcU/ku
nhed % bl dhV dk vkØe.k ikS/kksa ds mxus ds
lkFk gh izkjEHk gks tkrk gS vkSj dhV ikS/kksa ds tM+ksa
dks [kkdj {kfr igq¡pkrk gSA
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bl dhV ds izcU/ku ds fy, [ksr dh rS;kjh
ds le; xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A cht dks
cqokbZ ls iwoZ bfeMkDyksfizM 40 ,Q-,l- 3 fe-yh-
izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djuk
pkfg,A [kM+h Qly esa dhV dk izdksi gksus ij
bfeMkDyksfizM 70 MCY;w-,l- dk 1 yhVj izfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
ruk cs/kd dhV % ;g dhV ikS/ks ds rus dks vanj ls
[kkdj u"V djrk gS ftlls ikS/ks dh ifRr;k¡ ihyh
iM+us yxrh gSa rFkk ikS/kk detksj gks tkrk gSA bl
dhV ds izdksi ls rus esa *MsM gVZ* cu tkrk gSA
ruk vanj gh vanj xy tkrk gS ftlls cncw vkus
yxrh gSA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, [kM+h Qly
esa dkcsZ¶;wjku 3 lh-th- dk 50 fd-xzk-@gSDVj
iz;ksx djsa vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dk
0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA
dVkbZ

cktjs dh Qly lkekU;r;k 70&80 fnu
esa id tkrh gSA Qly idus ij nkuk dBksj gks
tkrk gS rFkk Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA
mit

ladj fdLeksa ls 25&30 dqUry rFkk vU;
mUur fdLeksa ls 12&15 dqUry nkus dh mit izfr
gSDVj izkIr gks tkrh gSA

Tokj
eksVs vuktksa esa cktjs ds ckn Tokj nwljh

egRoiw.kZ Qly gS ftldh [ksrh ikjEifjd :i ls
nkus ,oa pkjs ds fy, dh tkrh gSA ns'k esa lEiw.kZ
pkjs dh vko';drk dk yxHkx 60 izfr'kr blh
Qly ls iwjh gksrh gSA blds vfrfjDr fofHkUu
m|ksx] eqxhZ vkSj tkuojksa dk vkgkj] bFksukWy vkSj
LVkpZ ds fy, dPps mRikn ds :i esa Tokj dh ek¡x
rsth ls c<+ jgh gSA ;g vukt izksVhu] QkbZcj]
foVkfeu] [kfut vkfn vusd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

gksrk gS tks bls lHkh mez ds yksxksa ds fy, iks"k.k
dk mRÑ"V óksr cukrk gSA Tokj dh [ksrh mRrjh
Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa rFkk nf{k.k Hkkjr esa
[kjhQ o jch nksuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA Tokj
dh [ksrh egkjk"Vª] dukZVd] jktLFkku] rfeyukMq]
vkU/kz izns'k] e/; izns'k] xqtjkr] mRrj izns'k] fcgkj]
gfj;k.kk o mM+hlk esa dh tkrh gSA Tokj esa lw[kk
lgus dh dkQh {kerk ds dkj.k bls de o"kkZ okys
{ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
feV~Vh ,oa [ksr dh rS;kjh

Tokj dh [ksrh cyqbZ Hkwfe ls ysdj Hkkjh
Hkwfe esa dh tk ldrh gS fdUrq vPNh iSnkokj ysus
ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV feV~Vh] ftldk ty
fudkl vPNk gks ,oa ih-,p- eku 6-0 ls 7-5 gks]
vf/kd mi;qDr jgrh gSA

Tokj dh cqokbZ ds fy, xzh"edky esa ,d
xgjh tqrkbZ dj ysuh pkfg,A cqokbZ ls iwoZ feV~Vh
iyVus okys gy vFkok gSjks ls nks ckj tqrkbZ dj
feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg, ,oa rRi'pkr~
ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A
mUur iztkfr;k¡
ladj iztkfr;k¡ % lh-,l-,p- 13] lh-,l-,p- 14]
lh-,l-,p- 16] lh-,l-,p- 17] lh-,l-,p- 18]
lh-,l-,p- 23] lh-,l-,p- 25A
ladqy iztkfr;k¡ % lh-,l-ch 10] lh-,l-ch- 11]
lh-,l-ch- 15] lh-,l-ch- 17] lh-,l-ch- 20] lh-
,l-ch- 23A
pkjk gsrq mUur iztkfr;k¡
¼v-½ ,d dVku okyh % ;w-ih- pjh 2] iar pjh] 3]
iar pjh 4] iar pjh 5] iar pjh 7] iar pjh 12
¼c-½ cgq dVku okyh % iar pjh 6] iar pjh 8] iar
pjh 9] iar pjh 10] iar pjh 11] iar pjh 14
¼l-½ ,d dVku okyh ladj % lh-,l-,p- 40 ,Q
¼n-½ cgq dVku okyh ladj% lh-,l-,p- 20] ,e-,Q-
lh-,l-,p- 24 ,e-,Q] lh-,l-,p- 43 ,e-,Q-
cqokbZ dk le;

[kjhQ ekSle dh Qly ds fy, cqokbZ dk
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mi;qDr le; twu ds vfUre lIrkg ls tqykbZ dk
izFke lIrkg gSA vflafpr {ks=ksa esa o"kkZ ds izkjEHk
gksrs gh bldh cqokbZ dj ysuh pkfg,A pkjs dh
Qly gsrq mRrjk[k.M ds rjkbZ&Hkkoj {ks=ksa esa
bldh cqokbZ vizSy ds izFke lIrkg rFkk flapkbZ
lqfo/kk miyC/k gksus ij cqokbZ ebZ ds izkjEHk esa Hkh
dh tk ldrh gSA
cht dh ek=k

,d gSDVj ds fy, lkekU; iztkfr;ksa dk
10&12 fd-xzk- rFkk ladj iztkfr;ksa dk 7&8
fd-xzk- cht i;kZIr jgrk gSA pkjs gsrq ,d dVku
okyh iztkfr;ksa dk cht nj 30&40 fd-xzk-@gS-]
cgq dVku ds vUrxZr NksVs nkus okyh iztkfr;ksa dk
25&30 fd-xzk- ,oa cM+s nkus okys ladj iztkfr;ksa
dk cht nj 40&45 fd-xzk-@gS- j[kuk pkfg,A
chtksipkj ,oa cht dh cqokbZ

cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 2 xzke dkcsZaMkfte
$ 1 xzke Fkhje jlk;u ls izfr fd-xzk- cht dh nj
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cqokbZ gy ds ihNs
dw¡M esa vFkok lhMfMªy }kjk iafDr ls iafDr 45 ls-eh-
nwjh ,oa 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15 ls-eh- j[kuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx

xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV miyC/k
gksus ij 8&10 Vu izfr gSDVj dh nj ls vfUre
tqrkbZ ds le; iz;ksx djsaA moZjdksa dk iz;ksx eǹk
ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mfpr jgrk gSA eǹk
ijh{k.k ds vHkko esa flafpr {ks=ksa esa 80&100
fd-xzk- u=tu] 40&50 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk
40&50 fd-xzk- iksVk'k rFkk vflafpr n'kk esa 40&50
fd-xzk- u=tu] 20&30 fd-xzk- QkWLQksjl izfr
gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A flafpr {ks=ksa esa u=tu
dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh
ek=k vfUre tqrkbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k
vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds ckn ¼cqokbZ ds 30&35
fnu ckn½ nsaA vflafpr {ks=ksa esa u=tu o QkWLQksjl
dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; nsuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k
igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 15&20 fnu

ij djsaA blh le; ?kus mxs ikS/kksa dks fudky dj
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15 ls-eh- dj nsaA nwljh
fujkbZ&xqM+kbZ vko';drk iM+us ij blds 20 fnu
ckn djuh pkfg,A

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ
ds 2&3 fnu ds vUnj 0-5 fd-xzk- ,Vªkthu ¼lfØ;
rRo½ dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
izfr gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A
flapkbZ ,oa ty fudkl

Tokj dh vf/kdka'k [ksrh vflafpr n'kk esa
dh tkrh gSA flafpr n'kk esa igyh flapkbZ cqokbZ
ds 30 fnu ¼Qly dh ?kqVus rd dh voLFkk½]
nwljh flapkbZ Qly esa ckfy;k¡ fudyrs le;
¼cqokbZ ds 55 fnu ij½ rFkk rhljh flapkbZ nkuk
Hkjrs le; ¼cqokbZ ds 75 fnu ij½ nsuh pkfg,A
cjlkr esa ty Hkjko dh fLFkfr esa ty fudkl dh
O;oLFkk djuh pkfg,A
jksx izcU/ku
>qylk jksx ¼yhQ CykbV½ % bl jksx ls ifRr;k¡
izHkkfor gksrh gSa ftlls u;h ifRr;ksa esa NksVs&NksVs
/kCcs cu tkrs gSaA jksx mxz gksus ij ;s /kCcs c<+dj
iqoky vFkok Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk dqN le;
ds ckn Qly tyh gqbZ utj vkrh gSA
,UFkzsDukst % ;g jksx dod }kjk iSnk gksrk gS tks
cht] ok;q ,oa laØfer ikS/ks ds vo'ks"kksa ds ek/;e
ls QSyrk gSA bl jksx esa lkekU;r;k uhps dh
iqjkuh ifRr;ksa esa NksVs&NksVs yky Hkwjs jax ds /kCcs
iM+ tkrs gSaA /kCcs dk e/; Hkkx lQsn jax dk gksrk
gS tks yky] Hkwjs ;k tkequh jax ds fdukjksa ls f?kjk
jgrk gSA
Mkmuh feYM~;w % u;h ifRr;ksa ij pedhyh gjh ,oa
lQsn /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer ifRr;ksa dh
fupyh lrg lQsn vkflrk ls <+dh jgrh gSA jksx
ds rhoz gksus ij ifRr;k¡ fldqM+ dj lw[k tkrh gSaA
jksxxzLr ikS/ks esa iq"ixqPN ugha curs gSa vFkok
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dkQh NksVs curs gSa ftuesa cht ugha cu ikrs gSaA
Tokj ds >qylk] ,UFkzsDukst ,oa Mkmuh

feYM~;w jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls igys
cht dks 2 xzke dkcsZaMkfte $ 1 xzke Fkhje izfr
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA Qly esa
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 2-0 fd-xzk- eSadkstsc
dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA Mkmuh feYM~;w ds
fu;a=.k ds fy, esVkysfDly 500 xzke ;k ftusc 1
fd-xzk- dk izfr gSDVj fNM+dko djuk Hkh izHkkoh
jgrk gSA
Hkwjk QQwWn jksx ¼xszu eksYM½ % izkjfEHkd voLFkk esa
jksx ds y{k.k ckfy;ksa ,oa i.kZòUr ij lQsn QQwWnh
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds mxz gksus ij
ckfy;ksa esa cuus okys nkus gYds xqykch Hkwjs ;k
dkyh QQwWnh;qDr Hkn~ns gks tkrs gSaA

bl jksx ls cpko gsrq jksxjks/kh fdLeksa dk
iz;ksx djuk pkfg,A jksx vkus ij 2-0 fd-xzk-
eSadkstsc dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
izfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A
nkus dk daMqok ¼xzsu LeV½ % ;g dod }kjk
mRiUu gksus okyk cht tfur jksx gS tks ckyh esa
nkus curs le; vkrk gSA bls vkòr daM ¼doMZ
LeV½ Hkh dgrs gSaA ikS/ks dh c<+okj lkekU; gksrh
gS fdUrq jksxxzLr nkus LoLFk nkuksa dh vis{kk
vkdkj esa cM+s gks tkrs gSa tks dod ds dkys
thok.kq ls Hkjs jgrs gSaA
vukòr daM jksx % ;g jksx Hkh cht ls QSyrk gSA
jksx ls izHkkfor ikS/ks LoLFk ikS/kksa dh vis{kk NksVs
,oa rus irys gksrs gSaA jksxxzLr ikS/ks esa ckyh
vis{kkÑr tYnh fudy vkrh gS ftlesa lHkh nkus
dkys pw.kZ;qDr gksrs gSa tks ckyh ds i.kZPNn ls
ckgj vkus ij fc[kj tkrs gSaA

daMqok ,oa vuko`r daM jksxksa ls cpko ds
fy, mfpr Qly&pØ viukuk pkfg,A cqokbZ
gsrq LoLFk cht ds iz;ksx ds lkFk&lkFk cqokbZ iwoZ
cht dks 2 xzke dkcsZaMkfte $ 1 xzke Fkhje ls izfr

fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djsaA
vxZV ¼'kdZjh; jksx½ % ;g dod }kjk mRiUu
gksus okyk ok;qtfur jksx gSA jksx dh izkjfEHkd
voLFkk esa laØfer iq"idksa esa ls 'kgn tSlk fpifpik
rjy óko gksrk gS] ftldk Lokn ehBk gksus ds
dkj.k ml ij dhV Hkh vkdf"kZr gksrs gSaA vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa yacs] lh/ks ;k ?kqekonkj Øhe ls gYds
Hkwjs jax ds dBksj LDysjksf'k;k fodflr gksrs gSaA

bl jksx ls cpko gsrq jksxxzLr ikS/kksa dks
dkVdj tyk nsaA mi;qDr Qly&pØ viuk;saA
cqokbZ ls igys chtksa dks ued ds 20 izfr'kr ?kksy
esa Mqcksdj rSjrs gq;s jksxtud LDysjksf'k;k ;k
vxZV ds fi.Mksa dks vyx dj ysuk pkfg,A [kM+h
Qly esa eSadkstsc dk 0-25 izfr'kr vFkok dkcsZaMkfte
dk 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 5&10 izfr'kr
Qwy vkus ij ,oa mlds i'pkr~ 50 izfr'kr Qwy
vkus dh voLFkk ij djsaA
fdV~V jksx % bl jksx dk izdksi Qly dh
okuLifrd voLFkk ls ysdj ckfy;k¡ vkus rd
gksrk gSA jksx ds izkjfEHkd y{k.k NksVs&NksVs cSaxuh
yky jax ds /kCcs ds :i esa ikS/ks dh fupyh ifRr;ksa
ds nksuksa lrgksa ij mRiUu gksrs gSaA ckn esa ;s /kCcs
cM+s gksdj QV tkrs gSa] ftuls cSaxuh Hkwjs jax ds
thok.kq fudyrs gSaA

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, jksxjks/kh
iztkfr;ksa dks cks;saA Qly esa jksx vkus ij eSadkstsc
dks 0-25 izfr'kr ?kksy dk 2&3 fNM+dko 10&12
fnu ds vUrjky ij djsaA
izeq[k dhV ,oa fu;a=.k
ruk eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½ % ;g Tokj ds Qly dk
izeq[k dhV gS ftldk izdksi cht teko ls ysdj
Qly dh ,d ekg dh voLFkk rd vf/kdre
gksrk gSA blds f'k'kq ¼eSxV½ ikS/ks ds eq[; izjksg esa
izos'k dj vxz Hkkx dks gkfu igq¡pkrs gSa ftlls
eq[; izjksg lw[kdj er̀ dsUnz ¼MsM gVZ½ cu tkrk
gSA ckn esa cxy ls fudyus okys dYyksa ls ikS/kksa
dk vkdkj >kM+huqek gks tkrk gSA
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bl dhV ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ls iwoZ
cht dks 10 xzke fFk;kesFkksDtke 30 ,Q-,l- 10
fe-yh- izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj
ysuk pkfg,A [kM+h Qly esa dhV dk izdksi gksus
ij vkWDlh&fMesVksu feFkkby 25 bZ-lh- dk 1
fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 500&600 yhVj
?kksy cukdj izfr gSDVj fNM+dko djsaA
ruk Nsnd dhV % ;g dhV Tokj dh Qly dks ,d
ekg dh voLFkk ls ysdj ckfy;k¡ vkus rd uqdlku
djrk gSA dhV dk ykokZ 'kq: esa ifRr;ksa ds dksey Hkkxksa
dks Nsn djds [kkrk gS rFkk ckn esa rus esa Nsn dj
dsUnzh; izjksg dks [kkrk gS ftlls MsM gVZ cu tkrk gSA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dhV xzLr
ikS/kksa dks ykokZ lfgr fudkydj u"V dj nsuk
pkfg,A [kM+h Qly esa cqokbZ ds 20&25 fnu ckn
dkcksZ¶;wjku 3 lh-th- 33 fd-xzk- izfr gSDVj dh
nj ls ikS/kksa ds xksHk esa vFkok D;wukyQkWl 5 th
15 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls MkysaA
b;j gsM fet % bl dhV dk O;Ld ukjaxh yky
jax dh eD[kh gksrh gSA ;g dhV iq"ii= ds vUnj
vaMs nsrh gS ftuls 2&3 fnu esa fuEQ fudydj
fodflr gks jgs nkuksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrs
gSaA ifj.kke Lo:i nkus fldqM+ tkrs gSa vFkok
ckyh esa nkus curs gh ughaA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, Qly esa
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1-6 yhVj@gSDVj vFkok
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 1 yhVj@gSDVj dh nj
ls iz;ksx djuk pkfg,A
dqjeqyk@lQsn fxMkj % dhVksa esa dqjeqyk lokZf/kd
{kfrdj dhV gS ftldk izdksi izk;% lHkh o"kkZ
vk/kkfjr [ksrh esa ns[kk tkrk gSA dqjeqyk Qly dh
tM+ksa dks [kkdj vR;f/kd uqdlku igq¡pkrk gSA
blds fu;a=.k gsrq izdk'k iziap dk iz;ksx djuk
pkfg,A lkFk gh oehZdEiksLV dk iz;ksx dj ds Hkh
bl dhV dk izcU/ku dj ldrs gSaA tSo dhVuk'kh
jlk;u tSls cqosfj;k cSfl;kuk vFkok cSflyl
F;wfjaft,fUll dk iz;ksx dj ldrs gSaA

Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ
tc Qly lw[kdj ihyh&Hkwjh gksus yxs

rFkk nkuksa esa ueh dh ek=k 20&25 izfr'kr gks]
Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A Qly idus
ij nkuk dBksj gks tkrk gS rFkk bldk jax gjs jax
ls cnydj lQsn ;k gYdk ihyk gks tkrk gSA bl
Qly dks 5&6 fnu /kwi esa lq[kkus ds i'pkr~
gWfl;s ls flV~Vksa dks dkVdj Fkzslj dh lgk;rk ls
nkuksa dks vyx dj fy;k tkrk gS rFkk vPNh rjg
lq[kkus ds i'pkr~ tc ueh dh ek=k 13 izfr'kr
rd gks tk;s] nkuksa dks Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg,A
mit % mUur fof/k ls [ksrh djus ij flafpr n'kk
esa 25&30 dq0@gS0 rFkk vflafpr n'kk esa 15&20
dq0@gSDVj mit izkIr dh tk ldrh gSA blh
izdkj pkjs okyh ,d dVku dh iztkfr;ksa ls
400&500 dq0@gSDVj rFkk cgq dVku ladj
iztkfr;ksa ls 800&1000 dq0@gSDVj gjk pkjk
izkIr gksrk gSA
pkjk dVkbZ ,oa gkbMªkslk;fud vEy dk izcU/ku%

,d dVku okyh Tokj dh dVkbZ 50 izfr'kr
Qwy vkus dh voLFkk ij ,oa cgq dVku okyh
Tokj dh igyh dVkbZ] cqokbZ ds 55&60 fnu ckn
djuk mfpr jgrk gSA Qly esa ik;s tkus okyk
fo"kSyk inkFkZ ¼gkbMªkslk;fud vEy½ mijksDr
voLFkkvksa rd igq¡pus ij lqjf{kr lhek rd vk
tkrk gSA vr% fdlh Hkh n'kk esa pkjs dh dVkbZ
mDr voLFkk ls iwoZ ugha djuk pkfg,A ;fn fdlh
dkj.ko'k pkjs dh dVkbZ 40 fnu ls iwoZ dj yh
x;h gks rks i'kq dks f[kykus ls igys] pkjs dks 3&4
?kaVs j[kuk vko';d gksxkA

eaMqok ¼jkxh½

[kjhQ esa mxk;s tkus okyh eaMqok ftls
jkxh Hkh dgrs gSa] eksVs vukt ifjokj dh izeq[k
Qly gSaA bldh [ksrh ?kkVh ls ysdj 2500 ehVj
rd dh Å¡pkbZ ij lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA
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mUur’khy iztkfr;k¡
iztkfr dk uke   Qly vkSlr mRikndrk laLrqr mRiknu {ks=

  vof/k     ¼dq0@gS0½
oh-,y- eaMqok 149 100&105 25&30 mÙkjk[k.M ioZrh; {ks= ,oa rfeyukMq o vka/kz izns'k dks

NksM+dj leLr eaMqok mRiknd jkT;
oh-,y- eaMqok 146 95&100 20&25 mÙkj izns'k] fcgkj] mM+hlk] dukZVd ,oa egkjk"Vª
oh-,y- eaMqok 315 105&115 20&25 mÙkjk[k.M ioZrh; {ks=
oh-,y- eaMqok 324 105&135 19&22 mÙkjk[k.M ioZrh; {ks=
oh-,y- eaMqok 347 95&100 20&25 fcgkj] xqtjkr] >kj[k.M] dukZVd] e/; izns'k ,oa mÙkjk[k.M
oh-,y- eaMqok 352 95&100 25&30 rfeyukMq o egkjk"Vª dks NksM+dj leLr eaMqok mRiknd jkT;
oh-,y- eaMqok 348 104&112 18&20 mÙkjk[k.M ioZrh; {ks=
oh-,y- eaMqok 376 103&109 28&30 vka/kz izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] >kj[k.M] dukZVd] fcgkj]

mÙkjk[k.M ,oa rfeyukMq
oh-,y- eaMqok 379 105&107 30&32 mÙkjk[k.M] fcgkj] >kj[k.M] e/; izns'k] mÙkj iwohZ jkT;
oh-,y- eaMqok 380 105&110 18&20 mÙkjk[k.M
oh-,y- eaMqok 382 103&109 20&22 mÙkjk[k.M
oh-,y- eaMqok 378 103&109 20&22 mÙkjk[k.M

;g Qly vf/kdka'kr% <kyw] de mitkÅ] o"kkZfJr
,oa lhekUr Hkwfe esa mxk;h tkrh gS tks foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ykxr esa vPNk mRiknu
nsus dh {kerk j[krh gSA Qly dks mxkus gsrq de
iks"kd rRoksa dh vko';drk] lw[kk o 'khr lgus
rFkk dhV ,oa jksx izfrjks/kh {kerk vf/kd ik;h
tkrh gSA eaMqos ls vusd ewY; of/kZr O;atu tSls
jksVh] yslw jksVh] yqok] Qkuk] fcfLdV] dsd] uedhu]
ikiM+] ekseks tSls vusd ikSf"Vd mRikn cuk;s tkrs gSaA

bl Qly ls Lokfn"V ,oa xq.koŸkk;qDr

pkjk Hkh feyrk gS] tks [ksrh ,oa i'kqikyu ds
ikjEifjd fj'rs dks etcwr cukrk gSA ioZrh;
{ks=ksa esa Ñ"kd Qly dh lhekUr Hkwfe] ijEijkxr
cht] fefJr [ksrh] jklk;fud moZjdksa dk u ds
cjkcj iz;ksx] v/klM+s xkscj dh [kkn dk iz;ksx
vkSj le; ij [kjirokj fu;a=.k u djus ds
dkj.k leqfpr iSnkokj ugha ys ikrsA ;fn  uohure
rduhd dk iz;ksx djrs gq, Qly dh [ksrh dh
tk;s rks fuf'pr~ :i ls dkQh vPNh mit fey
ldrh gSA

viuk;h tkus okyh Qly&iz.kkyh
1- eaMqok $ lks;kchu@HkV~V & tkS@tbZ
   ¼gjk pkjk½ ¼,d o"kZ½
2- eaMqok $ lks;kchu@HkV~V & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
3- eaMqok & elwj ¼,d o"kZ½
4- eaMqok & eVj ¼,d o"kZ½
5- eaMqok $ lks;kchu@HkV~V & tbZ & /kku & xsgw¡
  ¼nks o"kZ½
cqokbZ dk le;

eaMqok dh cqokbZ Å¡ps ioZrh; {ks= ¼>
1500 ehVj½] e/; ioZrh; {ks= ¼1000&1500 ehVj½

rFkk fupys ioZrh; {ks=ksa ¼< 1000 ehVj½ esa Øe'k%
ebZ dk f}rh; i[kokM+k] ebZ vUr ls twu dk izFke
lIrkg ,oa twu dk izFke i[kokM+s esa djuk pkfg,A
eSnkuh {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekulwu ds o"kkZ ds ckn
tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa djuh pkfg,A cqokbZ ds
le; esa foyEc ugha djuk pkfg,] vU;Fkk mit
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k

vPNh rjg rS;kj vkSj ty fudkl
O;oLFkk ;qDr [ksr esa 8&10 fd-xzk-@gS- ¼160&200
xzke@ukyh½ cht nj ls iafDr;ksa esa cqokbZ djuh
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pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 20 ls-eh- j[krs
gq, cht dks 3&4 ls-eh- xgjkbZ esa Mkyuk pkfg,A
;fn fNVdok¡ fof/k ls cqokbZ dj jgs gksa rks cht
nj 11&12 fd-xzk-@gS- j[ksaA cqokbZ ds yxHkx 1
ekg ckn fujkbZ djrs le; vfrfjDr mxs ikS/kksa dh
NVuh dj ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- j[k ysaA
cqokbZ iwoZ tSo jlk;u ^^VªkbdksMekZ** 10 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djus
ls Qly esa jksxksa dk izdksi de gksrk gSA bl
Qly dh [ksrh jksikbZ }kjk Hkh dh tk ldrh gSA
blds fy, ikS/k'kkyk esa 4&5 fd-xzk-@gS- ¼80&100
xzke@ukyh½ dh nj ls cht dh cqokbZ twu ds
izFke lIrkg rd dj nsuh pkfg,A ikS/ks 20&25
fnu ds gksus ij 20×10 lseh- dh nwjh ij jksikbZ
djsaA jksikbZ twu vUr ls tqykbZ ds izFke lIrkg
rd lEiUu dj ysuh pkfg,A
moZjd izcU/k

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij
djuh pkfg,A e`nk ijh{k.k ds vHkko esa [ksr esa
cqokbZ iwoZ Hkyh&Hkk¡fr lM+h xkscj dh [kkn 4&8
Vu@gS- iz;ksx djsaA blds vfrfjDr Qly ds 40
fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20
fd-xzk- iksVk'k@gS- dh vko';drk jgrh gSA moZjdksa
dh iwfrZ ds fy, u=tu dh vk/kh ,oa QkWLQksjl
o iksVk'k dh iwjh ek=k vafre tqykbZ ds le; [ksr
esa fc[ksj nsuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k
cqokbZ ds djhc 25&30 fnu ckn izFke fujkbZ ds
i'pkr~ tc [ksr esa ueh gks] iz;ksx djuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

eaMqok [kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k
blesa o"kkZ mijkUr dkQh la[;k esa [kjirokj mx
vkrs gSa] ftudk leqfpr fu;a=.k vko';d gksrk
gSA vU;Fkk dh fLFkfr esa [kjirokj Qly ds lkFk
iks"kd rRo] ueh o txg ds fy, izfrLi/kkZ djrs
gq, Qly ds mit ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA
ladjh iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq
[kjirokjuk'kh&vkblksizksV~;wjku 0-75 fd-xzk-@gS-

¼15 xzke@ukyh½ dk cqokbZ ckn ijUrq vadqj.k iwoZ
,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq
cqokbZ ds yxHkx 3 lIrkg ckn 2] 4&Mh 80
izfr'kr dk 650 xzke@gS- ¼13 xzke@ukyh½ dh nj
ls fNM+dko djuk pkfg,A cqokbZ ds 15&20 fnu
,oa 30&35 fnu ckn nks fujkbZ;ksa }kjk Hkh Qly
dks [kjirokj eqDr j[k ldrs gSaA
Qly lqj{kk

eaMqok esa >ksadk izeq[k jksx gS] ftlesa ifŸk;ksa
ij /kwlj jax ds vk¡[k ds vkdkj ds /kCcs cu tkrs
gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq ftusc 75 izfr'kr
MCY;w-ih- 1-25&1-50 fd-xzk- dk 700&1000 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gS- dh nj ls fNM+dko
djuk pkfg,A blds vfrfjDr jksxjks/kh iztkfr;ksa
dk iz;ksx] dkcsZaMkfte 2 xzke@fd-xzk- cht dh
nj ls chtksipkj ,oa [kM+h Qly esa dkcsZaMkfte 1
xzke@yhVj ikuh dh nj ls 2 fNM+dko ¼izFke&
ikS/kksa esa 50 izfr'kr ckfy;k¡ cuus ij rFkk
f}rh;&izFke fNM+dko ds 10 fnu ckn½ djsaA jksx
ds tSfod fu;a=.k gsrq chtksa dks 10 xzke L;wMkseksukl
¶yksjslasl izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsa
rFkk [kM+h Qly esa 10 xzke L;wMkseksukl ¶yksjslsal
izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj nks fNM+dko
¼igyk 50 izfr'kr ckfy;k¡ cuus ij rFkk nwljk 10
fnu ckn½ djsaA

bl Qly dks Hkh dqjeqyk {kfr igq¡pkrk
gSA budk fu;a=.k Tokj Qly dh Hkkafr djsaA
mit

mUur rduhd dk iz;ksx djrs gq, [ksrh
djus ij bl Qly ls 18&20 dq0@gS- ¼36&40
fd-xzk-@ukyh½ mit yh tk ldrh gSA

>axksjk ¼ekfnjk@lkaok½

>axksjk Hkkjr] phu] tkiku] dksfj;k]
ikfdLrku vkfn ns'kksa esa cgqrk;r ls mxk;k tkrk
gSA vius ns'k esa ;g mÙkjk[k.M] mÙkj izns'k]
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jktLFkku] e/; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr jkT;ksa esa
[kjhQ Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA Qly
nkuk ,oa pkjk nksuksa mís';ksa gsrq mxk;h tkrh gSA
mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa f}o"khZ; Qly&pØ
;Fkk eaMqok&ijrh&pSrh /kku@>axksjk&xsgw¡ ds
vUrxZr bl Qly dh [ksrh dh tkrh gSA U;wure

ykxr okyh ;g Qly o"kkZ vk/kkfjr] de mitkÅ
Hkwfe vkSj orZeku esa ifjofrZr gks jgs okrkoj.k esa
Hkh mÙke mit nsus dh {kerk j[krh gSA blesa ik;s
tkus okys iks"kd rRoksa tSls js'kk] yksgk] dSfY'k;e]
eSXuhf'k;e] ftad vkfn ds dkj.k ;g ̂ ^gsYFk QwM**
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

mUur iztkfr;k¡
{ks= iztkfr ifjiDork vof/k  vkSlr mit&nkuk vkSlr mit&pkjk

    ¼fnu esa½  dq-@gS- ¼fd-xzk-@ukyh½ dq-@gS- ¼fd-xzk-@ukyh½
de o e/;e oh-,y- ekfnjk 29 95&100 15&20 ¼30&40½ 100 ¼200½
Å¡pkbZ ds {ks= oh-,y- ekfnjk 207 80&85 15&20 ¼30&40½ 100 ¼200½

oh-,y- ekfnjk 172 95&100 15&20 ¼30&40½ 150 ¼300½
oh-,y- ekfnjk 181     100&105 15&18 ¼30&36½ 150 ¼300½

2500 ehVj Å¡pkbZ ih-vkj-ts- 1           100&110 20&25 ¼40&50½ 150 ¼300½
rd ds {ks=ksa ds fy,

viuk;h tkus okyh Qly&iz.kkyh
mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa >axksjk dks

fuEu Qly] iztkfr;ksa esa mxk;k tkrk gS%
1- >axksjk $ lks;kchu@dkyk HkV~V ¼,d o"kZ½
2- >axksjk $ xgr@ukSjaxh & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
3- >axksjk & elwj ¼,d o"kZ½
4- >axksjk & eVj ¼,d o"kZ½
5- >axksjk & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
6- >axksjk $ ukSjaxh & tbZ@tkS & /kku & xsgw¡
    ¼nks o"kZ½
cqokbZ dk le;

ioZrh; {ks=ksa esa vyx&vyx Å¡pkbZ okys
{ks=ksa esa fofHkUu le; ij cqokbZ dh tkrh gS%
       fLFkfr     cqokbZ dk le;
Å¡psa ioZrh; {ks= vizSy dk f}rh; i[kokM+k
¼1500 ehVj ls Åij½
e/; ioZrh; {ks= e/; vizSy&ebZ dk izFke
¼1000&1500 ehVj½ i[kokM+k
fupys ioZrh; {ks= ebZ vUr ls twu dk izFke
¼1000 ehVj ls uhps½ lIrkg
eSnkuh {ks= ekulwu o"kkZ ds ckn tqykbZ

izFke i[kokM+k

cht dh ek=k ,oa cqokbZ fof/k
iafDr esa cqokbZ 8&10 fd-xzk-@gS-

¼160&200 xzke izfr ukyh½
fNVdoka fof/k 12 fd-xzk-@gS- ¼240 xzke

izfr ukyh½
>axksjk dh cqokbZ izk;% fNVdoka fof/k ls

dh tkrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, chtksa dks
mFkys dw¡M+ksa esa cksuk pkfg, rFkk dw¡M+ ls dw¡M+ dh
nwjh 25&30 ls-eh- rFkk cqokbZ ds 1 ekg i'pkr~ ?kus
ikS/kksa dh NaVuh dj  ikS/k ls ikS/k ds chp dh nwjh
10 ls-eh- j[kuh pkfg,A
moZjdksa dk iz;ksx

Qly esa 40 fd-xzk- u=tu rFkk 20
fd-xzk- QkWLQksjl izfr gSDVj ¼Øe'k% 800 o 400
xzke izfr ukyh½ iz;ksx djus ls vPNh mit feyrh
gSA QkWLQksjl dh lEiw.kZ ek=k rFkk u=tu dh
vk/kh ek=k tqrkbZ ds le; dw¡M+ksa esa rFkk 'ks"k
u=tu dks cqokbZ ds yxHkx ,d ekg i'pkr~ izFke
fujkbZ ds 'kh?kz ckn VkWi&Msªflax ds :i esa iz;ksx
djuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

Qly dh cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ds
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vanj nks fujkbZ;k¡ Øe'k% cqokbZ ds 15&20 ,oa 30&35
fnu ckn djds [kjirokj fudky nsus pkfg,A
jklk;fud fu;a=.k gsrq cqokbZ ds rqjUr ckn 0-75
fd-xzk- vkblksizksV~;wjku dk izfr gSDVj dh nj ls ¼15
xzke@ukyh½ fNM+dko djuk pkfg,A cqokbZ ds yxHkx
3 lIrkg ckn 2] 4&Mh- lksfM;e lkYV 650 xzke@gS-
¼13 xzke@ukyh½ dk fNM+dko djus ls pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
Qly lqj{kk
jksx fu;a=.k% daMqok rFkk iÙkh dk >qylk jksx
eq[; :i ls bl Qly dks gkfu igq¡pkrs gSaA
daMqok jksx dh jksdFkke gsrq 2 xzke dkcsZaMkfte ;k
2-5 xzke okbVkoSDl izfr fd-xzk- cht dh nj ls
cqokbZ iwoZ chtksipkj djuk pkfg,A blh izdkj
iÙkh ds >qylk jksx fu;a=.k gsrq eSadkstsc 2-5
xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko
djuk pkfg,A
dhV fu;a=.k

ruk Nsnd&Tokj dh Hkkafr dhV dk
izcU/ku djsaA
mit

Qly ls 20&25 dq-@gS- ¼40&50 fd-xzk-
izfr ukyh½ nkuk rFkk 100 dqUry izfr gSDVj ¼200
fd-xzk-@ukyh½ pkjk izkIr gksrk gSA

dkS.kh ¼daxuh@dkdqu½

dkS.kh Hkh dnUu Qly lewg dh vR;Ur
egRoiw.kZ Qly gSA ;g mÙkjk[k.M lfgr vka/kz
izns'k] dukZVd] rsyaxkuk] rfeyukMq] jktLFkku]
egkjk"Vª] e/; izns'k tSls jkT;ksa esa [kjhQ dh izeq[k
Qly gSA mÙkjk[k.M esa dkS.kh dk eaMqvk o >axksjk
ds i'pkr~ rhljk LFkku gS tgk¡ izk;% bldh [ksrh
>axksjk ds lkFk fefJr [ksrh ds :i esa dh tkrh
gSA ;g Qly xHkZorh] uotkr cPpksa dks nqX/kiku
djkus okyh ,oa cPpksa esa Rofjr ÅtkZ igq¡pkus dk
izeq[k óksr gSA blds nkuksa esa 12-5 izfr'kr izksVhu

rFkk izpqj ek=k esa js'kk] foVkfeu] lw{e iks"kd rRo
o vusd vehuks vEy ik;s tkrs gSaA
viuk;h tkus okyh Qly&iz.kkyh

mÙkjk[k.M esa ;g Qly fefJr ;k
lgQlyh [ksrh ds rkSj ij mxk;h tkrh gSA
dgha&dgha ;g [ksr ds esM+ksa ij flapkbZ dh ukfy;ksa
ds lkFk&lkFk mxk;h tkrh gSA Qly dks fuEukuqlkj
fofHkUu Qly&iztkfr;ksa esa mxk;k tkrk gS%
1- dkS.kh $ HkV~V & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
2- dkS.kh $ xgr@ukSjaxh & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
3- dkS.kh & jktek & xsgw¡ ¼,d o"kZ½
4- dkS.kh & rksfj;k@ljlksa & vkyw ¼,d o"kZ½
mUur fdLesa
ih-vkj-ds- 1 ¼fgekfnz½% jkuhpkSjh ifjlj ls fodflr
;g vxsrh iztkfr ioZrh; {ks=ksa esa 1500&2200 eh-
rd dh Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ
tk ldrh gSA bl Qly ls izfr gS- 18&20 dq-
mit feyrh gSA blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 90&100
ls-eh-] ?kuh ckfy;k¡] idus ij ifÙk;ksa dk jax
cSaxuh vkSj nkus ihykiu fy;s gq, Hkwjs jax ds gksrs
gSaA ;g Qly eSnkuh {ks=ksa esa 75&80 fnu o Å¡ps
ioZrh; {ks=ksa esa yxHkx 90&105 fnu esa id tkrh
gSA bl fdLe esa >ksadk ¼CykLV½ rFkk i.khZ; >qylk
dk izdksi de gksrk gSA
ih-,l- 4 % ;g iztkfr iaruxj fo'ofo|ky; }kjk o"kZ
1998 esa eSnkuh {ks=ksa ds fy;s fodflr dh x;h gSA ;g
iztkfr rjkbZ {ks= esa 83&85 fnu esa id tkrh gS rFkk
bldh mit {kerk 17&18 dq-@gS- ik;h x;h gSA
cqokbZ dk le;
         fLFkfr      cqokbZ dk le;
 Å¡ps ioZrh; {ks= vizSy dk f}rh; i[kokM+k
¼1500 ehVj ls Åij½
e/; ioZrh; {ks= e/; vizSy&ebZ dk izFke
¼1000&1500 ehVj½ i[kokM+k
fupys ioZrh; {ks= ebZ vUr ls twu dk izFke

¼1000 ehVj ls uhps½ lIrkg
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cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k
drkj esa cqokbZ ds fy, 8&10 fd-xzk- izfr

gS- ¼160 ls 200 xzke izfr ukyh½ rFkk fNVdoka
cqokbZ ds fy, 10&12 fd-xzk-@gS- ¼200 ls 240
xzke izfr ukyh½ cht dh vko';drk gksrh gSA
cqokbZ ls iwoZ Fkhje 2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj
ls chtksipkj djuk ykHknk;d gksrk gSA cht dh
cqokbZ dw¡M+ksa esa yxHkx 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij
djsaA vadqj.k ds 15&20 fnu ckn vfrfjDr mxs
ikS/kksa dh NaVkbZ dj drkj ls drkj dh nwjh 25
ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh
pkfg,A
[kkn ,oa moZjd dh ek=k

jklk;fud moZjdksa esa] 40 fd-xzk- u=tu
rFkk 20 fd-xzk- QkWLQksjl izfr gS- ¼800 xzke
u=tu ,oa 400 xzke QkWLQksjl izfr ukyh½ iz;ksx
djuk pkfg,A QkWLQksjl dh iwjh ,oa u=tu dh
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k vk/kh ek=k
[kM+h Qly esa Qwy f[kyrs le; iz;ksx djuk
ykHknk;d gksrk gSA tSfod n'kk esa [ksr dh tqrkbZ
ls igys izfr gSDVj 5&6 Vu xkscj ;k dEiksLV
[kkn fc[ksj nsuh pkfg, vkSj tqrkbZ dj Hkwfe esa
vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

[kjirokj fu;a=.k gsrq cht vadqj.k ds
15&20 fnu ckn igyh fujkbZ rFkk 30&35 fnu
ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A [kjirokjksa ds
jklk;fud fu;a=.k gsrq cqokbZ ds rqjUr ckn 0-75
fdxzk- vkblksizksV~;wjku dk izfr gS- ¼15 xzke izfr
ukyh½ fNM+dko djuk pkfg,A pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds yxHkx
rhu lIrkg ckn 2] 4&Mh 80 izfr'kr dk 650
xzke@gS- ¼13 xzke@ukyh½ dh nj ls fNM+dko
djuk pkfg,A
jksx fu;a=.k

dkS.kh dh Qly esa ;|fi dksbZ fo'ks"k

jksx ugha yxrs gSa ijUrq dHkh&dHkh >ksadk rFkk
iÙkh dk >qylk jksx uqdlku igq¡pk ldrs gSaA vr%
>ksadk jksx dh jksdFkke gsrq dkcsZaMkfte vFkok
,fMQsuQkWl 1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A iÙkh ds
>qylk jksx fu;a=.k gsrq eSadkstsc ¼2-5 xzke@yhVj
ikuh½ dk fNM+dko djsaA
dhV fu;a=.k

ruk eD[kh&Tokj dh Hkkafr dhV izcU/ku
djsaA
dVkbZ ,oa mit

Qly 90 ls 105 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA twu izFke i[kokM+s esa cksbZ x;h Qly dh
dVkbZ flrEcj esa gks tkrh gS] ftlls jch dh
Qly vklkuh ls yh tk ldrh gSA Qly ls
20&25 dq-@gS- ¼40&50 fd-xzk-@ukyh½ nkuk ,oa
100 dqUry pkjk@gS- ¼2 dqUry@ukyh½ izkIr gksrk gSA

phuk

phuk [kjhQ esa mxk;h tkus okyh] de
vof/k ,oa i;kZIr lw[kk lgu djus okyh Qly
gSA bl Qly dh [ksrh eq[;r% e/; izns'k] fcgkj]
iwohZ mÙkj izns'k] egkjk"Vª] vka/kz izns'k] rfeyukMq
rFkk mÙkjk[k.M ds dqN ioZrh; Hkkxksa esa dh tkrh
gSA flafpr ?kkVh {ks=ksa esa ;g Qly xsgw¡ o /kku ds
Qly ds chp esa ̂ ^dSp ØkWi** ds :i esa Hkh mxk;h
tkrh gSA e/; vkSj Å¡psa ioZrh; {ks=ksa esa bldh
[ksrh [kjhQ Qly ds :i esa dh tkrh gSA XywVsu
eqDr bl Qly esa LokLF;o/kZd QSVh ,flM]
dkcksZgkbMsªV] feujYl tSls eSXuhf'k;e] eSaXuht]
QkWLQksjl vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA phuk
esa 12-5 izfr'kr izksVhu] 1-1 izfr'kr olk] 68-9
izfr'kr dkcksZgkbMsªV] 2-2 izfr'kr js'kk o 3-4
izfr'kr HkLe gksrk gSA ;g jDrpki ls cpko ds
lkFk&lkFk ftad] foVkfeu ch6] yksgk vkfn
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miyC/k djkrk gS] tks ekuo ds fnu izfrfnu ds
dk;Z{kerk esa òf) djrk gSA blds nkuksa dk mi;ksx
pkoy] pikrh vFkok eqxhZ vkgkj ds fy;s fd;k
tkrk gSA phuk ls feyus okys izksVhu esa ykbflu
uked vehuks vEy i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gS]
tks vU; vuktksa esa vis{kkÑr de gksrk gSA
iztkfr;k¡
ih-vkj-lh- 1% jkuhpkSjh ifjlj ls fodflr ;g
iztkfr ioZrh; {ks=ksa esa [ksrh gsrq o"kZ 2008 esa
foeksfpr dh x;h gSA bl iztkfr ls 10&12
dqUry nkus ds lkFk&lkFk 50&55 dqUry izfr gS-
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA bldh vof/k
70&75 fnu gksrh gSA mijksDr iztkfr ds vfrfjDr
vU; 'kks/k laLFkkuksa ls fodflr iztkfr;k¡ tSls
Vh-,u-,-;w- 202] Vh-,u-,-;w- 164] izrki phuk 1]
th-ih-;w-ih- 21] Hkkouk bR;kfn Hkh ns'k ds vusd
fgLlksa esa mxk;h tkrh gSaA
cqokbZ dk le;

flafpr n'kk esa phuk dks jch dh Qly
dh dVkbZ ds i'pkr~ ,oa [kjhQ Qly dh cqokbZ
ds igys dSp ØkWi ds :i esa mxk;k tkrk gSA bl
n'kk esa Qly dh cqokbZ vizSy ds f}rh; i[kokM+s
esa dh tkrh gS tcfd e/;e@Å¡pkbZ okys ,oa
vflafpr LFkkuksa ij phuk dh cqokbZ [kjhQ dh
Qly ds :i esa twu esa dh tkrh gSA
cht nj ,oa cqokbZ

fNVdoka fof/k ls cqokbZ djus ij 12&14
fd-xzk- izfr gS- ¼240&280 xzke@ukyh½ ,oa drkj
esa cqokbZ djus ij 8&10 fd-xzk- izfr gS- ¼160&200
xzke@ukyh½ cht dh vko';drk gksrh gSA iafDr;ksa
ds chp dh nwjh 25 lseh- j[kuh pkfg, rFkk cht
dks 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A vadqj.k
ds 15&20 fnu ckn ikS/kksa dh NaVkbZ bl izdkj djuh
pkfg, fd ikS/k ls ikS/k dh nwjh 8&10 ls-eh- jgsA
moZjd izcU/k

flafpr {ks=ksa esa vPNh Qly izkIr djus
ds fy, 40 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl

rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k izfr gS- iz;ksx djuk pkfg,]
ijUrq vflafpr {ks=ksa esa mijksDr ek=k dh vk/kh gh
iz;ksx djuh pkfg,A ;fn xkscj dh [kkn
miyC/k gks rks 5&10 Vu@gS- dh nj ls cqokbZ ds
,d ekg iwoZ iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh
vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k u=tu igyh
flapkbZ ds le; iz;ksx djsaA
flapkbZ@ty izcU/k

[kjhQ esa cksbZ x;h Qly dks flapkbZ dh
vko';drk ugha gksrh gS ysfdu ;fn yEcs le;
rd lw[kk jgrk gS rks dYys curs le; flapkbZ
djsaA xzh"e dkyhu Qly esa] ekSle ds vuqlkj
2&4 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh
flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu i'pkr~ rFkk nwljh
cqokbZ ds 40&45 fnu ckn djsaA
[kjirokj fu;a=.k

Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa [kjirokj
fu;a=.k vko';d gksrk gSA lkekU;r;k nks xqM+kbZ;k¡
¼igyh cqokbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk nwljh cqokbZ
ds 40&45 fnu ckn½ dj Qly dks [kjirokj
eqDr fd;k tk ldrk gSA
jksx fu;a=.k

Qly esa dHkh&dHkh daMqok jksx dk izdksi
ns[kk tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, Qly dh
cqokbZ foyEc ls djsa ,oa dkcsZaMkfte 2 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj dj cqokbZ djsaA
iÙkh ds >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 2-5
xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
dhV fu;a=.k

ruk eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½&Tokj dh Hkkafr
dhV dk izcU/ku djsaA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

Qly cqokbZ ds 65&75 fnu ckn dVkbZ
;ksX; gks tkrh gSA ckfy;ksa ds 'kh"kZ okys nkus
fupys nkuksa dh vis{kk tYnh id tkrs gSa rFkk
fxjus yxrs gSaA vr% tc ckfy;ksa esa nks&frgkbZ
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nkus id tk;s rks dVkbZ dj ysuh pkfg,A Qly
dh eaM+kbZ gkFk ;k cSyksa }kjk dh tk ldrh gSA
mit % mUur Ñf"k fof/k;ksa dks viukdj [ksrh
djus ij izfr gS- 20 dqUry nkuk rFkk 50&60
dqUry Hkwlk ¼40 fd-xzk- nkuk ,oa 1-0&1-2 dqUry
Hkwlk izfr ukyh½ izkIr fd;k tk ldrk gSA

 dqVdh

lhfer {ks=ksa esa mxk;k tkus okyk ;g
JhvUu vius mPp iks"k.k ewY; vkSj lw[kk lfg".kqrk
ds fy, tkuk tkrk gSA bls de ls de ikuh dh
ek¡x okyh Qlyksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA nkuk
vkSj pkjk ds fy, mxkbZ tkus okyh bl Qly dh
[ksrh eSnku ls ysdj 2000 ehVj rd dh Å¡pkbZ
okys {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA bldh [ksrh T;knkrj
mM+hlk] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] e/; izns'k]
NÙkhlx<+ rFkk vka/kz izns'k ds vkfnoklh {ks=ksa esa
dh tkrh gSA ;g vn~Hkqr Qly lHkh vk;q oxZ ds

yksxksa ds LokLF; lq/kkj esa enn djrh gSA blds
lsou ls vip vkSj dCt tSlh leL;kvksa ls funku]
vPNs dksysLVªky dh ek=k esa o`f) ,oa c<+rs cPpksa
ds 'kjhj dks etcwrh iznku djrk gSA blesa ekStwn
tfVy dkcksZgkbMªsV~l dk /khjs&/khjs ikpu gksrk gS]
tks e/kqesg jksfx;ksa gsrq Qk;nsean gksrk gSA bldk
mPp QkbZcj 'kjhj esa olk ds teko dks de djrk
gSA dqVdh ds  100 xzke nkuksa esa 8-7 xzke izksVhu]
75-7 xzke dkcksZgkbMªsV] 5-3 xzke olk] 1-7 xzke
[kfut ,oa 9-3 fe-xzk- vk;ju gksrk gSA
Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh

bl Qly dks vPNs ty fudkl okyh
yxHkx lHkh izdkj dh fefÍ;ksa esa mxk;k tk
ldrk gS] fdUrq thoka'k ;qDr xgjh nkseV feV~Vh
ftldk ih-,p- eku 5-5&6-5 ds chp gks] bldh
[ksrh gsrq mÙke gksrh gSA cqokbZ iwoZ xehZ esa ,d
xgjh tqrkbZ dj [ksr dks NksM+ nsa vkSj ekulwu ds
i'pkr~ iqu% tqrkbZ dj [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysa vkSj
cqokbZ djsaA

jkT;okj mUur iztkfr;k¡
jkT;                         iztkfr;k¡
mM+hlk vks-,y-,e- 203] vks-,y-,e- 208 ,oa vks-,y-,e- 217
e/; izns'k ts-ds- 4] ts-ds- 8 ,oa ts-ds- 36
vka/kz izns'k vks-,y-,e- 203 ,oa ts-ds- 8
rfeyukMq iS;wj 2] Vh-,u-,-;w- 63] lh-vks- 3] lh-vks- 4] ds- 1] vks-,y-,e- 203] vks-,y-,e- 20
NÙkhlx<+ ts-ds- 8] ch-,y- 6] ch-,y- 4] ts-ds- 36
dukZVd vks-,y-,e- 203] ts-ds- 8
xqtjkr th-oh- 2] th-oh- 1] vks-,y-,e- 203] ts-ds- 8
egkjk"Vª Qqys ,dkn'kh] ts-ds- 8] vks-,y-,e- 203

cqokbZ dk le;
  [kjhQ&twu vfUre lIrkg ls tqykbZ izFke i[kokM+k
  jch ¼rfeyukMq o vka/kz izns'k½&flrEcj ls vDVwcj
  tk;n ¼fcgkj o iwohZ mÙkj izns'k&flafpr Qly ds
       :i esa½&e/; ekpZ ls e/; ebZA
cht nj ,oa cqokbZ

fNVdoka fof/k ls cqokbZ djus ij 12&14

fd-xzk- izfr gS- ¼240&280 xzke@ukyh½ ,oa drkj
esa cqokbZ djus ij 8&10 fd-xzk- izfr gS- ¼160&200
xzke@ukyh½ cht dh vko';drk gksrh gSA iafDr;ksa
ds chp dh nwjh 25 ls-eh- j[krs gq, cht dh cqokbZ
2&3 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A vadqj.k ds
15&20 fnu ckn ikS/kksa dh NaVkbZ bl izdkj djuh
pkfg, fd ikS/k ls ikS/k dh nwjh 8&10 ls-eh- jgsA
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[kkn vkSj moZjd
cqokbZ ls 1 ekg iwoZ miyC/krkuqlkj 5&10

Vu@gS- dEiksLV ;k xkscj dh [kkn MkysaA vPNh
mit gsrq 40 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl
,oa 20 fd-xzk- iksVk'k@gS- dh nj ls iz;ksx djuk
pkfg,A QkWLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k ,oa
u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k
vk/kh ek=k [kM+h Qly esa izFke flapkbZ ds i'pkr~
VkWi&Mªsflax djsaA mfpr gksxk fd moZjdksa dk
iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k tk;A
flapkbZ

[kjhQ Qly T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr
Qly ds :i esa mxk;h tkrh gS] fdUrq le; ij
o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa vko';drkuqlkj 1&2
flapkbZ;k¡ i;kZIr gksrh gSA jch vkSj tk;n dh
Qly dks rkieku ds vuqlkj 2&4 flapkbZ;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA
[kjirokj izcU/ku

iafDr;ksa esa cks;h x;h Qly esa [kjirokj
fu;a=.k gsrq nks var% tqrkbZ ,oa ,d fujkbZ laLrqr
gSA fNVdoka fof/k ls cqokbZ dh x;h Qly esa
igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 15&20 fnu ,oa
nwljh 35&40 fnu ds ckn djuh pkfg,A
Qly lqj{kk
jksx

dqVdh dh Qly dks jksxksa ls cgqr {kfr
ugha gksrh rFkkfi~ ^vukt daMqok* dqVdh esa ik;s
tkus okyk ,d izeq[k jksx gSA blds fu;a=.k gsrq
izfrjks/kh fdLesa DPI 2394, PLM 212, OLM 203, DPI

2386 vkfn dk iz;ksx djsaA Qly dh foyEc ls
cqokbZ o dkcsZaMkfte vFkok dkcksZfDlu 2 xzke@
fd-xzk- dh nj ls chtksipkj dj Hkh bl jksx dk
izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
dhV

ruk eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½&Tokj dh Hkkafr
dhV dk izcU/ku djsaA
mit % ;g Qly yxHkx 70&75 fnu esa id dj

rS;kj gks tkrh gSA mUur rduhd ls [ksrh djus
ij 12&15 dqUry vukt vkSj 20&25 dqUry
pkjk@gS- izkIr gksrk gSA

dksnks

de vof/k esa idus okyh ;g JhvUu
lw[kk  vojks/kh] vkfnoklh fiz; fofHkUu ukeksa tSls
*xjhcksa dk pkoy* ,oa *vdky ds vukt* bR;kfn
ls tkuh tkrh gSA /kku dh rjg fn[kus okyh bl
Qly dh [ksrh ikjEifjd :i ls de mitkÅ
Hkwfe esa fcuk leqfpr izca/ku ds Hkh gks tkrh gSA
_f"k vUu dk ntkZ izkIr bl Qly dh [ksrh
egkjk"Vª] e/;&izns'k] NÙkhlx<+] if'pe caxky]
fcgkj] xqtjkr ,oa mÙkj izns'k jkT;ksa esa dh tkrh
gSA bl Qly dh [ksrh vf/kdrj vflafpr {ks=ksa
esa [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gSA bldh dVkbZ
ds ckn jch esa de ikuh dh ekax okyh Qlysa tSls
puk] elwj] vylh] tkS vkfn dh [ksrh dh tk
ldrh gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj bl vukt esa
8-3 izfr'kr izksVhu] 1-4 izfr'kr olk] 65-9 izfr'kr
dkcksZgkbZMªsV ,oa 2-9 izfr'kr jk[k feyrk gSA
dksnks feysV dks *CyM I;wjhQk;j* Hkh dgk tkrk gS]
D;ksafd blds lsou ls Mk;fcVht] fny] dSalj vkSj
isV lEcU/kh leL;kvksa ls futkr ik;k tk ldrk
gSA
cqokbZ dk le;

Qly dh cqokbZ twu ds vfUre lIrkg ls
ysdj e/; tqykbZ rd] tc [ksr esa mi;qDr ueh
gks] djuh pkfg,A
mUur iztkfr;k¡ % dksnks dh vusd mUur'khy
iztkfr;k¡ ;Fkk~ tokgj dksnks 2] tokgj dksnks 41]
tokgj dksnks 62] tokgj dksnks 101] tsds 137]
Mh,lih 9&1] tsds 98] tsds 106] Vh,u,;w 86]
thih;wds 3] bUnzk] tsds 65] vkjds 390 bR;kfn dk
miyC/krkuqlkj iz;ksx dj oSKkfud fof/k ls [ksrh
dh tk ldrh gSA
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cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k
vPNh mit ysus gsrq cht dh cqokbZ

iafDr;ksa esa 8&10 fd-xzk-@gS- dh nj ls djuh
pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 40&45 ls-eh- j[krs
gq, cht dh cqokbZ 3 ls-eh- dh xgjkbZ ij djsaA
cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fujkbZ djrs le;
ikS/kksa dh NaVuh dj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10
ls-eh- j[ksaA fNVdoka fof/k ls cqokbZ djus ij cht
nj 10&12 fd-xzk-@gS- j[kuh pkfg,A
moZjd izcU/ku

dksnks dh vPNh Qly ysus ds fy,
xkscj dh lM+h [kkn 5&6 Vu@gS- dh nj ls
vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa fc[ksj dj iz;ksx
djuh  pkfg,A jklk;fud moZjdksa esa 40 fd-xzk-
u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20 fd-xzk-
iksVk'k izfr gS- dh vko';drk iM+rh gSA moZjdksa
dh lEiw.kZ ek=k dks cqokbZ iwoZ [ksr esa fNM+d nsuk
pkfg,A
[kjirokj izcU/ku

vU; Qlyksa dh Hkkafr dksnks dks Hkh
[kjirokjksa ls gkfu gksrh gS ftuds fu;a=.k ds
fy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn igyh vkSj 35&40
fnu ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A jklk;fud
fu;a=.k gsrq ,Vªkftu ¼50 izfr'kr ?kqyu'khy ikmMj½
2 fd-xzk- dk 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr
gSDVj dh nj ls vadqj.k iwoZ fNM+dko djsaA
dVkbZ&eM+kbZ

;g Qly 90&120 fnu esa iddj rS;kj
gks tkrh gSA dVkbZ ;ksX; ikS/ks dh ifÙk;k¡ lw[kdj
Hkwjh gks tkrh gSa ,oa nkuk dkyk o dBksj gks tkrk
gSA bl izdkj iw.kZ :i ls idh gqbZ Qly dh
ckfy;k¡ dkV ysrs gSa vkSj ,d lIrkg rd /kwi esa
lq[kkrs gSaA blds i'pkr~ gkFk ls ihVdj vFkok
cSyksa ls eM+kbZ dj nkuk vkSj Hkwlk vyx&vyx
dj ysuk pkfg,A
mit

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij nkuk

12&15 dqUry@gS- ,oa Hkwlk 30&35 dqUry@gS-
feyrk gSA
lko/kkuh ls djsa dksnks dk mi;ksx

blds nkus vkSj iqoky vxj iw.kZ :i ls
lw[ks ugha gksaxsa rks buesa ,d fo"kSyk ;kSfxd ̂Vksesu*
iSnk gks tkrk gSA vf/kd ueh dh voLFkk esa dksnks
dk Hk.Mkj.k djus ij Hkh blesa fo"k mRiUu gksrk
gSA vr% /;ku j[ksa fd nkus [kwc ids gks vkSj de
ls de N% ekg xksnke esa j[ks gksa rHkh [kkus gsrq
iz;ksx djuk pkfg,A pawfd bldk iqoky fo"k ;qDr
gksrk gS vr% bls eos'kh] ?kksM+s bR;kfn dks ugha
f[kykuk pkfg,A

dqV~Vw ¼Åxy½

dqV~Vw ioZrh; {ks= dh ,d vYi mi;ksxh
,oa lwMks feysV Js.kh dh Qly gS] ftldh [ksrh
e/; ,oa mPp fgeky;h {ks=ksa esa lqxerk ls dh
tk ldrh gSA de ykxr esa iSnk gksus okyh bl
Qly esa dhM+s&edksM+s ,oa jksx Hkh u ds cjkcj
yxrs gSaA bldh eq[;r% nks iztkfr;k¡ ;Fkk&e/;
fgeky; esa mxus okyh dks ^mxy^ ,oa mPp
fgeky; {ks= esa mxus okyh dks ̂QkQj^ dgrs gSaA
dqV~Vw dk cht Hkwjk] dkyk ;k gYdk yky lk
fn[krk gSA rhu /kkjksa okyk bldk cht vkxs ls
uqdhyk gksrk gSA ifRr;k¡ uqdhyh ,oa /kkjh ;qDr
gksrh gSa tks ifRr;k¡ izkjEHk esa cM+s vkdkj dh
gksrh gSa ijUrq vkxs pydj /khjs&/khjs budk vkdkj
?kVrk tkrk gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ 1 ls 1-5 ehVj
rd gksrh gS ftldk jax 'kq: esa gYdk cknkeh
,oa cM+k gksus ij xqykch gks tkrk gSA ikS/ks esa
lQsn jax ds Qwy vkrs gSaA cktkj esa bldh c<+rh
ekax] vkWaVs dk Qykgkj ds :Ik esa iz;ksx] vkS"k/kh;
egRo vkfn dks nf̀"Vxr j[krs gq, bldh oSKkfud
fof/k ls [ksrh dj iSnkokj esa i;kZIr o`f) dh tk
ldrh gSA dqV~Vw esa 12-9 izfr'kr ueh] izfr 100
xzke iks"kd rRo esa 9-8 xzke izksVhu] 2-6 xzke
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olk] 1-9 xzke [kfut] 10 xzke js'kk vkSj 62-8
xzke dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA
Hkwfe

bldh [ksrh lHkh rjg dh fefV~V;ksa esa
dh tk ldrh gS] vPNh mit ds fy, e/;e
mitkÅ] gYdh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA ;g Qly
vEyh;] iFkjhyh feV~Vh ,oa dadM+ iRFkj ds <sj esa
Hkh mxus dh {kerk j[krk gSA vknzZ ,oa B.Mh
tyok;q dqV~Vw ds fy, vPNh gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh
xehZ esa xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk

NksM+ nsuk pkfg,A blls frifr;k] eksFkk o vU;
[kjirokj dh xkaBsa@cht] dhM+s&edksM+ka s ds
v.Ms&cPps ènk dh lrg ij vk tkrs gSa vkSj rst
xehZ ls Lor% gh lw[k ;k ej tkrs gSaA ekulwu vkus
ij [ksr dh iqu% ,d ckj tqrkbZ dj [ksr dks
lery dj ysaA dkcZfud [kkn dh laLrqr ek=k
dks Hkh blh le; [ksr esa QSyk nsaA

mUur'khy iztkfr;k¡
iztkfr    ikS/ks dh Qly vof/k mRiknu {kerk mi;qDr {ks=@fof'k"V xq.k

Å¡pkbZ ¼ls-eh-½    ¼fnu½    ¼dq-@gS-½
Ikar jkuhpkSjh 125&130 100&105 16&18 e/; ,oa mPp ioZrh; {ks=ksa gsrq mi;qDr
Okdg~ohV 1
Okh-,y- mxy 7 100&110 60&70 8&10 mŸkjk[k.M ds e/; Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=
fgefiz;k 100&105 115&120 13&15 o"kkZfJr e/;e rFkk Å¡ph igkfM+;k¡
f'keyk ch- 1 100&105 115&125 9&10 o"kkZfJr e/;e rFkk Å¡ph igkfM+;k¡
lkaxyk ch- 1 100&110 115&125 8&10 o"kkZfJr e/;e rFkk Å¡ph igkfM+;k¡

cqokbZ dk le;
Qly dh cqokbZ mlds laLrqr le; esa

gh djuh pkfg,A dqV~Vw dh cqokbZ dk mi;qDr
le; twu dk f}rh; i[kokM+k gSA fcyEc dh
fLFkfr esa cqokbZ tqykbZ izFke lIrkg rd vo';
dj nsuh pkfg,A
cht nj ,oa cqokbZ

dqV~Vw ds fy, 25&30 fd-xzk-@gS0
¼500&600 xzke@ukyh½ cht nj laLrqr gSA mUur
cht dh cqokbZ 30 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa djsa
vkSj cqokbZ ds 20&25 fnu ckn igyh fudkbZ&xqM+kbZ
ds le; vfrfjDr ikS/kksa dh NaVuh dj ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 10 lseh j[ksaA vfrfjDr ikS/kksa dks
fudkyus esa foyEc ugha djuk pkfg, vU;Fkk
buds lkFk vxy&cxy ds ikS/kksa ds Hkh m[kM+us
dh laHkkouk gks tkrh gSA
moZjd izcU/k

vPNh mit izkIr djus ds fy, 40

fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 10
fd-xzk- iksVk'k@gS- i;kZIr gksrk gSA tSfod
[ksrh ds fy, 8&10 Vu@gS- ¼1-6&2-0 dq-
@ukyh½ vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn iz;ksx
djuh pkfg,A
[kjirokj izcU/ku

Qly dks izFke 30&40 fnuksa rd
[kjirokj eqDr j[ksaA blds fy, izFke fujkbZ&
xqM+kbZ] cqokbZ ds 15&20 fnuksa ckn ,oa nwljh
30&35 fnuksa ckn djuh pkfg,A [kjirokj fudkyus
esa foyEc gksus ij ;s Qly gsrq iz;ksx fd;s x;s
iks"kd rRo] ueh] gok] izdk'k] vkfn ds fy,
izfrLi/kkZ djrs gq, Qly ds fodkl vkSj vUrr%
mit ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA jklk;fud
fu;a=.k gsrq cqokbZ ds rqjUr ckn ,ykDyksj 1-5
fd-xzk- ¼30 xzke@ukyh½ dks 800 yhVj ¼,d ukyh
gsrq 16 yhVj½ ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj fNM+dko
djuk pkfg,A
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Qly lqj{kk
Qly esa dHkh dHkkj dkWyj xyu jksx

dk izdksi gksrk gS] ftlls Hkwfe dh lrg ds ikl
ikS/kksa esa Hkwjs ls xgjs Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa vkSj
izHkkfor ikS/ks lw[k tkrs gSaA buds fu;a=.k ds fy,
dkcsZaMkfte 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djsa rFkk [kM+h Qly esa y{k.k fn[kus ij blh nok
dk 1 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA
dVkbZ

bl Qly ds nkus ,d lkFk ugha idrs]
vr% nkuksa dks >M+us ls cpkus gsrq 80&85 izfr'kr
nkus id tkus dh fLFkfr esa Qly dVkbZ dj ysuh
pkfg,A dVkbZ lqcg ds le; djsa] tc vksl dh
gYdh ueh ds dkj.k cht ugha >M+rsA dVkbZ ds
Ik'pkr~ Qly dks 3&4 fnu rd QSykdj lq[kk;sa
,oa fQj eM+kbZ dj nkus vyx dj ysaA
mit

mUur fof/k ls [ksrh dj bl Qly ls
8&10 dqUry ¼16&20 fd-xzk-@ukyh½ iSnkokj yh
tk ldrh gSA

jkenkuk ¼pkSykbZ@pqvk½

lwMks feysV Js.kh dh ;g Qly [kk|
vkSj iks"k.k lqj{kk dh ǹf"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA
de ykxr ,oa izfrdwy okrkoj.k esa Hkh ;g Qly
i;kZIr mRiknu nsus dh {kerk j[krh gSA ;g
pkSykbZ] pqvk] jktxhjk tSls ukeksa ls Hkh yksdfiz;
,d cgqmís'kh; ,oa vYiiz;qDr [kk|kUu gS] ftlds
iÙks ls ysdj ruk vkSj nkus mi;ksx esa yk;s tkrs
gSaA lkekU; rkSj ij jkenkuk dh [ksrh lkx vkSj
vukt ds fy, dh tkrh gSA bl Qly esa xsgw¡ dh
rqyuk esa 10 xquk ls vf/kd dSfY'k;e] 4 xquk ls

vf/kd olk] 2 xquk js'kk o 3 xquk ls vf/kd yksgk
ik;k tkrk gSA blds ifÙk;ksa esa vkWDtysV ,oa
ukbVªsV dh ek=k de gksus ds dkj.k bls ikSf"Vd
,oa lqikP; gjk pkjk Hkh ekuk tkrk gSA orZeku esa
miokl ds nkSjku [kk;s tkus okyk ^jkenkuk ds
yM~Mw* dkQh yksdfiz; gaS vkSj mRikndks dks bl
ewY;of/kZr mRikn ls i;kZIr ykHk gks jgk gSA
cqokbZ dk le; %

Å¡ps ioZrh; {ks= ¼1500 eh- ls Åij½&ebZ
dk f}rh; i[kokM+k

e/; ioZrh; {ks= ¼1000&1500 eh-½&twu
dk izFke i[kokM+k
mUur iztkfr;k¡
oh-,y- pqvk 44 % Hkk-Ñ-v-i-&foosdkuUn ioZrh;
Ñf"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k }kjk o"kZ 2006 esa
fodflr ;g iztkfr mÙkjk[k.M ds o"kkZfJr ioZrh;
{ks=ksa gsrq vuqeksfnr gSA Qly 115&120 fnu esa
ifjiDo gksrh gS ,oa mit {kerk 10&13 dqUry@gS-
gSA blds nkuksa esa 14-1 izfr'kr izksVhu rFkk 12-2
izfr'kr olk gksrk gSA
ihvkj, 1 % o"kZ 1996 esa jkuhpkSjh ifjlj ¼fVgjh
x<+oky½ ls fodflr ;g iztkfr 20&22
dqUry@gS- mit nsus dh {kerk j[krh gS rFkk
mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr gSA
blds nkuksa esa 14-5 izfr'kr izksVhu rFkk 9-2
izfr'kr rsy gksrk gSA
ihvkj, 2 % ;g iztkfr o"kZ 2000 esa jkuhpkSjh
ifjlj ¼fVgjh x<+oky½ ls fodflr dh x;h gSA
mÙkj&if'peh fgeky;h {ks= ds fy, mi;qDr ;g
iztkfr 20&22 dqUry@gS- mit nsus dh {kerk
j[krh gSA iztkfr mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ds
fy, vuqeksfnr gS ,oa blds nkuksa esa 14-1 izfr'kr
izksVhu rFkk 12-1 izfr'kr olk gksrk gSA
ihvkj, 3 % ;g iztkfr o"kZ 2003 esa jkuhpkSjh
ifjlj ¼fVgjh x<+oky½ ls fodflr dh x;h gS tks
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mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr gSA
;g iztkfr 20&25 dqUry@gS- mit nsus dh {kerk
j[krh gSA blds nkuksa esa 14-08 izfr'kr izksVhu
rFkk 12 izfr'kr olk ik;k tkrk gSA
vUuiw.kkZ % Hkk-Ñ-v-i-&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd
la'kk/ku C;wjks] f'keyk }kjk o"kZ 1986 esa fodflr
;g iztkfr 20&25 dqUry@gS- mit nsrh gSA
blds cky dh yEckbZ 70&75 ls-eh- ,oa nkuksa esa
14-5 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA
nqxkZ % Hkk-Ñ-v-i-&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd
la'kk/ku C;wjks] f'keyk }kjk fodflr ;g iztkfr
mÙkj if'peh fgeky;h {ks= ds fy, mi;qDr gSA
;g iztkfr 110 fnu esa id tkrh gS ,oa 22&25
dqUry@gS- mit nsrh gSA blds cky dh yEckbZ
70&75 ls-eh- ,oa nkuksa esa 14-5 izfr'kr izksVhu
ik;k tkrk gSA
cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k

,d gSDVj {ks=Qy esa cqokbZ ds fy,
1-5&2-0 fd-xzk- cht dh vko';drk iM+rh gSA
blds cht NksVs ,oa gYds gksus ds dkj.k cqokbZ
djus esa dkQh dfBukbZ gksrh gSA bl dfBukbZ ls
cpus ds fy, cht dks ckjhd feV~Vh vFkok jsr esa
feykdj cqokbZ djuh pkfg,A vPNh mit izkIr
djus ds fy, jkenkuk dh cqokbZ gsrq iafDr ls iafDr
dh nwjh 50 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht dh cqokbZ
2&3 ls-eh- dh xgjkbZ ij djsaA cqokbZ ds 15&20
fnu ds i'pkr~ igyh fujkbZ ds le; vfrfjDr
mxs ikS/kksa dh NaVkbZ dj ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15
ls-eh- j[ksaA
moZjd izcU/ku

miyC/krkuqlkj xkscj dh lM+h [kkn 5&6
Vu@gS- dh nj ls vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa
iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa esa 60
fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 20 fd-
xzk- iksVk'k izfr gS- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

u=tu dh vk/kh] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k u=tu cqokbZ ds
20&25 fnu ckn VkWi&Mªsflax ds :i esa iz;ksx
djsaA VkWi&Mªsflax ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh
pkfg,A
[kjirokj izcU/ku

cqokbZ ds 15&20 ,oa 35&40 fnu ckn nks
fujkbZ;k¡ dj [ksr dks [kjirokj eqDr djsaA
dhV ,oa jksx izcU/ku

jkenkuk dh Qly dks ènk tfur jksxksa
}kjk dkQh uqdlku igq¡p ldrk gSA ikuh dk
mfpr fudkl u gksus ls ikuh ds teko okyh
txgksa ij vknzZ xyu dh leL;k vkrh gSA bl
jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 Mh-,l- uked
QQw¡nhuk'kh ¼2-5 xzke izfr fd-xzk- cht½ ls cht
mipkfjr djsaA Qly esa tM+ lM+u jksx ds fu;a=.k
gsrq Qly ds fupys Hkkxksa ij 0-1 izfr'kr
dkcsZaMkfte ds ?kksy dk 15 fnu ds varjky ij
vko';drkuqlkj ,d&nks ckj fNM+dko djsaA

jkenkuk dh Qly dks i.kZtkyd dhV
vR;f/kd uqdlku igq¡pkrk gSA bl dhV dh lwM+h
ckyh fudyrs le; ifÙk;ksa dh fupyh lrg dks
[kk tkrh gS] ftlls iÙkh tkyh dh rjg fn[kus
yxrh gSA blds fu;a=.k gsrq y{k.k fn[krs gh
MkbZfeFkks,V vFkok feFkkby&vks&fMesVku ds 0-1
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko ;k ,u-,l-ds-bZ- 5
izfr'kr vFkok uhe vk/kkfjr dhVuk'kh jlk;uksa
dk iz;ksx djuk pkfg,A
mit % mijksDr oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij
20&22 dqUry@gS- ¼40&44 fd-xzk-@ukyh½ mit
izkIr dh tk ldrh gSA

 eks- 9412952034 
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vYi iz;qDr nyguh Qlysa

Mk- ch-,l- dkdhZ ,oa Mk- vt; dqekj

xgr ¼dqYFkh½
Hkkjro"kZ esa xgr ¼dqYFkh½ dh [ksrh izeq[k

:i ls dukZVd] mM+hlk] NRrhlx<+] vkU/kz izns'k]
rfeyukMq] e/;izns'k] fcgkj] if'pe caxky] >kj[k.M]
fgekpy izns'k ,oa mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa dh
tkrh gS] ftls lkekU;r;k [kk| ,oa pkjs ds fy,
mxk;k tkrk gSA ns'k esa xgr dh [ksrh yxHkx 5-07
yk[k gSDVj {ks=Qy esa dh tkrh gS] ftlls 516 fd-
xzk- izfr gSDVj mRikndrk ds lkFk 2-62 yk[k Vu
mRiknu fy;k tkrk gSA

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa xgr [kjhQ
ekSle esa mxk;h tkus okyh ,d ikjEifjd nyguh
Qly gSA lw[kk lgus dh vn~Hkqr {kerk ds dkj.k
bldh [ksrh o"kkZfJr {ks=ksa esa ?kkfV;ksa ls ysdj e/;e
Å¡pkbZ ¼leqnz ry ls 1800 ehVj dh Å¡pkbZ rd½ okys
{ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA xgr iks"kd rRoksa
ls Hkjiwj nyguh Qly gS ftlesa yxHkx 22-0 izfr'kr
izksVhu] 57-2 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0-50 izfr'kr olk]
5-3 izfr'kr js'kk] 3-1 izfr'kr [kfut yo.k rFkk
fofHkUu foVkfeUl tSls Fkk;feu] jkbcks¶ysfou o
fu;kflu i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA xgr esa vusd
vkS"k/kh; xq.k Hkh fo|eku gSaA bldh nky isV ds
lkekU; jksxksa rFkk fo'ks"kdj xqnsZ dh C;kf/k;ksa ¼iFkjh½
esa mi;ksxh ik;h x;h gSA xeZ rklhj ds dkj.k lnhZ

ds ekSle esa bldh nky LokLF; ds fy, fo'ks"k
ykHkdkjh gSA ikSf"Vdrk ls Hkjiwj ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds
dkj.k bldh [ksrh ij fo'ks"k /;ku fn;k tkus yxk gSA

ioZrh; {ks=ksa esa Ñ"kd xgr dh [ksrh
vf/kdka'kr;k ijEijkxr fof/k;ksa ls gh djrs gSa ftlls
izfr bdkbZ {ks=Qy mRiknu cgqr de gS] fdUrq fuEu
mUur rduhdksa dks viukdj [ksrh djds bldh
Qly ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gS%
Hkwfe o [ksr dh rS;kjh

xgr dh [ksrh izk;% lHkh izdkj dh fefV~V;ksa
esa dh tk ldrh gS] fdUrq vPNh mit ds fy, mfpr
ty fudkl okyh thoka'k;qDr cyqbZ nkseV feV~Vh
mi;qDr jgrh gSA

cht ds mfpr vadqj.k ds fy, feV~Vh dk
HkqjHkqjk gksuk vko';d gSA blds fy, cqokbZ ls igys
nks&rhu tqrkbZ;k¡ dj ekStwn <+syksa dks rksM+dj feV~Vh
ckjhd dj ysuh pkfg,A
mUur iztkfr;k¡

xgr dh [ksrh ls vPNk mRiknu ysus ds
fy, fuEukuqlkj lkj.kh esa fn;s x;s iztkfr;ksa dh
cqokbZ djuh pkfg,%
cqokbZ dk le;

Qly dh cqokbZ dk mfpr le; twu dk
izFke i[kokM+k gSA
cqokbZ dh fof/k

lkekU;r% fdlku xgr dh cqokbZ fNVdoka
fof/k ls djrs gSa fdUrq vf/kd mit ysus ds fy, cqokbZ
iafDr;ksa esa 30&35 ls-eh- dh nwjh ij djuh pkfg,A
cht 1-5&2-0 ls-eh- xgjkbZ ij cks;saA teko ds

    iztkfr      vuqdwyu {ks=   idus dh nkuksa dk jax    mRikndrk ¼dq-@gS-½
vof/k ¼fnu½

oh-,y- xgr 8 mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 125&130 gYdk ihyk 10&12 ¼20&24 fd-xzk-@ukyh½
oh-,y- xgr 10 mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= 110&115 gYdk ihyk 10&12 ¼20&24 fd-xzk-@ukyh½
oh-,y- xgr 15 mRrj ,oa e/; Hkkjr 95&105 ihyk Hkwjk 8&10 ¼16&20 fd-xzk-@ukyh½
oh-,y- xgr 19 mRrj Hkkjr 88&94    Hkwjk 8&10 ¼16&20 fd-xzk-@ukyh½
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i'pkr~ igyh fujkbZ&xqM+kbZ ds le; ?kus ikS/kksa dks
fudkydj iafDr esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10 ls-eh-
dj nsaA
cht dh ek=k ,oa chtksipkj

,d gSDVj {ks=Qy gsrq 20&25 fd-xzk-
¼400&500 xzke@ukyh½ cht i;kZIr jgrk gSA cqokbZ
ls igys cht dks 2-0 xzke Fkhje ,oa 1-0 xzke
dkcsZaMkfte vFkok 5 xzke VªkbdksMekZ fofjMh izfr
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

nyguh Qly gksus ds dkj.k cht dks
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk Hkh vko';d
gSA ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj ¼200 xzke½ 10
fd-xzk- cht ds mipkj gsrq i;kZIr jgrk gSA dYpj ls
chtksipkj ds fy, xqM+ vFkok phuh ds 10 izfr'kr
lkanzrk dk 250&300 fe-yh- ?kksy cukdj blesa 200
xzke dYpj feyk ysaA rRi'pkr~ dYpj ds bl ?kksy
dks chtksa ds lkFk bl izdkj feyk;sa fd chtksa ij
dYpj dh ,d leku ijr fpid tk;sA jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj QQw¡nuk'kh nok ls mipkfjr djus
ds i'pkr~ djuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd iz;ksx

Hkwfe dh rS;kjh ds le; 6&8 Vu izfr gSDVj
¼1-2&1-6 dqUry@ukyh½ lM+h xkscj dh [kkn iz;ksx
djsa] blls tM+ksa esa xzfUFk;ksa dk fodkl Hkh vPNk
gksxkA vPNh iSnkokj ds fy, 20 fd-xzk- u=tu] 40
fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj
¼400 xzke u=tu] 800 xzke QkWLQksjl rFkk 400 xzke
iksVk'k izfr ukyh½ iz;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dh
iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh
pkfg,A
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k

[kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k xgr esa
40&45 fnu dh voLFkk rd [kjirokjksa dh dkQh
leL;k jgrh gSA vr% igyh fujkbZ&xqM+kbZ Qly dh
cqokbZ ds 20&25 fnu ij rFkk vko';drk iM+us ij

nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 40&45 fnu ckn djsaA
[kjirokjksa dk fu;a=.k cqokbZ ds 2&3 fnu ds vUnj
isaMhfeFksfyu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj izfr gSDVj
¼66 fe-yh- izfr ukyh½ vFkok ,ykDyksj 50 bZ-lh-
uked [kjirokjuk'kh jlk;u dk 4-0 fd-xzk- izfr
gSDVj ¼80 xzke izfr ukyh½ dh nj ls iz;ksx djds Hkh
fd;k tk ldrk gSA
flapkbZ

xgr dh Qly esa flapkbZ dh dksbZ [kkl
t:jr ugha gksrh gS] fdUrq vko';drk iM+us ij Qyh
curs le; ,d flapkbZ djus ls nkus vf/kd iq"V curs
gSaA
dhV fu;a=.k

xgr dh Qly esa vU; nyguh Qlyksa dh
vis{kk dhVksa dk izdksi de gksrk gS] fdUrq dHkh&dHkh
Qyh Nsnd rFkk jl pwlus okys dhV Qly dks gkfu
igq¡pk ldrs gSaA Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds
fy, ,uihoh 250 ,ybZ@gSDVj vFkok DohukyQkWl
25 bZ-lh- dh 2-0 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh dh nj
ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A jl pwlus
okys dhV dh jksdFkke ds fy, vkDlhfMesVkWu feFkkby
25 bZ-lh- dh 1-0 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko djsaA
jksx fu;a=.k
tM+ foxyu jksx % jksx dkjd QQw¡n ls cht xyu
rFkk tM+ o ikS/k foxyu gks tkrk gSA bl jksx ds
funku gsrq dkcsZaMkfte 1-0 xzke izfr yhVj ikuh dh
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
';keo.kZ jksx % bl jksx esa ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds
vkl&ikl dkys&Hkwjs /kCcs curs gSa] ftlls f'kjk;sa xy
tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc dk 2-5
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
dVkbZ ,oa eM+kbZ % Qly ifjiDo gksus ij Qfy;k¡
ihyh gksus yxrh gSa rFkk vf/kdka'k ifRr;k¡ lw[kdj
fxjus yxrh gSaA bl le; Qly dh dVkbZ dj ysuh



iaruxj fdlku Mk;jh 2025 82

pkfg,] vU;Fkk nsjh ls dVkbZ dh fLFkfr esa nkuksa ds
pVddj tehu esa >M+us dk Mj jgrk gSA dVkbZ ds
ckn Qly dks 2&3 fnu /kwi esa QSykdj j[ksa] rRi'pkr~
eM+kbZ dj nkuksa dks vyx djsa ,oa /kwi esa vPNh rjg
lq[kkdj Hk.Mkfjr dj ysaA
mit

mUur fof/k ls [ksrh djus ij xgr dh
Qly ls 10&12 dqUry izfr gSDVj ¼20&24 fd-xzk-
izfr ukyh½ mit izkIr gks tkrh gSA

jkblchu ¼ukSjaxh½

jkblchu ,d cgqmn~ns'kh; nyguh Qly
gS ftlds nkuksa dks nky ds :i esa] gjh Qfy;ksa dks
lfCt;ksa ds :i esa rFkk lEiw.kZ ikS/ks dks i'kqvksa ds fy,
gjs pkjs ,oa [ksrksa esa gjh [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA vPNh okuLifrd òf) ds dkj.k jkblchu
dh Qly ioZrh; <+kynkj [ksrksa esa ènk vijnu dks
jksdus esa Hkh lgk;d gSA

jkblchu ds nkuksa esa izksVhu ¼yxHkx 22
izfr'kr½ ds lkFk&lkFk [kfut yo.k] foVkfeu
¼Fkk;feu] jkbcks¶ysfou o ,LdksfcZd ,flM½ ,oa okafNr
vehuks vEy&esfFk;ksfuu ,oa fVªIVksQsu izpqj ek=k esa
miyC/k gksus ds dkj.k bls ,d mRre nyguh Qly
ekuk tkrk gSA bl Qly esa lw[kk lgus dh vn~Hkqr
{kerk ds dkj.k fdlku bls lkekU;r;k cyqbZ] <+kynkj
,oa de moZj [ksrksa esa mxkrs gSaA cgqmi;ksxh gksus ds
ckotwn Hkh jkblchu dh Qly vYi iz;qDr o
misf{kr jgh gS rFkk bl ij vHkh rd T;knk 'kks/k
dk;Z Hkh ugha gks ik;k gSA

Hkkjro"kZ esa jkblchu dh [ksrh mM+hlk] vle]
ukxkySaM] es?kky;] ef.kiqj] fetksje] flfDde rFkk
mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa dh tkrh gSA mRrjk[k.M
ds e/;e ,oa vf/kd Å¡pkbZ ¼1500&2200 ehVj rd½
okys {ks=ksa] tgk¡ [kjhQ dh vU; nyguh Qlysa

tSls&vjgj] mnZ] ew¡x vkfn dh [ksrh lEHko ugha gksrh]
esa jkblchu dh Qly lQyrkiwoZd yh tk ldrh
gSA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa bls ukSjaxh] jSl]
j;kal vkSj jxM+ekl vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA

lkekU;r;k jkblchu dh Qly eaMqok]
jkenkuk] eDdk o vU; nkyksa ds lkFk fefJr [ksrh ds
:i esa yh tkrh gS] fdUrq fuEu fof/k;k¡ viukdj 'kq)
:i esa [ksrh djds bldh Qly ls vPNk mRiknu
fy;k tk ldrk gSS%
mUur iztkfr;k¡

ioZrh; {ks=ksa ds fy, ioZrh; ifjlj] jkuhpkSjh
tks iwoZ esa iaruxj fo'ofo|ky; ds v/khu Fkk] }kjk
nks iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSa] ftuesa ih-vkj-vkj-
1 izknsf'kd Lrj ij rFkk ih-vkj-vkj- 2 jk"Vªh; Lrj
ij foeksfpr dh x;h gSA budh fo'ks"krk,sa fuEuor~ gSa%

 bl iztkfr dh Å¡pkbZ 77-8 ls-eh]
Qfy;ksa dh yEckbZ 9-6 ls-eh-] nkuksa esa izksVhu dh ek=k
19-4 izfr'kr o jax dkyk] idus dh vof/k 140 fnu
rFkk vkSlr mRikndrk 16-0 dqUry izfr gSDVj ¼32
fd-xzk- izfr ukyh½ gSA

 ;g iztkfr vis{kkÑr T;knk yEch
¼83-7 ls-eh-½] Qfy;ksa dh yEckbZ 10-2 ls-eh-] nkuksa esa
izksVhu dh ek=k 20-0 izfr'kr o jax gYdk ihyk]
idus dh vof/k 142 fnu rFkk vkSlr mRikndrk
16-0 dqUry izfr gSDVj ¼32 fd-xzk- izfr ukyh½ gSA
cqokbZ dk le;

Å¡ps ioZrh; {ks=ksa ¼1500&2200 ehVj½ esa ebZ
dk f}rh; i[kokM+k rFkk fuEu o e/;e Å¡pkbZ okys
ioZrh; {ks=ksa ¼1000&1500 ehVj½ esa twu dk izFke
i[kokM+k cqokbZ gsrq mi;qDr jgrk gSA
cht dh ek=k ,oa cqokbZ dh fof/k

,d gSDVj {ks= ds fy, 15&20 fd-xzk-
¼300&400 xzke izfr ukyh½ cht i;kZIr jgrk gSA
vPNh mit ysus gsrq cqokbZ iafDr;ksa esa 40&50 ls-eh-
nwjh ij djuh pkfg,A
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moZjdksa dk iz;ksx
jkblchu dh Qly esa u=tu fLFkjhdj.k

dh {kerk gksus ds dkj.k bls lkekU;r;k Ñ"kd de
moZj Hkwfe esa mxkrs gSaA fdUrq Qly ls vPNh mit
ysus ds fy, izfr gSDVj 20 fd-xzk- u=tu ¼400
xzke@ukyh½ ,oa 40 fd-xzk- QkWLQksjl ¼800 xzke@ukyh½
iz;ksx djuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k

Qly esa ;Fkkle; [kjirokj fu;a=.k Hkh
vko';d gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 20&25
fnu ij djuh pkfg,] blls [kjirokjksa ds fu;a=.k
ds lkFk&lkFk Qly dh tM+ksa ds fodkl ds fy, Hkh
vPNk okrkoj.k fey tkrk gSA blh le; ykbu esa
mxs ?kus ikS/kksa dks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10
ls-eh- dj nsuh pkfg,A vko';drk iM+us ij nwljh
fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ij djuh pkfg,A
dhV ,oa jksx fu;a=.k

bl Qly esa vU; nyguh Qlyksa dh
vis{kk dhVksa dk izdksi cgqr de gksrk gS] fdUrq lQsn
lM+u jksx ,oa Qksek CykbV ¼>qylk jksx½ }kjk Qly
dks dkQh {kfr igq¡prh gSA lQsn lM+u jksx dh
jksdFkke ds fy, 0-1 izfr'kr dkcsZaMkfte dk ?kksy

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A Qksek CykbV ,d
QQw¡nh tfur jksx gS ftlds y{k.k ifRr;ksa ij NksVs&NksVs
Hkwjs /kCcksa ds :i esa vkrs gSa tks ckn esa vkil esa feydj
fo{krksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa] ftuds pkjksa rjQ
oy;kdkj ?ksjs Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA mxzkoLFkk esa jksx
ds y{k.k iq"iòUr ,oa Qfy;ksa esa Hkh vk tkrs gSa ftlls
dHkh&dHkh iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA blds funku gsrq
1-0 xzke dkcsZaMkfte vFkok 2-5 xzke eSadkstsc uked
QQw¡nuk'kh jlk;u dk izfr yhVj ikuh dh nj ls
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
dVkbZ

tc yxHkx 75 izfr'kr Qfy;k¡ Hkwjs jax esa]
cny tk;sa] rc Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A
blesa Qfy;ksa ds pVdus dh leL;k jgrh gS] blfy,
Qfy;ksa dh rqM+kbZ 2&3 ckj esa izkr%dky vFkok lk;adky
esa djuk pkfg,A
mit

mijksDr fof/k ls [ksrh djus ij 15&20
dqUry izfr gSDVj ¼30&40 fd-xzk- izfr ukyh½ mit
izkIr dh tk ldrh gSA

lEidZ lw= % 7579174120


izHkkjh vfèkdkjh
—f"k çkS|kSfxdh lwpuk dsUæ ¼,fVd½

xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;
iaruxj& 263 145] ftyk& Åèke flag uxj] ¼mÙkjk[k.M½

Qksu& 05944&234810] 235580] bZ-esy % aticgbpuat@gmail.com

lEidZ lw=%

fo'ks"k lwpuk
fiz; ikBdksa dks voxr djkuk gS fd iaruxj fdlku Mk;jh 2025 esa yxHkx lHkh d̀f"k lEcU/kh tkudkfj;ksa

dks lekfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fQj Hkh ;fn vkidks vU; fo'ks"k tkudkjh dh vko';drk gks ;k vkids
ikl ,slh dksbZ fdlkuksi;ksxh tkudkjh vFkok lq>ko gks rks d̀i;k gesa lwfpr djus dk d"V djsa rkfd mUgsa vkxs
izdkf'kr gksus okyh iaruxj fdlku Mk;jh esa lfEefyr fd;k tk ldsA
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Mk- ,l- ds- ekS;Z] Mk- yfyr HkV~V
,oa Mk- /khjsUnz flag

Hkkjr ,d izeq[k lCth mRiknd ns”k gSA tyok;q
esa fofHkUurk gksus ds dkj.k ;gk¡ O;kolkf;d Lrj ij
yxHkx 50&60 izdkj dh lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSaA

lHkh
lfCt;ksa dh [ksrh ,d gh rjg ls ugha dh tk ldrh
gS] fQj Hkh dqN d̀f’k fØ;k, ,slh Hkh gksrh gSa tks lHkh
rjg dh lfCt;ksa ds mRiknu esa lkekU; :i ls
viuk;h tkrh gSaA bu lkekU; tkudkfj;ksa dk o.kZu
fuEuor~ fn;k tk jgk gS%

lfCt;ksa dk mRiknu
fHkUu&fHkUu izdkj dh ènkvksa esa fd;k tk ldrk gS]
ijUrq cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh ftldk ih-,p-eku
yxHkx mnklhu ¼6&7 ds chp½ rFkk ty èkkj.k {kerk
ds lkFk&lkFk ty fudklh vPNh gks] lcls mi;qDr
ekuh tkrh gSA ftl [ksr esa lCth dh [ksrh djuh
gksrh gS ml [ksr dks rS;kj djus ds fy, feV~Vh iyVus
okys gy ls ,d tqrkbZ djus ds i”pkr~ ,d ;k nks
tqrkbZ rok gy ls djds ikVk yxk nsuk pkfg,
ftlls [ksr lery gks tk,A

vf/kd mRiknu gsrq cqokbZ ds
le; ¼vxsrh] eè; ;k iNsrh½] ekSle ¼tk;n] jch ;k
[kjhQ½ rFkk mn~ns”; dks ns[krs gq, LFkku fo'ks"k gsrq
laLrqr mUur”khy fdLeksa dk gh cqokbZ ds fy, iz;ksx
djuk pkfg,A fofHkUu lfCt;ksa dh mUur”khy fdLesa
lkj.kh&1 esa nh x;h gSaA

cht dh
cqokbZ djus ls iwoZ cht dk “kksèku 2 xzke Fkhje rFkk
1-0 xzke dkcsZaMkfte izfr fd-xzk- cht dh nj ls
vo'; dj ysuk pkfg,A lfCt;ksa dh lhèkh cqokbZ gsrq
fdlh lqèkjs gq, ;a= dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn
cqokbZ ;a= miyCèk u gks rks cht dh cqokbZ gkFk ls gy
ds ihNs ifDr;ksa esa djuh pkfg,A ikSèk”kkyk ds fy,
ges”kk ,sls [ksr dk pquko djuk pkfg, tgk¡ èkwi Bhd

ls vkrh gks rFkk flapkbZ o ty fudkl dk mfpr
izcUèk gksA ikSèk”kkyk okys LFkku dks izR;sd o’kZ cnyrs
jguk pkfg,A

lCth ls vfèkdre mRiknu ds fy, mls vius
le;kuqlkj cks;k tkuk pkfg,A fofHkUu lfCt;ksa ds
cqokbZ dk le;] cht dh ek=k rFkk nwjh lkj.kh&2 esa
n”kkZ;h x;h gSA

fofHkUu lfCt;ksa esa [kkn o moZjd
dh ek=k lkj.kh&3 esa nh x;h gSA vPNh iSnkokj ds
fy, lM+h [kkn dks cqokbZ ls yxHkx 2 lIrkg igys
[ksr esa feyk nsuk pkfg,] lkFk gh lkFk ènk tk¡p
djkdj moZjdksa dh lgh ek=k nsuk Js;dj gksrk gSA
u=tu dh vkèkh ek=k] QkWLQksjl o iksVk”k dh iwjh
ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa iz;ksx dj ysuk
pkfg,A u=tu dh “ks’k vkèkh ek=k dks nks Hkkxksa esa
ck¡Vdj fofHkUu lfCt;ksa esa yxHkx 20&30 fnu rFkk
45&60 fnu ds i”pkr~ cqjduk pkfg,A

ftu lfCt;ksa dh cqokbZ lhèkh dh tkrh gks]
mudh cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh
pkfg,A jksikbZ }kjk mxk;h tkus okyh lfCt;ksa esa
jksi.k ds rqjUr i”pkr~ gYdh flapkbZ dj nsa rFkk
mlds i”pkr~ ekSle o Qly dh vko”;drk dks
ns[krs gq, flapkbZ djuh pkfg,A

“kq: ls gh [kjirokj jfgr
okrkoj.k feyus ls lCth Qly dk fodkl vPNk
gksrk gS rFkk vfèkd mRiknu feyrk gSA orZeku esa
cktkj esa fofHkUu rjg ds [kjirokjuk”kh jlk;u
miyCèk gSa ftudk iz;ksx cqokbZ ls iwoZ ;k dqN fnu
ckn ¼nok ds vuqlkj½ fd;k tk ldrk gSA dqN
lfCt;k¡ tc 30&40 fnu dh gks tk,] t:jr ds
vuqlkj muds tM+ ds ikl feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A
blls ikSèkksa dks lgkjk fey tkrk gS vkSj fodkl rFkk
c<+okj vPNh gksrh gSA

fofHkUu lfCt;ksa dh mit lkj.kh&3 esa nh
x;h gSA

lfCt;ksa dh mRiknu rduhdh
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VekVj lkekU; fdLesa lhfer iwlk vyhZ MokZQ] iwlk 'khry] jksek] iwlk jksfg.kh] iwlk lnkcgkj] vktkn Vh-
c<+okj 2] vktkn Vh- 3] ,p-,l- 102] fglkj ykfyek] fglkj v:.k] fglkj vueksy]

ujsUnz VekVj 2] iatkc NqgkjkA
e/;e iar Vh 3] fglkj yfyr] vdkZ lkSjHk] iwlk 120] vdkZ vk'kh’k] 'kfDr] vdkZ
c<+okj es?kkyhA
vlhfer iwlk :ch] iwlk migkj] ujsUnz VekVj 1] lksyu xksyk] vdkZ fodkl] vdkZ
c<+okj vkgqfr] dY;kuiqj vaxwjyrk] dY;kuiqj Vkbi 1] vktkn Vh 5A

ladj fdLesa iwlk gkbfczM 1] iwlk gkbfczM 2] iwlk gkbfczM 4] iwlk gkbfczM 8 iwlk fnO;k] vdkZ fo”kky]
vdkZ Js"B] vdkZ vfHkthr] vdkZ lezkV] vdkZ j{kd] vdkZ vUu;k] dk'kh vèr] :ikyh]
uohu 2000] euh"kk] th-,l- 600] jf”e] ehuk{kh] oS'kkyh] VkWYlVks;] vfouk”k 2] fgejktk]
fgelksuk] viljk] dk'kh 'kjnA

cSaxu lkekU; fdLesa yEck Qy iar lezkV] iar cSaxu 4] iwlk iiZy ykSax] iwlk iiZy DyLVj] iwlk ØkfUr] iwlk
vuqie] iwlk vueksy] iwlk HkSjo] Mh-ch-,y- 2] ds-Vh- 4] vktkn ØkfUr] iatkc
lnkcgkj] iatkc cjlkrh] vdkZ ds”ko] vdkZ uhydaB] ,—vkj-;w- 1] ,-vkj-
;w- 2] iwlk fcUnq] iwlk vadqj] iwlk ';keykA

xksy Qy iar _rqjkt] iwlk iiZy jkmUM] fglkj ';keyk] iwlk mRre] iwlk midkj]
iwlk vadqj] vktkn ch 1] fglkj tkequh] iatkc cgkj] iatkc uhye] iatkc
pedhykA

gjk Qy vdkZ dqlqedkj] vdkZ f”kfj”k] jktsUnz cSaxu] Lo.kZ ef.k] gfjrk] xzhu ykSax]
e;lwj xzhuA

ladj fdLesa iar ladj cSaxu 1] iwlk gkbfczM 5 ¼yEck½] iwlk gkbfczM 6 ¼xksy½] iwlk gkbfczM 9 ¼xksy½]
Mh-oh-,p-,y- 20] ,u-Mh-oh-,p- 1 ¼xksy½ ,u-Mh-ch-,p- 6 ¼yEck½] vdkZ vkuUn ¼yEck½]
vdkZ uouhr] ,-oh-,p- 1] ,-oh-,p- 2] vktkn gkbfczM] dk”kh lUns”k] Nk;kA

fepZ lkekU; fdLesa iar lh- 1] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc yky] viZ.kk] HkkX;y{eh] uwesDl] dY;kuiqj
eksfguh] lksyu ;sykso] fglkj ‘kfDr] dk”kh vueksy] vkU/kzk T;ksfr] lw;Z js[kk] vdkZ yksfgr]
mRrdy ,okA

ladj fdLesa vdkZ es?kuk] vdkZ gfjrk] vdkZ 'osrk] lh-,p- 1] lh-,p- 3] vfXu] lh-lh-,p- 2A
f”keyk fepZ lkekU; fdLesa dsfyQksfuZ;k oUMj] cqyukst] ;yksoUMj] fu”kkUr 1] vdkZ xkSjo] vdkZ clUr] vdkZ eksfguhA

ladj fdLesa Hkkjr] bfUnjk] iwlk nhfIr] vuqie] ghjk] lqfiz;k] vksjksfoys] rUohA
fHk.Mh lkekU; fdLesa ijHkuh ØkfUr] iwlk ,0 4] iwlk lkouh] iatkc ineuh] iatkc 7] iatkc 8] xqtjkr fHk.Mh

1] o"kkZ migkj] fglkj mUur] vdkZ vukfedk] vdkZ vHk;] oh-vkj-vks- 3] vkj-vks- 5] vkj-
vks- 6] mRrdy xkSjoA

ladj fdLesa Mh-oh-vkj- 1] Mh-oh-vkj- 2] Mh-oh-vkj- 3A
[khjk lkekU; fdLesa IokbulsV] LVªsV 8] tkikuh ykSax xzhu] iwuk [khjk] ckye[khjk] iar [khjk 1] dY;kuiqj xzhu]

lksyu xzhu] 'khryk] Lo.kZ 'khry] Lo.kZ iwjuk] Lo.kZ vxsrh] iwlk mn;] iwlk c[kkZA
ladj fdLesa iar ladj [khjk 1] iwlk la;ksx] lksyu gkbfczM 1] ,-,-;w-lh- 1] ,-,-;w-lh 2] fiz;k] lrhl]

uqUgsEl 9729] uqUgsEl 3019] veu] vèr] fgaekxh] ekfyuh] ,u-,l- 404] vkyexhj 180A
ykSdh lkekU; fdLesa iwlk lej izksfyfQd ykSax] iwlk lej izksfyfQd jkmUM] iwlk uohu] iwlk lèf)] vdkZ

cgkj] dks;acVwj 1] iatkc jkmUM] iatkc dksey] dY;kuiqj yk¡x xzhu] iar ykSdh 3] iar
ykSdh 4] iwlk lUrqf"V] iwlk lans”k] ujsUnz jf”e] dk'kh fdju] dk'kh dqaMyA
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ladj fdLesa iar ladj ykSdh 1] iar ladj ykSdh 2] ,u-Mh-ch-,p- 7] ,u-Mh-,p-ch-,p- 4] iwlk gkbfczM
3] dsru] xqVdk] dkosjh] ,u-,l- 421

djsyk lkekU; fdLesa iar djsyk 1] iar djsyk 2] iar djsyk 3] dks;acVwj ykSax] vdkZ gfjr] fiz;k] dks;acVwj
1] iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] iwlk vkS’kf/k dY;kuiqj ckjgeklh] dY;kuiqj lksuk] ,e-
Mh-;w- 1] fizrh] iwlk iwohZ] iwlk jlnkj] iwlk vkS"kf/kA

ladj fdLesa iwlk gkbfczM 1] iwlk gkbfczM 2] lej xzhu] ,u-,l- 431] ,u-,p- 432A
[kjcwt lkekU; fdLesa iatkc lqusgjh] gjk e/kq] iwlk ljcrh] iwlk e/kqjl] nqxkZiqj e/kq] vdkZ thr] vdkZ jktgal]

iwlk lqusgjh] iatkc jflyk] fglkj e/kqj] fglkj ljlA
ladj fdLesa iatkc gkbfczM 1] iatkc vueksy] iwlk jljkt] ,e-,p- 10] Mh-,e-,p- 4] ,e-,p-okbZ

3] ,e-,p-okbZ 5A
rjcwt lkekU; fdLesa lwxj csch] vklkbZ ;kekVks] nqxkZiqj ehBk] bEiwzIM f”kij] nqxkZiqj dslj] vdkZ ekfud] U;w

gSEi”k;j fetsVA
ladj fdLesa vdkZ T;ksfr] uqUgsEl 295] ukFk 102] ,e-,p-MCY;w- 6] ukFk 102] ,p-,e-MCY;w-11]

uke/kkjh gkbfczM] vdkZ e/kqjk] vdkZ ,s'o;kZA
fpduh lkekU; fdLesa iwlk fpduh] dY;kuiqj fpduh] iwlk lqfiz;k] dY;kuiqj gjk] iwlk LusgkA
rksjbZ
ulnkj lkekU; fdLesa iwlk ulnkj] dks;acVwj 1] vdkZ lqfer] vdkZ lqtkr] iatkc lnkcgkj] dY;kuiqj /kkjhnkj]
rksjbZ iar rksjbZ 1] lriqfr;kA
dn~nw lkekU; fdLesa iwlk fo”okl] iwlk fodkl] ujsUnz ve‘r] vdkZ pUnu] dks;acVwj 1] dks;acVwj 2] vEchyh]
¼lhrkQy½ vdkZ lw;Zeq[kh] lh-,e- 14] lksyu cknkeh] dk'kh clar] dk'kh f'kf'kjA

ladj fdLesa iwlk gkbfczM 1A
pIiu lkekU; fdLesa vyhZ ;syks izksfyfQd] vkWLVªsfy;u xzhu] iatkc pIiu dn~nw 1] iSVh ikuA
dn~nw ¼isiks½

ladj fdLesa iwlk vyadkj] MqdkVks] fl;ksy xzhu] Cye gkml] dksjkA
ddM+h lkekU; fdLesa vdkZ 'khry] iatkc ykSaxesyu] dukZy lysDluA
fV.Mk lkekU; fdLesa vdkZ fVUMk] iatkc fVUMk] vUukeykbZ fVUMkA
isBk lkekU; fdLesa iar isBk 1] dks;acVwj 1] dks;acVwj 2] eMfy;j] iwlk mTTkoy] dk'kh /koy] dk'kh mToyA

ladj fdLesa iwlk mfeZ] iwlk Js;yh] dk'kh lqjfHkA
fpfpUMk lkekU; fdLesa dks;acVwj 1] dks;acVwj 4A
ijoy lkekU; fdLesa Lo.kZ vykSfdd] Lo.kZ js[kk] ,Q-ih- 1] ,Q-ih- 3] ,Q-ih- 4] jktsUnz ijoy 16] jktsUnz ijoy 2]

oh-vkj-ih- 101] oh-vkj-ih- 102] oh-vkj-ih- 103] oh-vkj-ih- 104] ujsUnz ijoy 260] 307A
ewyh lkekU; fdLesa ,f”k;kbZ iwlk ns”kh] iwlk psrdh] iwlk js”keh] tkikuht OgkbV] dY;kuiqj u0 1] iatkc

fdLesa vxsrh] iatkc ilUn] vdkZ fu’kkUr] dk”kh “osrk] iwlk tkequh] iwlk xqykch]
iwlk fo/kqA

;wjksfi;u iwlk fgekuh] OgkbV vkblhfdy] jSfiM jsM OgkbV fVIM] iwlk e‘nqyk] LdkjysV
fdLesa Xyksc] LdkjysV yk¡xA

xktj lkekU; fdLesa ,f”k;kbZ iwlk dslj] iwlk es?kkyh] fglkj xSfjd] vdkZ lwjt] iwlk vkflrk] iwlk òf’V]
fdLesa iwlk #f/kjkA
;wjksfi;u uSfUVl] pSUVsuh] iwlk ;enfXu] peu] MSuojl] bEisjsVjA
fdLesa

ladj fdLesa iwlk clq/kk] iwlk u;uT;ksfrA
'kyte lkekU; fdLesa ,f”k;kbZ iwlk dapu] iwlk 'osrh] iatkc lQsnA

fdLesa
;wjksfi;u iiZy VkWi OgkbV Xykso] Lukscky] xksYMu cky] iwlk Lof.kZek] iwlk pfUnzek] vyhZ
fdLesa feyu jsM VkWiA
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pqdUnj lkekU; fdLesa fØelu Xyksc] MªsVkWbV MkdZ jsM] vyhZ oUMj] ÅVh 1

¼;wjksfi;u½

QwyxksHkh lkekU; fdLesa vxsrh iwlk dkrdh] iwlk nhikyh] iwlk es?kuk] iar xksHkh 2] iar xksHkh 3] vyhZ dqaokjh] vdkZ ØkfUrA

e/; le; iwlk 'kjn] bEizwCM tkikuh] iar xksHkh 4] iwlk 'kqHkzkA

e/; iNsrh iwlk fgeT;ksfr] iwlk ikS"ktk] iwlk “kfDr] Mh0 96] iar 'kqHkzkA

iNsrh le; iwlk Lukscky 1] iwlk Lukscky 2] iwlk Lukscky 16] iwlk Lukscky ds- 1] iwlk Lukscky ds- 25

ladj fdLesa iwlk gkbfczM 2] iwlk dkfrZd ladj] iwue] fiz;k] vxsrh fgeyrk] ,u-,l- 60] ,u-,l- 66] ikol]
lej fdax] iwlk vyhZ flUFksfVd] iwlk flaFksfVd] Luks ØkÅuA

cUnxksHkh lkekU; fdLesa xksYMu ,dj] izkbM vkWQ bf.M;k] iwlk MªegSM] iwlk eqDrk] iwlk vxsrh] ,-vkj-;w] Xyksjh] flrEcj] jsM
,dj] MªegSM loks;A

ladj fdLesa iwlk iRrkxksHkh gkbZfczM 1] d̀".kk] o:.k] pSysUtj] gjh jkuh xksy] lqfer] Jh x.ks”k xksy] catjax]
uoØkfUr] iwlk flUFksfVd] iwlk lEcU/k] ds-th-,e-vkj- 1] ukFk 401] 501] fDoLVks] ch-,l-,l- 32]A

xk¡BxksHkh lkekU; fdLesa OgkbV fo;uk] iiZy fo,uk] yktZ xzhu] iwlk fojkVA

czksdksyh lkekU; fdLesa iwlk ds-Vh-,l- 1] ikye lèf)] ikye fofp=k] ikye dapu] iatkc czksdksyh 1A

ladj fdLesa ,s”o;kZ] fQ,Lrk A

lCth eVj lkekU; fdLesa vxsrh vfdZy] iar lCth eVj 3] iar eVj 2] iatkc vxsrk] iwlk izxfr] tokgj eVj 3] tokgj
eVj 4] fglkj gfjr] vktkn eVj 2] vktkn eVj 3] iwlk foiklk] dk'kh ufUnuh] oh-
,y- eVj 7] vdkZ vthr] vdkZ dkfrZd] vdkZ lEiw.kkZ] dk”kh dud] dk”kh mn;] dk”kh
eqfDr] iwlk JhA

e/; le; iar migkj] vktkn eVj 1] vktkn eVj 4] tokgj eVj 1] tokgj eVj 2] ujsUnz lCth
eVj 1] dk”kh “kfDr] cksusfoys] fyadu] oh-,y- 3] foosd eVj 6] foosd eVj 8] foosd
eVj 9] ikye fiz;k] dk”kh “kfDr] dk”kh vkjrh] vdkZ vftrA

iNsrh le; vyhZ tkbUV] flfYo;k] U;w ykbu ijQsDlu] ,YMjesuA

Ýklchu lkekU; fdLesa ckSuh fdLesa iar vuqiek] iar ohu 2] dUVsMj] tkbaV fLVªxysl] iwlk ikoZrh] iwlk fgefxfj] vdkZ
¼Ýsapchu½ dksey] oh-,y- 1] vdkZ lqfo/kk] vdkZ cksYM] vdkZ vuwi A

csy ¼yrk½ dsUVqdh oUMj] iwlk fgeyrk] y{eh] ,l-ch-,e- 1A

okyh fdLesa

yksfc;k lkekU; fdLesa dk”kh dapu] iwlk QkYxquh] iwlk cjlkrh] iwlk nks Qlyh] iwlk dksey] iwlk lqdksey] iwlk _rqjkt]
ujsUnz yksfc;k 1] vdkZ xfjek] vdkZ lqeu] vdkZ lèf)] fo/kku Hkkjrh 1] fo/kku Hkkjrh 2A

Xokj lkekU; fdLesa iwlk ekSleh] iwlk lnkcgkj] iwlk uocgkj] iwlk ljncgkjA

lse lkekU; fdLesa iwlk vyhZ] iwlk lse 2] iwlk lse 3] vdkZ t;] vdkZ fot;A

ckdyk lkekU; fdLesa iwlk lqfer] iwlk mfnrA

ikyd lkekU; fdLesa vk¡yxzhu] iwlk T;ksfr] iwlk gfjr] iwlk Hkkjrh] iwlk ikyd] vdkZ vuqiek] tkscuj xzhu] cuthZ tkbUV]
iatkc xzhuA

foyk;rh lkekU; fdLesa cthZfu;k lSokW;] vyhZ LewFk yhQA

ikyd ¼fLiuSp½

pkSykbZ lkekU; fdLesa NksVh pkSykbZ] cM+h pkSykbZ] iwlk dhfrZ] iwlk fdju] iwlk yky pkSykbZ] lh-vks 1] lh-vks- 2] lh-vks- 3]
lh-vks- 4] lh-vks- 5] vkdkZ v:fuek] vdkZ lqxquk] v:.k] eksfguh] jsuqJh] d̀’.kkJhA

esFkh lkekU; fdLesa iwlk vyhZ oafpx] iar jkfxuh] dlwjh esFkh] lh-vks- 1] fglkj lksukyhA

lykn lkekU; fdLesa xzsV ysDl] pkbuht ;syks] MkdZxzhu] bEisfj;y 44] LyksoksYV] fox oksLVu] isfjl lQsnA

¼ysV~;wl½
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×
VekVj lkekU; fdLesa 60 × 45 & lhfer c<+okj

twu&tqykbZ] tqykbZ&vxLr 400&500 xzke 75 × 60&75 & e/;e o vlhfer c<+okj
ladj fdLesa 90 × 60&90 & ladj fdLesa

fnlEcj&tuojh 150&200 xzke
jksi.k] cqokbZ ds 4&6 lIrkg mijkUr djrs

1- flafpr n”kk ¼5000 QqV rd½% gSa ;k tc ikS/ks 7-5&10-0 lseh0 Å¡ps gks tkrs
tuojh&Qjojh rFkk ebZ&twu gSA
2- vflafpr n”kk ¼2000 eh0 rd½%
vizSy&ebZ

cSaxu lkekU; fdLesa 60 × 45 & ckSuh@yEcs Qy@ de QSyus
twu&tqykbZ rFkk uoEcj vUr rd 500&600 xzke okyh fdLesa

ladj fdLesa 75 × 60&75 & e/; le;@e/;e
tuojh&Qjojh rFkk twu&tqykbZ 200&300 xzke c<+okj@xksy Qy okyh fdLesa

90 × 60&75 & iNsrh@QSyus okyh@
flafpr ?kkVh% tuojh&Qjojh vf/kd c<+okj@ladj fdLesa] jksi.k] cqokbZ ds
vflafpr n”kk ¼5000 QqV½%vizSy&ebZ 4&8 lIrkg mijkUr ;k tc ikS/ks 10&12

ls-eh- Å¡ps o 3&4 ifRr;ksa okys gks tk,A
fepZ lkekU; fdLesa% 45&60 × 30&45 & ckSuh o e/;e Å¡pkbZ

twu&tqykbZ rFkk fnlEcj 800&1000 xzke okyh fdLesa
ladj fdLesa% 75&90 × 60&75 & ladj rFkk Å¡pkbZ

ekpZ&vizSy 200&300 xzke okyh fdLesa
jksi.k cqokbZ ds 4&8 lIrkg mijkUr ;k
tc ikS/ks 10&12 ls-eh- Å¡ps o 3&4
ifRr;ksa okys gks tk,A

f'keyk fepZ lkekU; fdLesa% 45&60 × 30&45 & ckSuh o e/;e Å¡pkbZ
tqykbZ&vxLr 1000&1250 xzke okyh fdLesa

vjch lkekU; fdLesa ujsUnz vjch 1] ujsUnz vjch 2] QStkcknh] Jh jf”e] Jh iYyoh] lreq[khA
vkyw ladj fdLesa vxsrh le; dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh v”kksdk] dqQjh [;kfr] dqQjh lw;kZA

e/; le; dqQjh T;ksfr] dqQjh fxfjjkt] dqQjh tokgj] dqQjh cgkj] dqQjh ckn”kkg] dqQjh
lryt] dqQjh iq[kjkt] dqQjh fpilksuk 1] fpilksuk 2] dqQjh ykfyek] dqQjh dapu]
dqQjh laxe] dqQjh fdju] dqQjh mn;] dqQjh yksfgrA

iNsrh le; dqQjh Lo.kkZ] dqQjh flUnqjh] dqQjh nsok] dqQjh vkuUnA
I;kt lkekU; fdLesa Ykky jax jch le;  iwlk jsM] ukfld jsM] iwlk jrukj] iwlk ek/koh] iwlk jhf/k] vdkZ fudsru]

           vdkZ fcUnq] vdkZ izxfr] iatkc lysDlu] iatkc jsM jkmUM] ,xzhQkmUM
           ykbV jsM] ,xzhQkmUM jkst] mn;iqj 101] mn;iqj 103] dY;kuiqj jsMA

lQsn jax jch le;  iwlk O;kbV QySV] iwlk O;kbV jkmUM] mn;iqj 102] iatkc 48] ,u0 257&9 1A
ihyk jax jch le;  vdkZ firkEcjA

ladj fdLesa jch rFkk    vdkZ dhfrZeku] vdkZ ykfyekA
[kjhQ
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uoEcj ladj fdLesa% 75&90 × 60&75 & ladj rFkk Å¡pkbZ
 esa VekVj dh Hkk¡fr 400&500 xzke okyh fdLesa

cqokbZ o jksikbZ djsaA jksi.k] cqokbZ ds 4&8 lIrkg mijkUr ;k
tc ikS/ks 10&12 ls-eh- Å¡ps o 3&4 ifRr;ksa
okys gks tk,A

fHk.Mh tk;n % tuojh&Qjojh tk;n%18&22 fd-xzk- tk;n % 45 × 20
[kjhQ % ebZ&twu [kjhQ%8&10 fd-xzk- [kjhQ % 45&60 × 20&30

[khjk 2.5-3.0 fd-xzk- 60&150 50-60
ykSdh ¼d½ 5000 fQV % ekpZ@vizSy rFkk 4.0-5.0 fd-xzk- 250&350 75-100
djsyk iqu% twu&tqykbZ 5.0-7.0 fd-xzk- 100&200 50-60
[kjcwt ¼[k½ 6000 fQV % ebZ&twu 2.5-3.0 fd-xzk- 150&200 50-60
rjcwt % 4.0-5.0 fd-xzk- 250&300 50-100
fpduh rksjbZ ¼d½ unh ds dNkj esa ¼fM;jk½% 4.0-5.0 fd-xzk- 250&350 50-60
ulnkj rksjbZ uoEcj&fnlEcj 200&250 50-60 4.0-5.0
dn~nw ¼[k½ fdpu xkMZu esa& Qjojh 4.0-6.0 300&400 75-100
¼lhrkQy½ ¼x½ O;kolkf;d Qly%
pIiu dn~nw tuojh&Qjojh rFkk iqu% twu&tqykbZ 7.0-8.0 70&100 40-50
ddM+h ¼?k½ cht Qly % Qjojh&ekpZ 2.5-3.0 150&200 50-60
fV.Mk 3.5-5.0 60&150 50-60
isBk 5.0-6.0 250&300 50-60
fpfpUMk 5.0-7.0 200&250 50-60
ijoy 2500-3000dyesa 200&250 150-200
ewyh ,f”k;kbZ fdLesa% 30&45 × 5&8

,f”k;kbZ fdLesa% vxLr&tuojh 8&10 fdxzk-
;wjksfi;u fdLesa% flrEcj&ekpZ ;wjksfi;u fdLesa% 5&10 × 2&3

15 fnu ds vUrj 10&12 fd-xzk-
ij flrEcj ls tuojh rd

?kkVh esa % flrEcj &vDVwcj
Å¡ps {ks= % twu&tqykbZ

xktj 5&6 fdxzk- 20&40 × 5&7
,f”k;kbZ fdLesa% vxLr&flrEcj
;wjksfi;u fdLesa% flrEcj&fnlEcj

flrEcj&vDVwcj
?kkVh esa % flrEcj&vDVwcj

Å¡ps {ks= % ebZ&tqykbZ
'kyte 3&4 fdxzk- 30&45 × 7-5&15

,f”k;kbZ fdLesa% tqykbZ&flrEcj
;wjksfi;u fdLesa%vDVwcj&fnlEcj

xktj ds leku
pqdUnj 7&10 fdxzk- 30&45 × 10&15

flrEcj&uoEcj
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xktj ds leku
QwyxksHkh vxsrh&600 xzke 40&60 × 30&45

vxsrh fdLesa% ebZ&twu e/;&500&600 ¼vxsrh fdLesa FkksM+k l?ku rFkk iNsrh FkksM+k
e/; fdLesa% tqykbZ&vxLr xzke fojy jksih tkrh gS½A
iNsrh fdLesa% flrEcj&uoEcj iNsrh 500 xzke

jksi.k ,oa cqokbZ ds 4&6 lIrkg mijkUr ;k
vxsrh fdLesa% ekpZ&vizSy tc ikS/ks 4&6 lR; ifRr;ksa okys gks tk,]
e/; fdLesa% twu rc djuh pkfg,A
iNsrh fdLesa% flrEcj
vf/kd Å¡pkbZ&¼7000 QqV½ ebZ&twu

cUn xksHkh lkekU; fdLesa& 45&60 × 45&60
vxLr&flrEcj 400&500 xzke ¼vxsrh fdLesa FkksM+k l?ku rFkk iNsrh FkksM+k

ladj fdLesa& fojy jksih tkrh gS½A jksikbZ QwyxksHkh ds
flafpr ?kkVh ¼5000 QqV½&flrEcj 300 xzke leku
e/; o Å¡pkbZ okys {ks= ¼7000 QqV½%
ebZ&twu

xk¡BxksHkh 800&1000 xzke 30&40 × 20&25
flrEcj&uoEcj ¼vxsrh fdLesa FkksM+k l?ku rFkk iNsrh FkksM+k

fojy jksih tkrh gS½A jksikbZ QwyxksHkh ds
5000 QqV rd % flrEcj e/; rFkk leku
vf/kd Å¡pkbZ okys {ks= % ebZ&twu

czksdyh 300&400 xzke 40&60 × 30&50
vxLr &flrEcj ¼vxsrh fdLesa FkksM+k l?ku rFkk iNsrh FkksM+k

fojy jksih tkrh gS½A jksikbZ QwyxksHkh ds
xk¡BxksHkh ds leku leku

lCth eVj  vDVwcj&uoEcj 80&120 fdxzk- 30&45 × 5&10

vDVwcj dk nwljk i[kokM+k@uoEcj
flrEcj
flafpr ?kkVh ¼5000 QqV

rd½% vDVwcj&uoEcj
vflafpr n”kk ¼6000 QqV ls Åij½%
vxLr rFkk uoEcj&fnlEcj ¼dsoy
vxsrh fdLesa½

Ýklchu ckSuh fdLesa 45&60 × 10&15
tuojh&Qjojh rFkk twu&tqykbZ 85&90 fd-xzk-

csy ¼yrk½
e/; tuojh ls e/; Qjojh okyh fdLesa%

 vflafpr n”kk&twu 25&30 fd-xzk- 100 × 100
flafpr n”kk& ekpZ&vizSy
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yksfc;k Tkk;n% 20&30 30&60 × 10&15
tuojh&Qjojh rFkk ebZ&twu fd-xzk-

 Ýklchu dh rjg [kjhQ% 10&15
fd-xzk-

Xokj Qjojh&ekpZ rFkk twu&tqykbZ 25&30 fd-xzk- 45&60 × 20&30
lse twu&tqykbZ rFkk flrEcj&vDVwcj 20&40 fd-xzk- 60&100 × 30&75
ckdyk Qjojh&ekpZ rFkk flrEcj&vDVwcj 70&100 fd-xzk- 45 × 15
ikyd 25&30 fd-xzk- 15&20 × 5&7

flrEcj&uoEcj

?kkVh {ks=% flrEcj&vDVwcj
Å¡pkbZ {ks=% vizSy&tqykbZ

foyk;rh  flrEcj&vDVwcj 30&40 fd-xzk- 25&30 × 10
ikyd  tqykbZ&vDVwcj
pkSykbZ 2&3 fd-xzk- 20&30 × 10

tk;n% Qjojh&ekpZ
[kjhQ% twu&tqykbZ

esFkh 20&25 fd-xzk- 20&40 × 5&10
flrEcj&vDVwcj dlwjh esFkh esa Qklyk de gksrk gSA

?kkVh% vDVwcj
lykn flrEcj&uoEcj 400&500 xzke 30&45 × 20&25
¼ysV~;wl½  ¼Å¡pkbZ okys {ks=½% ekpZ&twu
vjch 8&10 dqUry 60 × 25

vxsrh fdLe% ekpZ&vizSy
iNsrh fdLe% twu&tqykbZ

 ekpZ&vizSy
vkyw 25&30 dq0 60 × 25

vDVwcj dk nwljk i[kokM+k ¼25&30 xzk-
 flaafpr ?kkVh ¼3000 vkdkj ds½

QqV½% e/; flrEcj&e/; vDVwcj
flafpr ?kkVh ¼5000 QqV½% tuojh&Qjojh
vflafpr ?kkVh] vf/kd Å¡pkbZ] mRrjh
<+yku ¼7000 QqV rd½% ekpZ&vizSy

I;kt mRrj Hkkjr ¼eSnkuh {ks=½% 8&10 fd-xzk- 15 × 10 ¼cM+h I;kt½
vDVwcj&uoEcj rjkbZ o Hkkoj% uoEcj
&fnlEcj] ioZrh; {ks= ¼5000 QqV½%
flafpr ?kkVh% vDVwcj

 vxsrh% vizSy&ebZ] eq[;% 8 × 5 ¼NksVh I;kt½
ebZ&twu] iNsrh [kjhQ@vxsrh] jch%
vxLr&flrEcj
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VekVj 20&25 120%60 %60 212        188       50 
 
ladj fdLeksa ds fy, moZjd dh ek=k 
dk s c< +kdj yxHkx Ms< + xquk dj n srs 
gSa rFkk vflafpr n”kk esa moZjd dh 
ek=k vk/kh dj nsr s gSaA  

lkekU; fdLesa % 20&25 
ladj fdLesa % 40&80 

cSaxu 20&25 120%60 %60 212         188        50 
 
ladj fdLeksa ds fy, moZjd dh ek=k 
dk s c< +kdj yxHkx Ms< + xquk dj n srs 
gaS rFkk vflafpr n”kk esa moZjd dh 
ek=k vk/kh dj nsr s gSaA  

lkekU; fdLesa % 20&40 
ladj fdLesa % 40&80 

fepZ  20&25 100%60 %60 172         188        50 
 
ladj fdLeksa ds fy, moZjd dh ek=k 
dk s c< +kdj yxHkx Ms< + xquk dj n srs 
gSa rFkk vflafpr n”kk esa moZjd dh 
ek=k vk/kh dj nsr s gaSA  

lkekU; fdLesa % 7-5&10-0¼gjh½ 
1-5&2-5 ¼lw[kh½ 
ladj fdLesa % 15&17-5 ¼gjh½ 
 

f'keyk 
fepZ  

20&25 120%60 %60 
 

212         188        50 
 

lkekU; fdLesa % 10&12 
ladj fdLesa % 15&20 

fHk.Mh 20&25 100%60 %60 172        188         50 
 

tk;n % 7 -0&8-0 
[kj hQ % 11-0&13-0 

[khjk 15&20 80%40%40 143         125        35 12-5&15 
ykSdh 15&20 100%60%60 172         188        50 25&30 
djsyk 15&20 100%60%60 172         188        50 10&15 
[kjcwt 15&20 100%60%60 172         188        50 15&25 
rjcwt 15&20 100%60%60 172         188        50 30&40 
fpduh 
rksjbZ 

15&20 100%60%60 172         188        50 20&25 

ulnkj 
rksjbZ 

15&20 100%60%60 172         188        50 20&25 

dn~nw 
¼lhrkQy½ 

15&20 100%60%60 172         188        50 30&40 

pIiu 
dn~nw 

15&20 80%40 %40 143         125        35 20&25 

ddM+h 15&20 80%40%40 143         125        35 12-5&15 
fV.Mk 15&20 80%40%40 143         125        35 10&13 
isBk 15&20 100%60%60 172         188        50 25&35 

fpfpUMk 15&20 100%60%60 172         188        50 10&12-5 
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ijoy 15&20 100%60%60 172         188        50 120&150 

e wyh 10&15 50%40%40 77          125        35 
 

,f”k;kbZ fdLesa % 15&20 
;wjksfi;u fdLesa % 5&7 

xktj 20&25 60%40%40 100        125         35 
 

,f”k;kbZ fdLesa % 25&30 
;wjksfi;u fdLesa % 10&15 

'kyte 15&20 50%60%60 62        188          50     20&25 

pqdUnj 20&25 60%40%40 100        125         35 25&30 

QwyxksHkh 20&25 100%60%60 172        188         50 
 
 

Vxsrh % 15&20 
e/; % 20&25 
iNsrh % 25&30 

cUnxk sHkh  20&25 120%60%60 212        188         50 20&35 

xk¡BxksHkh 10&15 100%60%80 172        188         84 12&20 

czk sdyh 20&25 100%60%60 172        188         54 5&15 

lCth eVj 20&25 30%70%50 60         219         50 5&15 

Ýklchu 15&20 120%70%50 
 

207        218         25 ck Suh fdLesa % 5&15 
csy okyh fdLesa % 12&15 

yksfc;k 15&20 30%60%60 20         188         50 5&10 

Xokj 15&20 100%50%25 178        156          & 4&6 

lse 10&15 50%15%40 &          125         & 5&8 

ckdyk 15&20 30%60%60 20         188         50 7&10 

ikyd 10&15 80%40%40 143        125         35     
 

10&15 

foyk;rh 
ikyd 

10&15 60%40%40 100        125         35           
 

6&10 
 

pkSykbZ 15&20 80%40%40 143        125         35            
 

10&15 
 e sFkh  10&15 50%40%40 77        125          35            

 
7&10 
 lykn 

¼ysV~;wl½ 
15&20 80%40%40 143        125         35          

 
10&15 

vjch 20&25 60%60%80 85         188         85            
 

15&20 

vkyw 20&25 180%80%80 330        550         67            
 
 

vflafpr n”kk % 15&120  
flafpr n”kk ¼ioZrh; {ks=½ % 
20&25 
rjkbZ o Hkkoj % 30&35 

I;kt 20&30 100%60%80 172        188         84            
 

cM+h I;kt % 25&30 
NksVh I;kt % 16&20 

lEidZ lw= % 9411159800
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Mk- /khjsUnz flag

/kfu;k

/kfu;k vius [kq'kcwnkj cht] ifRr;ksa rFkk
rus ds fy, yksdfiz; gSA bldh ifRr;k¡ pVuh vkSj
lkWl cukus ds dke vkrh gSaaA

cht ds fy, /kfu;k dh Qly tkM+ksa vFkok
jch ds ekSle esa cksuh pkfg,A ikyk /kfu;k dh Qly
ds fy, gkfudkjd gksrk gS] vr% ftu bykdksa esa ikyk
fxjrk gS vFkok vR;f/kd “khr gksrh gS ogk¡ /kfu;k
dh [ksrh ugha djuh pkfg,A eq[;r% Qjojh&ekpZ ds
eghus esa Qwy vkus o cht curs le; Qly ikys ls
eqDr gksuh pkfg,A ikS/ks dh “kq:vkrh òf) ds le;
dqN BaMk ekSle ikS/ks dh okuLifrd òf) dks c<+krk
gS rFkk cht curs le; dqN xeZ ekSle ls mit rFkk
cht dh xq.koRrk nksuksa esa òf) gksrh gSA /kfu;k dh
[ksrh yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS
ysfdu i;kZIr dkcZfud inkFkZ okyh cyqbZ nkseV ;k
nkseV Hkwfe blds fy, mRre jgrh gSA

1-  bl iztkfr dh Qly 150&160
fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g iztkfr
Q¡Qwntfur ruk lwtu chekjh ds izfr vojks/kh
gSA bldh gjh ifRr;ksa dh mit 125&140
dqUry izfr gSDVj rFkk cht dh mit 15&18
dqUry izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

2-  ;g /kfu;k dh vxsrh iztkfr gS
ftlds cht dh mit 14&15 dqUry izfr gSDVj gSA
;g iztkfr ruk lwtu chekjh ds fy, vojks/kh gSA

3- ;g nksgjs mi;ksx ¼iRrh rFkk
cht nksuksa½ ds fy, mi;qDr vf/kd mit nsus
okyh fdLe gSA blds cht dh vkSlr mit 14
dqUry izfr gSDVj gSA

4- cht dh vkSlr mit 12
dqUry izfr gSDVj vkrh gSA bldh Qly 110
fnu esa id tkrh gS rFkk ruk lwtu chekjh]
eqj>ku jksx] ,fQM rFkk >haxqj ¼weevil½ ds fy,
vojks/kh rFkk Qy eD[kh ds izdksi ds fy,
lgu”khy gSA

/kfu;k dh cqokbZ tc fnu dk rkieku 20
fMxzh0 lsfYl;l ls uhps gks] dh tk ldrh gSA vxsrh
Qly ¼[kjhQ½ ds fy, cqokbZ ebZ esa djrs gSa tks
tqykbZ&vxLr esa iddj rS;kj gks tkrh gSA mRrjh
Hkkjr ds eSnkuksa esa /kfu;k dh cqokbZ tqykbZ ls vxLr
rd djrs gSaA cjlkr ds ekSle esa Qly dh cqokbZ
Å¡ph mBh D;kfj;ksa esa djrs gSaA cht ds fy, /kfu;k
dh cqokbZ 15 vDVwcj ls 15 uoEcj ds chp djrs gSaA
,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 10&12 fd-xzk- cht
i;kZIr jgrk gSA cht dks cksus ls igys diM+s ;k cksjh
ls jxM+ dj nks nkus dj ysa vkSj 2&4 ?k.Vs ikuh esa
Hkhxks dj cqokbZ djsaxs rks vadqj.k vPNk gksxkA

vflafpr n'kk esa /kfu;k dh [ksrh ds fy,
10&15 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 20 fd-xzk-
u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k
izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykuh pkfg,A flafpr
n'kk esa u=tu dh ek=k 50 fd-xzk- izfr gSDVj rd
c<+kbZ tk ldrh gSA vflafpr n'kk esa lkjs moZjd ,oa
[kkn dh ek=k cqokbZ ls iwoZ [ksr esa feyk nsrs gSaA
flafpr n'kk esa [kkn ,oa QkWLQsfVd o iksVkf'kd
moZjdksa dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa
feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k ds nks cjkcj Hkkx
dj vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds le; rFkk 'ks"k
vk/kh ek=k Qwy f[kyrs le; nsuh pkfg,A

flafpr n'kk esa rhu&pkj flapkbZ;ksa dh
vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 35 ls
40 fnu ckn] nwljh flapkbZ 60 ls 70 fnu ckn] rhljh
80 ls 90 fnu ckn rFkk pkSFkh vkSj vfUre 100 ls 110
fnu ckn tc cht cuus 'kq: gks tk,¡] nsuh pkfg,A

elkyksa dh [ksrh
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flapkbZ dh ckjEckjrk Hkwfe dh ueh ij fuHkZj djrh
gSA dkyh dikl ;qDr Hkwfe esa /kfu;k dh [ksrh o"kkZ
ij fuHkZj djrh gSA /kfu;k dh Qly vf/kd ueh
cnkZ'r ugha dj ikrh gSA

yxHkx gj rhl fnu ds vUrjky ij
fujkbZ&xqM+kbZ dh tkuh pkfg,A igyh fujkbZ&xqM+kbZ
ds le; ?kus ikS/kksa dks fudkyuk vko”;d gSA
jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksjsfyu
1 fd-xzk-@gSDVj 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj
cqokbZ djus ls igys fNM+dko djds feV~Vh esa feyk
ysuk pkfg, ;k isUMhfeFksfyu 1 fd-xzk-@gSDVj {ks= esa
cqokbZ ds ckn o [kirokj teko ls iwoZ 500&600
yhVj ikuh esa ?kksydj feV~Vh esa fNM+dsa rFkk fNM+dko
ds le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

/kfu;k dh Qly fdLeksa rFkk tyok;q ds
vk/kkj ij 115 ls 125 fnu esa id tkrh gSA /kfu;k
ds cht dh iSnkokj flafpr n'kk esa 10&15 dqUry
izfr gSDVj rFkk vflafpr n'kk esa 4&5 dqUry izfr
gSDVj vkrh gSA

;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje dksfj,UMªh
uked dod ls gksrk gSA ;g jksx ikS/ks ds fodkl dh
fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA jksxxzLr ikS/ks gjh
voLFkk esa gh eqj>k dj ej tkrs gSaA bl jksx dk
vkØe.k ikS/ks dh tM+ksa esa gksrk gS vr% bl jksx ij
dkcw ikuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA ;g jksx /kfu;k
mxkus okys lHkh bykdksa esa Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA

1- cht dks dkcsZaMkfte 1-5 xzke$Fkhje 1-5 xzke
izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj
cqokbZ djsaA

2- cht dks VªkbdksMekZ 5 xzke izfr fd-xzk- cht nj
ls mipkfjr dj cks,aA

3- tgk¡ mdBk jksx dk izdksi gks] ogk¡ vkj-lh-vkj-
41 rFkk lh-,l- 287 tSlh mdBk jksxjks/kd
fdLeksa dh cqokbZ djsaA

;g jksx ,jkbflQh iksyhxksuh fgjkDysbZ
uked dod ls gksrk gSA bl jksx ds 'kq:vkrh
y{k.kksa esa ifRr;ksa vkSj rus ds Åij lQsn pw.kZ dh
pknj lh fcN tkrh gSA 'kq:vkrh le; esa vkØe.k
gksus ls cht ugha cu ikrs vkSj ;fn vkØe.k nsj
ls gks rks cht rks curs gSa ij cht NksVs vkSj
eqM+s&rqM+s gksrs gSa] ftlls mit vkSj xq.koRrk nksuksa
izHkkfor gksrs gSaA

bl jksx dh jksdFkke ds fy, Qly esa
?kqyu”khy xa/kd 1 fd-xzk- vFkok dSjkFksu ,y-lh-
500 feyhyhVj dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA fNM+dko 10&15
fnu ckn nqckjk djsaA Qly esa xa/kd ds pw.kZ dk
20&25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls cqjdko djus ls
Hkh bl jksx ij fu;a=.k gks tkrk gSA t:jr iM+us ij
10&15 fnu ckn iqu% cqjdko djsaA

;g jksx izksVksukbfll eSØksLiksje uked
dod }kjk gksrk gSA bl chekjh esa ikS/ks ds rus ij
lwtu vk tkrh gS ftlls ikS/ks u’V gks tkrs gSaA
izHkkfor ikS/kksa ds cht Hkh csMkSy gks tkrs gSa ftlls
mit o xq.koRrk nksuksa ?kV tkrh gSA

1- bl jksx ls cpko gsrq cksus ls iwoZ cht dks
dkcsZaMkfte 1-5 xzke rFkk Fkhje 1-5 xzke izfr
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA

2- [kM+h Qly ij dkcsZaMkfte 1 xzke@yhVj vFkok
dSIVku 2 xzke@yhVj dh nj ls 10&15 fnu ds
vUrjky ij 2 ls 3 fNM+dko djsaA

3- jksxjks/kh fdLeksa tSls vkj-lh-vkj- 41] jktsUnz
Lokfr] iar gfjfrek rFkk dju ¼;w-Mh- 41½ dh
cqokbZ djsaA



iaruxj fdlku Mk;jh 2025 96

bl jksx esa ikS/ks ds rus o ifRr;ksa ij xgjs
Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj ifRr;k¡
>qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA

bl jksx ls jksdFkke ds fy, eSadkstsc dh 2
fd-xzk- ek=k 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
izfr gSDVj fNM+dko djsaA vko”;drkuqlkj nwljk
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

bl dhV dk izdksi lkekU;r;k Qwy f[kyus
ds ckn gksrk gSA gkyk¡fd ;g dhV dbZ dhVuk'kh
nokvksa }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ijUrq Qwy
f[kyus ds ckn dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls e/kqefD[k;k¡
Hkh ej tkrh gSa tks fd /kfu;k dh Qly esa ijkx.k
gsrq eq[; dhV gSA dksbZ Hkh ,slk dhVuk'kh ugha gS tks
e/kqefD[k;ksa dks gkfu igq¡pk, fcuk ekgw dks ekj nsA
fQj Hkh jksxksj@esVkflLVkWDl 1-5 fe-yh- izfr yhVj
;k eSykfFk;ku 2 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls fNM+dko
djsaA fNM+dko 'kke ds oDr djsa tc e/kqeD[kh dh
la[;k de gksA mijksDr dhVuk'kdksa dk Qwy f[kyus
ls iwoZ fNM+dko ekgw ls cpko gsrq yEcs le; rd
dkjxj jgsxkA

esFkh
esFkh dh gjh o lw[kh ifRr;k¡ lCth cukus

ds fy, dh tkrh gSa rFkk blds chtksa dks buds jkspd]
rh[ks Lokn o fof”k’V [kq”kcw ds dkj.k elkys ds :i
esa ilUn fd;k tkrk gSA

esFkh BaMh tyok;q dh Qly gSA bldh
izkjfEHkd òf) ds fy, ue tyok;q rFkk de rkieku
dh vko”;drk gksrh gSA ijUrq Qly idrs le;
vis{kkd̀r vf/kd rkieku o “kq’d ekSle mit ds
fy, ykHkizn gksrk gSA bldh Qly ikys ds izfr
dkQh lgu”khy gksrh gSA

nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa
dkcZfud inkFkZ izpqj ek=k esa miyC/k gks] esFkh dh

[ksrh ds fy, mRre gksrh gSA ;g {kkjh;rk dks
vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd lgu dj ldrh
gSA cht ds fy, bldh [ksrh tkM+ksa esa flapkbZ
djds djrs gSa rFkk igkM+ksa ij xfeZ;ksa esa ifRr;ksa ds
fy, bldh [ksrh o’kkZ ij fuHkZj jgdj djrs gSaA
vf/kd o’kkZ okys bykdksa esa bldh [skrh ugha djuh
pkfg,A

;g iRrh rFkk cht nksuksa ds fy,
iz;ksx gksus okyh mUur”khy fdLe gSA blds
ikS/ks yEcs rFkk >kM+huqek gksrs gSaA ;g fdLe
ènqjksfey vkflrk rFkk tM+ lM+u jksx ds izfr
jksxjks/kh gSA ;g iztkfr 170 ls 175 fnu esa
iddj rS;kj gks tkrh gSA blds cht dh vkSlr
mit 15&20 dqUry izfr gSDVj gSA

;g tYnh c<+us okyh
iztkfr 100&125 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh
gSA blds rus lh/kh c<+okj okys rFkk cht eksVs
gksrs gSaA bls cht rFkk iRrh nksuksa ds fy, mxkrs
gSa rFkk blds cht dh vkSlr mit 12 dqUry@
gSDVj vkrh gSA

;g e/;e fnuksa esa idus okyh
fdLe gSA blds cht dh vkSlr mit 19&20
dqUry@gSDVj gSA ;g fdLe pwf.kZy vkflrk
rFkk ènqjksfey vkflrk ds izfr jksxjks/kh gSA

 ;g fdLe mRrj Hkkjr ds lHkh
esFkh mxkus okys bykdksa ds fy, mi;qDr gSA bl
fdLe dh vkSlr mit yxHkx 20&23 dqUry@
gSDVj gSA ;g fdLe ènqjksfey vkflrk rFkk
pwf.kZy vkflrk jksx ds izfr jksxjks/kh gSA

cht ds fy, esFkh dh cqokbZ vDVwcj ds
rhljs lIrkg ls uoEcj ds nwljs lIrkg ds e/; djrs
gSaA ifRr;ksa ds fy, cqokbZ e/; flrEcj ls e/; ekpZ
rd djrs gSaA

ns”kh esFkh ds fy, 25&30 fd-xzk- cht ,d
gSDVj ds fy, i;kZIr gksrk gS tcfd dlwjh esFkh ds
fy, 18&20 fd-xzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA
bldh cqokbZ drkj ls drkj 25&30 ls-eh- rFkk
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ikS/k ls ikS/k 10 ls-eh- j[krs gSaA cht dks 2&3 ls-eh-
ls vf/kd xgjk ugha cksuk pkfg,A

ikS/ks dh “kh?kz c<+okj vkSj vf/kd ifRr;k¡
ysus ds fy, Hkwfe esa i;kZIr [kkn ,oa moZjd nsus
pkfg,A cqokbZ ls ,d ekg iwoZ vPNh izdkj lM+h gqbZ
10&15 Vu xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr
esa ,d leku fc[ksjdj feyk nsuh pkfg,A blds
vfrfjDr lkekU; moZjrk okyh Hkwfe esa izfr gSDVj 25
fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 20 fd-xzk-
iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr esa cqokbZ ls iwoZ nsuh pkfg,A

iysok djds cqokbZ djus ls teko vPNk
gksrk gSA lkekU;r% 7&10 fnu esa cht dk teko gks
tkrk gSA “kh?kz o yxkrkj c<+r ds fy, Hkwfe esa ueh
vko”;d gSA gYdh Hkwfe esa 6&8 flapkbZ;ksa o Hkkjh
Hkwfe esa 4&5 flapkbZ;ksa dh t:jr gksrh gSA vf/kd
flapkbZ djus ls tM+ lM+u dh leL;k vkrh gSA

“kq:vkrh le; esa ikS/kksa dh /kheh c<+r ds
dkj.k [kjirokj leL;k djrs gSaA vr% le;&le;
ij fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds 20&25 fnu
ckn ikS/kksa dh c<+okj bruh gks tkrh gS fd [kjirokj
vf/kd uqdlku ugha igq¡pk ikrsA

jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds
fy, ¶ywDyksjsfyu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo 500&600
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ
ls igys [ksr esa feyk nsuk pkfg,A vPNs ifj.kke ds
fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh vko”;d gSA

lCth ds fy, mxk;h x;h ns'kh esFkh cqokbZ
ds 25&30 fnu ckn dVkbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA
2&3 dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks cht cukus gsrq NksM+
ldrs gSa vFkok 4&5 dVkbZ ds ckn lewps ikS/ks dks
m[kkM+ nsrs gSaA

ns”kh esFkh ls 80&90 dqUry izfr gSDVj gjh
iRrh rFkk 15&18 dqUry izfr gSDVj cht dh mit
izkIr gksrh gSA

;g chekjh ysfcyqyk VkWfjdk rFkk ,jkbflQh
iksyhxksuh uked dod ls gksrh gSA blds laØe.k ls
iRrh dh nksuksa lrg ij rFkk  ikS/ks ds vU; gjs Hkkxksa
esa lQsn dod òf) fn[kkbZ nsrh gSA vis{kkd̀r lw[ks
ekSle esa ;g chekjh vf/kd gksrh gSA lkekU;r% ;g
nsj ls vkrh gS rFkk Qyh curs le; vR;f/kd
uqdlku igq¡pkrh gSA bldk vf/kd vkØe.k 15&25
fMxzh lsUVhxzsV rkieku rFkk 60&70 izfr”kr vkisf{kd
vknzrk ij ns[kk x;k gSA

1- 15 fnu ds vUrjky ij rhu ckj ?kqyu”khy
xU/kd ¼2-5 xzke izfr yhVj½ ;k dSjkFksu ¼1-0
fe-yh- izfr yhVj½ dk fNM+dko djsaA

2- jksx ds fy, lfg’.kq fdLesa tSls & RMt 305]
jktsUnz ØkfUr] fglkj ek/koh] fglkj eqDrk vkfn
dk p;u djsaA

3- Qly&pØ viuk,a] ftlesa esFkh dh Qly rhu
o’kZ esa ,d ckj yxk,aA

bl jksx ds vkus ij iRrh dh fupyh lrg esa
Hkwjh&lQsn dod òf) fn[kkbZ nsrh gS rFkk iRrh dk
Åijh Hkkx ihyk iM+dj futhZo gks tkrk gSA bl chekjh
dk izdksi lkekU;r% Qjojh&ekpZ esa vf/kd gksrk gSA

1- jksxjks/kh fdLeksa tSls fglkj eqDrk] fglkj ek/koh]
iar jkfxuh vkfn dk p;u djsa rFkk LoLFk o
jksxeqDr chtksa dk iz;ksx djsaA

2- esVkySfDly 35 MCyw-,l- @ 6 xzke izfr fd-xzk-
cht dh nj ls mipkfjr djsaA

3- xfeZ;ksa esa ènk lkSjhdj.k djus ls jksx dh rhozrk
esa deh vkrh gSA

4- CykbVkWDl 50 vFkok eSadkstsc doduk”kh dk
fNM+dko 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
djsaA

;g ènk tfur jksx jkbtksDVksfu;k lksysukb
uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds izHkko ls tM+ksa
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esa dbZ Js.kh dh lM+u iSnk gksrh gS ftlls ikS/kk ihyk
iM+dj lw[k tkrk gSA

1- Fkhje ;k dSIVku 2&3 xzke izfr fd-xzk- cht dh
nj ls chtksipkj djsa ;k Hkwfe dks dkcsZaMkfte ;k
csfoLVhu ;k dSIVku 1-0 xzke izfr yhVj ikuh ls
rj djsaA

2- cht dks VªkbdksMekZ ¼4 xzke@fd-xzk- cht½ ls
mipkfjr djsa vFkok Hkwfe esa uhe dsd 150
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls feyk,¡A

;g chekjh ihfFk;e ,Qsuh MjesVe uked
dod ls QSyrh gSA izHkkfor cht o ikS/ks xys gq,]
jaxghu gksdj cqjh egd NksM+rs gSaA ikS/ks tM+ ds ikl
ls xydj tehu ij fxj tkrs gSa vkSj lw[k tkrs gSaA

1- xfeZ;ksa esa ènk lkSjhdj.k djus ls jksx dh rhozrk
esa deh vkrh gSA

2- dkcsZaMkfte dk fNM+dko 1 xzke izfr yhVj dh
nj ls tM+ksa ds ikl djsaA

3- dkcsZaMkfte 3 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls
chtksipkj djsaA

1½  esFkh dh Qly dks gkfu igq¡pkus
okyk lcls lkekU; dhV ,fQM gS] ftuds >qaM
dHkh&dHkh uktqd ifRr;ksa] rus o iq’iØe esa cgqr
vf/kd la[;k esa ns[ks tkrs gSaA fuEQ rFkk o;Ld nksuksa
gh ikS/ks ds dksey Hkkxksa ls jl pwldj gkfu igq¡pkrs
gSaaA izHkkfor ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk mu ij bl
dhV }kjk ehBk inkFkZ NksM+us ls dkyh QQw¡n iui
tkrh gS ftlls ifRr;k¡ fldqM+dj ej tkrh gSaA ekgw
ds jklk;fud fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 1-5 fe-yh-
izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, ,oa
vko”;drkuqlkj fNM+dko 10&15 fnu ckn nksgjkuk
pkfg,A

yglqu
yglqu dk iz;ksx vpkj] pVuh] dspvi

vkfn lalkf/kr inkFkksZa dks cukus esa fd;k tkrk gSA

yglqu dh [ksrh eq[;r% “kjn _rq esa dh
tkrh gSA yglqu dh xk¡B dh ifjiDork ds le;
vf/kd rkiØe vkSj yEch izdk”k vof/k dh
vko”;drk gksrh gSA ifŸk;ksa dh òf) xk¡B cuus ds
lkFk gh #d tkrh gSA bldh vPNh mit ds fy,
13&240 lsUVhxzsM rkiØe dh vko”;drk iM+rh gSA
yglqu dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe tSls cyqbZ nkseV
vkSj nkseV Hkwfe esa dh tkrh gSA

bl fdLe dk dan lQsn jax
dk rFkk bldh vkSlr mit 14 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

bl fdLe dk dan pednkj
lQsn jax dk rFkk bldh vkSlr mit 15&20 Vu
izfr gSDVj gSA

;g vf/kd mit nsus okyh fdLe
ijiy Cykp ¼cSaxuh /kCck½ jksx ds izfr vojks/kh gSA
ifjiDork vof/k 175 fnu rFkk mit 12&13 Vu
izfr gSDVj gksrh gSA

bl fdLe dk dan lQsn jax
dk] ijiy Cykp ¼cSaxuh /kCck½ o >qylk jksx ds izfr
vojks/kh] rFkk mit 13&15 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

mit 18&22 Vu izfr
gSDVj gSA

mŸkjh Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa yglqu dh
[ksrh vDVwcj ls uoEcj rd dh tk ldrh gSA cqokbZ
ds fy, xkaBksa ls tqM+s gq, tok dk iz;ksx djrs gSaA
cht dks LoLFk xk¡Bks ls ysuk pkfg,A ,d gSDVj {ks=
ds fy, 500&700 fd-xzk- tok dh vko”;drk iM+rh
gSA vPNh iSnkokj ds fy, yglqu ds tok dks 15
ls-eh- iafDr ls iafDr vkSj 7-5 ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks dh
nwjh ij cksuk pkfg,A

xkscj dh [kkn 25&30 Vu] u=tu 100&125
fd-xzk-] QkWLQksjl 50 fd-xzk vkSj iksVk”k 50 fd-xzk-
izfr gSDVj dh nj ls rRo ds #i esa nsuk pkfg,A xkscj
dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le; feyk nsuh pkfg,
rFkk jklk;fud [kknksa esa u=tu dh ,d frgkbZ ek=k
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vkSj QkWLQksjl rFkk iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ls
igys rFkk “ks’k u=tu nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj cksus
ds 40 o 60 fnu ckn [kM+h Qly esa VkWiMsªflax ds #i
esa nsaA

[kjirokjuk”kh isUMhfeFksfyu 3-5 fe-yh- izfr
yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj cqokbZ ds ,d lIrkg
ckn [ksr esa fNM+drs gSaA cqokbZ ds yxHkx 6&7 lIrkg
ds vUnj ,d ckj [kqihZ ls [kjirokj fudkyrs gSaA

flapkbZ dk eq[; le; xkaBksa ds cuus ds
le; gksrk gSA bl le; flapkbZ esa nsj djus vkSj
vlko/kkuh cjrus ij xkaBas QVus yxrh gSa] ftlls
mit de gks tkrh gSA yglqu esa 12&14 gYdh
flapkbZ;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA igyh flapkbZ ds
3&4 fnu ckn vkSj vafre flapkbZ [kqnkbZ ds yxHkx
,d lIrkg igys djuk pkfg,A vU; flapkb;k¡
10&15 fnu ds vUrjky ij djrs gSaA

Qly dh Åijh ifŸk;k¡ tc ihyh iM+dj
fxjus yxsa] rc [kqnkbZ djuh pkfg,A yglqu dh Qly
idus esa 5&6 ekg dk le; yxrk gSA [kqnkbZ ds ckn xk¡Bksa
dks 3&4 fnu rd Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA xkaBksa dks
lq[kkrs le; mUgsa ifŸk;ksa vkSj MaBy ds lkFk gh j[kuk
pkfg, rFkk lw[k tkus ij 1&1-5 ls-eh- dUn ds Åij
MaBy NksM+dj Åijh Hkkx dkV dj vyx dj nsrs gSaA
yglqu dh vkSlr mit 8&10 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

;g jksx vYVjusfj;k
iksjh uked QQw¡n ls gksrk gSA izHkkfor ifŸk;ksa vkSj
ruksa ij NksVs&NksVs xqykch jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa tks
ckn esa Hkwjs gksdj vk¡[k ds vkdkj ds gks tkrs gSa rFkk
budk jax cSaxuh gks tkrk gSA

bl jksx ls cpko ds fy, eSadkstsc uked
nok 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds
vUrj ij fNM+dko djsaA yglqu ds lHkh jksxksa o dhVksa
dh jksdFkke esa I;kt dh Hkkafr nok ds lkFk ?kksy esa

1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls VªkbVªksu ;k
lSUMksfoV fpifpik inkFkZ vo”; feyk;saA

bl jksx
ls izHkkfor ikS/kksa dh ifŸk;k¡ ,d rjQ ihyh rFkk
nwljh rjQ gjh jgrh gSaA

eS adkstsc uked doduk”kh dk 2-5
xzke@fMQsuksdksuktksy 1 fe-yh- nok ,d yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA ;fn vko”;d
gks rks 15 fnu ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA

 bl jksx
esa ifŸk;ksa dh lrg ij cSaxuh jks;snkj òf) fn[kkbZ nsrh
gS tks ckn esa gjk jax fy, ihyh gks tkrh gSa rFkk vUr
esa ifŸk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSaA

eSadkstsc dh 2-5 xzke nok ,d yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA
vko”;drk iM+us ij 10&15 fnu ds vUrjky ij iqu%
fNM+dko djsaA

bl jksx esa jaxfcjaxs fprdcjs /kCcs ifŸk;ksa
ij curs gSa tks ckn eas iwjh iŸkh ij yEckbZ esa /kkjh ds
#i esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ifŸk;k¡ ,saB tkrh gSa vkSj
iSnkokj izHkkfor gksrh gSA

jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk
pkfg,A izksQsuksQkWl 1-5 feyh nok izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bldh
jksdFkke dh tk ldrh gSA

;s dhM+s NksVs vkSj ihys jax ds gksrs gSa] tks
ifŸk;ksa dk jl pwlrs gSaA ifŸk;ksa ij gYds gjs jax ds
yEcs&yEcs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa lQsn gks
tkrs gSaA bl dhV dh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfizM
0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10&15 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko djsaA
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I;kt

I;kt dk iz;ksx lykn ds :i esa] dPps
rFkk idkdj dbZ rjg ls “kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh
Hkkstu cukus esa] vpkj] ikmMj] ¶ysDl tSls vfHklaLd̀r
:i esa gksrk gSA

I;kt BaM+h tyok;q okyh Qly gSA bldh
Qly fnu dh yEckbZ dh vof/k ls vf/kd izHkkfor
gksrh gSA dan fuekZ.k ds le; vf/kd rkieku vkSj
yEch izdk”k okyh vof/k dh vko”;drk gksrh gSA
ikS/ks dh c<+okj ds fy;s 15&180 ls- rkieku vkSj dan
cuus ds fy;s 20&250 ls- rkieku vkSj dan idus ds
fy;s 25&300 ls- rkieku dh vko”;drk gksrh gSA
vr% mUgha fdLeksa dks mxkuk pkfg,] tks ml {ks=
muds fy, mi;qDr gksA

I;kt dh [ksrh ds fy, izpqj ek=k esa thoka”k
;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV feÍh mi;qDr gksrh gSA

 bl fdLe ds dan e/;e vkdkj ds]
piVs xksy] yky] de rh[ks] Vh-,l-,l 12&13 rFkk
vPNh Hk.Mkj.k {kerk okys gksrs gSaA ;g jksi.k ds
mijkUr 135&140 fnukas esa iddj rS;kj gks tkrh gS
rFkk bldh iSnkokj 30 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

bl iztkfr ds dan cM+s] yEckbZ fy,
gq, xksy] ihys] gYds rh[ks] lykn gsrq vPNs] jksi.k ds
mijkUr 95 fnuksa esa iwjk vkdkj ik ysrs gSa rFkk
115&120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA bldh
iSnkokj 50 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

bl iztkfr ds dan cM+s] xgjs yky]
xksykdkj piVs] Vh-,l-,l- 10 izfr”kr] Hk.Mkj.k esa
e/;e rFkk jksi.k ds mijkUr 120 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrs gSa rFkk budh iSnkokj 35 Vu izfr
gSDVj vkrh gSA

bl fdLe ds dan e/;e ls
cM+s] xksykdkj] vkd’kZd] lQsn jax d]s Vh-,l-,l-
12&14 izfr”kr] Hk.Mkj.k gsrq vPNs rFkk jksi.k ds
mijkUr 125&130 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSaA budh
iSnkokj 33 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

bl iztkfr ds dan e/;e
vkdkj ds] xksy] lQsn jax] Vh-,l-,l- 12&14 izfr”kr]
Hk.Mkj.k gsrq vPNs o jksi.k ds mijkUr 125&130
fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSaA bldh iSnkokj 33 Vu
izfr gSDVj gSA

mŸkjh Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa e/; twu
ls tqykbZ izFke lIrkg rFkk jch ds ekSle esa uoEcj
izFke lIrkg esa cht dh cqokbZ djrs gSaA ioZrh; {ks=ksa
esa I;kt dh cqokbZ jch ekSle esa flrEcj&vDVwcj
rFkk xzh’e dky esa uoEcj &fnlEcj esa djrs gSaA I;kt
dks mlds cht ;k danksa dks cksdj mxk;k tkrk gSA
ikS/k”kkyk esa cksus ds fy, izfr gSDVj 8&10 fd-xzk-
cht jch vkSj 12&15 fd-xzk- cht [kjhQ dh Qly
ds fy, i;kZIr gksrk gSA ;fn bldh cqokbZ NksVs danksa
ds }kjk djuh gS] rks mlds fy, yxHkx 12 dqUry
dan ,d gSDVj ds fy, i;kZIr gksrs gSaA NksVs dan
[kjhQ I;kt dh cqokbZ ds fy, gh mi;qDr gksrs gSaA
I;kt dh jksikbZ esa ykbu ls ykbu dh nwjh 15 ls-eh-
rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- j[krs gSaA

I;kt ds fy, izfr gSDVj xkscj dh [kkn
20&25 Vu] u=tu 100 fd-xzk-] QkWLQksjl 50
fd-xzk- vkSj iksVk”k 60 fd-xzk- dh vko”;drk iM+rh
gSA u=tu dh ,d frgkbZ vkSj QkWLQksjl o iksVk”k
dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; nsuk pkfg,A
u=tu dh “ks’k ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ
ds 30 vkSj 45 fnu ckn VkWi Msaªflx ds #i esa nsaA I;kt
esa 25 fd-xzk- xU/kd izfr gSDVj Mkyuk ykHknk;d
ik;k x;k gSA

flapkbZ Hkwfe rFkk tyok;q ds Åij fuHkZj
djrh gSA lkekU; #i ls I;kt dks 10&15 flapkb;k¡
dh vko';drk gksrh gSA I;kt ,d mFkyh tM+ okyh
Qly gS vr% bls gYdh flapkbZ] de fnuksa ds vUrj
ij nsus ls vf/kd ykHk gksrk gSA flapkbZ dh eq[;
vko”;drk dan fuekZ.k ds le; gksrh gSA jch dh
Qly esa vfUre flapkbZ [kqnkbZ ds 4&6 fnu igys
djuh pkfg,A
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isUMhfeFksfyu 3-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy dj jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fNM+dko djrs
gSaA blds yxHkx 6 lIrkg ckn ,d [kqihZ ls [kjirokj
fudky nsuk pkfg,A blls [kjirokj u’V gks tkrs gSaA

gjh I;kt dks [kkus dh voLFkk esa tc
NksVs&NksVs dan cu tk;sa] m[kkM+ dj cktkj esa cspus
ds fy, Hkst fn;s tkrs gSaA ;fn ids dUnksa ds fy,
Qly mxkbZ xbZ gks rks] danksa dh [kqnkbZ ml le;
djuh pkfg, tc ikS/kksa ds Åijh Hkkx dan ds Åij
fxj tk;saA lk/kkj.kr;k dan 25&30 Vu izfr gSDVj
dh nj ls izkIr gks tkrs gSaA I;kt ds danksa dks Hkyh
Hkk¡fr Nk;knkj LFkku ij lq[kkus ds mijkUr goknkj
dejksa esa QSykdj j[kuk pkfg,A Hk.Mkj.k ls iwoZ
dVs&QVs o jksxh dUnksa dks fudky nsuk pkfg,A
Hk.Mkj x̀g ls lM+s dUnksa dks gj lIrkg fudkyrs jguk
pkfg,A

izHkkfor ifŸk;ksa vkSj
rukas ij NksVs&NksVs xqykch jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA
I;kt dh xkaBs Hk.Mkj x̀g esa lM+us yxrh gSaA

bl jksx ls cpko ds fy, eSadkstsc 2-5 xzke
nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds vUrj ij
fNM+dko djsaA I;kt ds lHkh jksxksa o dhVksa dh
jksdFkke esa nok ds lkFk ?kksy esa 1-0 fe-yh- VªkbVªksu
;k lSUMksfoV fpifpik inkFkZ izfr yhVj ikuh dh nj
ls vo”; feyk;saA

ikS/kksa dh
ifŸk;k¡ ,d rjQ ihyh rFkk nwljh rjQ gjh jgrh gSaA

bldh jksdFkke gsrq eSadkstsc uked
@fMQsuksdksuktksy 1 ,e-,y- doduk”kh 2-5 xzke
izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij
fNM+dko djsaA ;fn vko”;d gks rks 15 fnu ds
vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA

bl jksx
esa ifŸk;ksa rFkk iq’i òUrksa dh lrg ij cSaxuh jks;snkj

òf) gksrh gS tks ckn esa gjk jax fy, ihyh gks tkrh
gS rFkk vUr esa ifŸk;k¡ o iq’iòUr lw[k dj fxj tkrs gSaA

eSadkstsc 2-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls
?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA ;fn vko”;d
gks rks 15 fnu ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA

;s dhM+s NksVs vkSj ihys jax ds
gksrs gSa] tks ifŸk;ksa dk jl pwlrs gSaA ifŸk;ksa ij gYds
gjs jax ds yacs&yacs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa
lQsn gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy,
bfeMkDyksfizM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj
10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

gYnh
gYnh dks mckyus ds i'pkr~ lq[kk;s o

ikWfy”k fd, x, izdUn dks elkys dh rjg mi;ksx
djrs gSaA gYnh dh cgqr de ek=k gh Hkkstu dks
Lokfn"V o jax nsus esa lgk;d gS] lkFk gh ;g Hkkstu
dks lqjf{kr j[kus dh vof/k dks Hkh c<+krh gSA

gYnh dh lQy [ksrh ds fy, xeZ tyok;q
,oa Hkyh&Hkk¡fr forfjr 2500&4000 fe-eh- o"kkZ dh
vko';drk gksrh gSA blds teko ds fy, 30&35°
las-] izdUn curs le; 20&25° lsa- rFkk izdUn idrs
le; 18&20° lsa- rkieku dh vko';drk gksrh gSA
dVkbZ ls rhu lIrkg iwoZ o"kkZ u gksus ls izdUnksa dh
laj{k.k {kerk esa òf) gksrh gSA

gYnh dh [ksrh gYdh nkseV ls Hkkjh nkseV
Hkwfe esa dh tk ldrh gSA vPNs ty fudkl okyh]
HkqjHkqjh] vf/kd thoka'k ;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe bldh
[ksrh gsrq mRre ekuh x;h gSA feV~Vh lrg ls 15&20
ls-eh- xgjkbZ rd HkqjHkqjh gksuh pkfg, rkfd izdUnksa
dk fodkl Hkyh&Hkk¡fr gks ldsA {kkjh; Hkwfe gYnh dh
[ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA bldh Qly
ikuh ds teko ds fy, cgqr laosnu'khy gSA

1-  ;g fdLe tYnh idus okyh ¼200 fnu
esa½ gS] tks 17-4 Vu izfr gSDVj mit nsrh gSA
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2-  ;g fdLe 'kh?kz ¼190 fnu½ rS;kj gksus
okyh gS rFkk 28-3 Vu izfr gSDVj mit nsrh gSA

3-  bl fdLe dh Qly vof/k 200 fnu gS
tks izfr gSDVj 37-47 Vu mit nsrh gSA

4-  bl fdLe dh Qly 225
fnu esa rS;kj gks tkrh gS rFkk 48 Vu izfr gSDVj
mit nsrh gSA ;g fdLe iRrh /kCck jksx gsrq
jksxjks/kh gSA

5-  bl fdLe dh Qly idus esa 210
fnu ysrh gS rFkk izfr gSDVj 15 Vu mit nsrh gSA

6- ;g fdLe Hkh 210 fnu esa rS;kj
gks tkrh gS rFkk 25 Vu izfr gSDVj mit nsrh
gSA bl fdLe ds izdUn cM+s o vkd"kZd gksrs gSaA

lkekU;r% gYnh dh Qly dh cqokbZ
vizSy&ebZ ekg esa djrs gSaA ,d gSDVj [ksr ds fy,
18&20 dqUry izdUnksa dh vko';drk gksrh gSA gYnh
dh Qly esa ykbu ls ykbu dh nwjh 30&40 ls-eh-
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- j[krs gSaA

lkekU;r% 30&40 Vu izfr gSDVj lM+h xkscj
dh [kkn rFkk 120 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl
o 60 fd-xzk- iksVk”k izfr gSDVj nsus ij Qly ls
vPNh mit feyrh gSA u=tu dh vk/kh o QkWLQksjl
rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr
esa feyk nsuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k nks
cjkcj Hkkxksa esa cqokbZ ds 45 rFkk 90 fnu ckn nsuh
pkfg,A ;g ik;k x;k gS fd Nk¡o esa mxkus ij gYnh
dh Qly dks yxHkx 20 izfr'kr vf/kd [kkn o
moZjd dh vko';drk gksrh gSA

cqokbZ ds rqjUr ckn 125&150 dqUry
izfr gSDVj lw[kh ifRr;ksa dh iyokj fcNkuh pkfg,A
iyokj fcNkus ls cht dk vadqj.k 'kh?kzrk ls gksrk
gS] ftlls izdUnksa dh mit esa c<+ksrjh gksrh gSA
nwljh rFkk rhljh ckj iyokj 50&60 dqUry izfr
gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 45 rFkk 90 fnu ckn
fcNkuh pkfg,A

gYnh ,d Nk;k ilUn djus okyk ikS/kk gS]
vr% bls vUr%Qly esa lQyrkiwoZd ys ldrs gSaA
ikS/kksa dks 50 izfr'kr Nk;k nsus ls lcls  vf/kd mit
izkIr gksrh gSA

[kjirokj fudkyus o [kkn nsus ds ckn
ikS/ks ds vkl&ikl feV~Vh p<+kuk t:jh gS rkfd
izdUnksa dk fodkl Hkyh&Hkk¡fr gks lds rFkk os lw;Z ds
izdk'k ls cps jgsaA ,do"khZ; ?kkl rFkk pkSM+h ifRr;ksa
okyh [kjirokj dks u"V djus ds fy, [kjirokj
mxus ls igys ¶ywDyksjsfyu 1-0&1-5 fd-xzk- ;k
isUMhfeFksfyu 1-0&1-5 fd-xzk- izfr gSDVj dk fNM+dko
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj djsaA ijUrq ;fn
iyokj Hkyh&Hkk¡fr fcNk;h tk, rks [kjirokj dh
vf/kd leL;k ugha vkrh gSA

flapkbZ dh vko';drk] Hkwfe ds uewus rFkk
rkieku ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% tc ikuh dh
deh yxs] flapkbZ djuh pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa
10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg, rFkk
cjlkr ds fnuksa esa tc vko';drk gks] flapkbZ djuh
pkfg,A cqokbZ ds 90 rFkk 135 fnu ckn] izdUn ds
cuus rFkk fodkl ds le; Hkwfe esa vko';d ueh
t:jh gSA dVkbZ ds 3&4 fnu iwoZ gYdh flapkbZ djus
ls Qly dVkbZ esa vklkuh gksrh gSA

Qly lkekU;r;k cqokbZ ds yxHkx 8 ls 9
ekg ckn ifjiDo gks tkrh gSA gYnh dh ifRr;k¡ tc
ihyh iM+dj lw[kus yxsa rks Qly id dj rS;kj gks
tkrh gSA Qly idus ij ifRr;ksa dks Hkwfe ds ikl ls
dkV nsrs gSa rFkk izdUnksa dks tehu ls fudky ysrs gSaA
izdUnksa dks lqjf{kr djus ¼curing½ ls iwoZ ekr̀ izdUnksa
dks vU; Hkkxksa ¼fingers½ ls vyx dj ysrs gSaA ,sls
izdUn ftuesa tM+sa u fudyh gksa mUgsa Nk¡o esa <sj
cukdj 2 ls 3 fnu ds fy, j[krs gSa rkfd mudh
ckgjh lrg dBksj gks tk, vkSj os pksV vkfn lgu
dj ldsaA

lkekU;r% rkth gYnh dh mit 150&250
dqUry izfr gSDVj vkrh gS tks fd lqjf{kr voLFkk esa
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¼cured turmeric½ 40&60 dqUry izfr gSDVj fudyrh
gSA

(Leaf spot)  lkekU;r% ;g chekjh
vxLr rFkk flrEcj esa vkrh gS tc okrkoj.k esa
yxkrkj ueh gksA blesa ifRr;ksa ij Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

1- cht gsrq jksxeqDr izdUnksa dk p;u djsaA
2- izdUnksa dks cqokbZ ls iwoZ eSadkstsc 3 xzke izfr

yhVj ikuh ;k dkcsZaMkfte 1 xzke izfr yhVj
ikuh dh nj ls 30 feuV rd mipkfjr djus ds
ckn Nk;k esa lq[kk,¡A

3- jksxh ifRr;ksa dks bdV~Bk djds tyk nsaA
4- eSadkstsc 2-5 xzke ;k dkcsZaMkfte 1 xzke izfr

yhVj ikuh dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij
fNM+dko djsaA

5- 3 ls 5 o"kZ dk Qly pØ viuk,aA
Leaf blotch disease

lkekU;r% ;g jksx vDVwcj rFkk uoEcj ekg esa fupyh
ifRr;ksa ij vkrk gS vkSj Qly dks dkQh uqdlku
igq¡pkrk gSA bl jksx esa ifRr;ksa dh nksuksa lrgksa ij
dbZ ihys /kCcs cu tkrs gSaA ;s /kCcs ifRr;ksa dh Åijh
lrg ij vf/kd gksrs gSaA jksxh ifRr;k¡ ,saB tkrh gSa
vkSj Hkwjs yky jax dh gks tkrh gS vkSj ckn esa fxjus
yxrh gSaA

1- jksx eqDr izdUnksa dk p;u cht gsrq djsaA
2- izdUnksa dks cqokbZ ls iwoZ eSadkstsc 3 xzke izfr

yhVj ;k dkcsZaMkfte 1 xzke@yhVj ikuh dh
nj ls 30 feuV rd mipkfjr djds Nk;k esa
lq[kk,aA

3- jksxh ifRr;ksa dks bdV~Bk dj tyk nsaA
4- eSadkstsc 2-5 xzke@yhVj ;k dkcsZaMkfte 1 xzke

izfr yhVj ikuh dh nj ls 15 fnu ds vUrjky
ij nks ;k rhu ckj fNM+dko djsaA

5- rhu ls ik¡p o"kZ dk Qly pØ viuk,aA
Rhizome rot or

soft rot ;g ihfFk;e uked dod dh dbZ
iztkfr;ksa }kjk gksrk gSA ènk o izdUn tfur bl jksx

esa ifRr;ksa ds fdukjs ihys iM+ dj lw[k tkrs gSaA rus
dk Hkwfe ls lVk Hkkx uje gksdj xyus yxrk gS
QyLo:i ikS/kk ej tkrk gSA ruk [khapus ij vklkuh
ls m[kM+ tkrk gSA lM+u rus ls gksrh gqbZ izdUn rd
tkrh gS] QyLo:i os Hkh lM+us yxrs gSaA bl jksx ls
Qly rhu eghus dh voLFkk ij lcls vf/kd izHkkfor
gksrh gSA

1- cht ds fy, mi;ksx fd, tkus okys izdUnksa dks
esVkySfDly 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj 30 feuV rd mipkfjr djsaA blds ckn
gh izdUnksa dks HkUMkj.k vFkok cqokbZ gsrq mi;ksx
esa yk,aA

2- izHkkfor jksxh ikS/kksa dks fudkyus rFkk ml LFkku
dks eSadkstsc ls /kksus ls jksx dk QSyko de gksrk
gSA

3- tSfod [kknksa tSls uhe dh [kyh rFkk ew¡xQyh
dh [kyh ds iz;ksx ls o tSfod dhVuk'kh tSls
VªkbdksMekZ vkfn ds iz;ksx ls jksx esa deh vkrh
gSA

;g gYnh dh Qly dks
uqdlku igq¡pkus okyk izeq[k dhV gSA bldh bYyh
rus esa ?kqldj er̀ Ård cukrh gSA bldk izkS<+
dhV xqykch&ihys jax dk rFkk ia[kksa ij dkyh
/kkfj;ksa okyk gksrk gSA ;g ifRr;ksa rFkk ikS/ks ds
vU; dksey Hkkxksa esa vaMs nsrk gSA bldh lw¡M+h yky
Hkwjs jax dh rFkk iwjs 'kjhj ij dkys /kCcs fy, gksrh
gSA bl dhV dh mifLFkfr ruksa ij fNnz rFkk
mlesa ls fudyrh dhV dh xUnxh o e`r Hkkxksa ls
gksrh gSA

bl dhV dh jksdFkke ds fy, DyksjikbjhQkWl
uked nok dh 4-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj cqokbZ ls iwoZ 'kksf/kr djsaA

Leaf roller bldh
lw¡M+h eqM+h ifRr;ksa ds chp esa ?kqldj mUgsa [kkrh gS vkSj
ogha vaMs nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, DohukyQkWl
uked nok dh 2 fe-yh- ek=k 1 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko djsaA
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vnjd

vnjd dks eq[;r% dbZ rjg ds elkyksa ds
feJ.k ds vo;o] [kk| lalk/ku rFkk “kjkc O;olk;
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g djh ikmMj dk
vo;o gS ftldk vnjd ds czsM] fcLdqV] dsd]
iqfMax] lwi] vpkj rFkk dkcksZusVsM is; cukus esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;g ,d izfl) izkd̀frd j{kd rFkk
ehV dks uje djus okyk inkFkZ gSA

vnjd ok;q fodkj gVkus okyk rFkk vkWrksa
dh fØ;k”khyrk dks c<kus okyk gSA okº; :Ik esa
bldk mi;ksx Ropk dks LoLFk j[kus esa djrs gSaA

vnjd ds O;kolkf;d mRiknu gsrq
m’.kdfVcU/kh; rFkk le”khrks’.k ue tyok;q dh
vko”;drk gksrh gSA bldh [skrh leqnzry ls 1500
ehVj Å¡pkbZ rd dh tkrh gSA ikS/ks ds fodkl ds
le; 8&10 eghus ds fy, vPNh rjg forfjr o’kkZ
¼1500 ls 3000 fe-eh-½ rFkk Hkwfe dh rS;kjh o dVkbZ
ls iwoZ lw[kk ekSle Qly dh òf) o vf/kd mit
ds fy, vPNk jgrk gSA vnjd dh Qly ds fy,
mfpr rkieku 19&28 fMxzh lsUVhxzsV gSA 32 fMxzh
lsUVhxszV ls vf/kd rkieku gskus ij ikS/ks xehZ ls
>qyl tkrs gSa rFkk de rkieku ls MkWjesUlh
¼fufnzrkoLFkk½ vkrh gSA vnjd ds ikS/ks gYds Nk;knkj
LFkku esa vPNh rjg iuirs gSaA vr% bldh [ksrh
vUr%Qly dh rjg djrs gSaA

vnjd dh [skrh dbZ rjg dh Hkwfe esa dh tk
ldrh gS ijUrq vPNs ty fudkl o moZjrk okyh
nkseV] HkqjHkqjh] de ls de 30 lseh xgjkbZ okyh
feV~Vh loksZRre gSA ;g Qly ikuh ds teko] ikys
o yo.kh; Hkwfe ds fy, laosnu”khy rFkk gok o lw[ks
ds fy, lfg’.kq gSA <yku okys igkM+h bykdksa ds fy,
;g mi;qDr ugha gS D;ksafd rst o’kkZ esa Hkw&{kj.k dk
[krjk jgrk gSA

;g vf/kd mit okyh fdLe gS rFkk
bldh [ksrh Hkkjr esa vnjd mxk;s tkus okys lHkh

bykdkas esa dh tkrh gSA blds gjs vnjd dh mit
yxHkx 19 Vu izfr gSDVj vkrh gSA

;g fons”kh fdLe Hkkjr ds dbZ
vnjd mxk;s tkus okys bykdksa esa Hkyh&HkkWfr vuqdwfyr
gks x;h gSA blesa vksfyvksjsftu dh ek=k vf/kd gksrh
gS ijUrq ;g fdLe ènq foxyu chekjh ds fy, lqxzkgh gSA

;g fdLe 229 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gS rFkk bldh vkSlr mit 16-6 Vu izfr gSDVj
gSA bl fdLe esa “kq’d Hkkx ¼Dry recovery½ 20-5
izfr”kr] js”ks dh ek=k 4-4 izfr”kr rFkk ok’i”khy rsy
1-9 izfr”kr ik;k tkrk gSA

;g fdLe 218 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gS rFkk bldh vkSlr mit 11-6 Vu izfr gSDVj
gSA bl fdLe esa “kq’d Hkkx 23-5 izfr”kr] js”kk 3-8
izfr”kr rFkk ok’i”khy rsy 2-0 izfr”kr ik;k tkrk gSA

;g fdLe 225 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh
gS rFkk bldh vkSlr mit 17-5 Vu izfr gSDVj gSA
bl fdLe esa “kq’d Hkkx 23 izfr”kr] js”kk 4-0 izfr”kr
rFkk ok’i”khy rsy 2-1 izfr”kr gksrk gSA

bl fdLe dh vkSlr mit 22-5 Vu izfr
gSDVj gS rFkk ifjiDork vof/k 200 fnu gSA bl
fdLe esa “kq’d ek=k 20-7 izfr'kr gksrk gSA

vnjd dh cqokbZ vizSy@ebZ ekg esa dh
tkrh gSA cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk
vko”;d gSA cqokbZ ds fy, jksxeqDr izdUnksa ds Hkkx
ftUgsa fcV~l dgrs gSa] dk pquko djuk pkfg,A fcV~l
2&5 ls-eh- yEcs] 15&20 xzke Hkkj ds o de ls de
,d thfor dfydk ;qDr gksus pkfg,A izfr gSDVj
15&18 dqUry izdUn dh vko”;drk gksrh gSA cqokbZ
ls igys izdUnksa dks 2 xzke dkcsZaMkfte ;k 3 xzke
dk¡ij vkWDlhDyksjkbM izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa
15&20 feuV rd mipkfjr djds Nk;knkj LFkku esa
lq[kkus ds ckn cqokbZ djuh pkfg,A cqokbZ esaM+ ij
30&40 ls-eh- ykbu ls ykbu rFkk 30 ls-eh- izdUn
ls izdUn dh nwjh ij 5&10 ls-eh- dh xgjkbZ ij dh
tkuh pkfg,A cqokbZ ds le; izdUnksa dks feV~Vh ls
<dus ds ckn iyokj ls <duk vko”;d gSA iyokj
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dh eksVkbZ 5 ls 7 ls-eh- gksuh pkfg, ftlls fd lw;Z
dk izdk”k feV~Vh dh lrg rd u igq¡p ldsA

cqokbZ ls rhu lIrkg iwoZ 25&30 Vu lM+h
xkscj dh [kkn [ksr esa feykuh pkfg,A blds vfrfjDr
Qly dks 100&120 fd-xzk- u=tu] 75&80 fd-xzk-
QkWLQksjl rFkk 100&120 fd-xzk- iksVk”k izfr gSDVj
dh vko”;drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk
QkWLQksjl o iksVkf”kd moZjdksa dh iwjh ek=k vfUre
tqrkbZ ds le; [ksr esa feykuh pkfg,A u=tu dh
“ks’k vk/kh ek=k VkWi&Mªsflax ds :Ik esa] nks cjkcj Hkkxksa
esa cqokbZ ds 45 rFkk 90 fnu ckn nsaA

vnjd dh [ksrh [kqys okrkoj.k dh vis{kk
25&50 izfr”kr vkaf”kd NkWao esa djus ij xq.koRrk o
mit esa òf) gksrh gSA vnjd vkSj eDdk dh ,d&,d
ykbu ysdj [ksrh djus ij vnjd vkSj eDdk nksuksa
dh gh vPNh mit feyrh gSA vnjd dh [ksrh esa
dkcZfud iyokj fcNkus ls dkQh ykHk gksrk gSA isM+ksa
dh ifRr;k¡] xUus dh lw[kh ifRr;k¡] LFkkuh;
miyC/k iRrh rFkk [kjirokj] /kku dh iqvky vkfn
iyokj ds :i esa iz;ksx dh tk ldrh gSaA iyokj
fcNkus ls vadqj.k esa c<+ksRrjh gksrh gS] ikuh Hkwfe esa
vPNh rjg uhps tkrk gS] feV~Vh ds dkcZfud rRo
c<+rs gSa] Hkwfe esa ueh cuh jgrh gS] [kjirokj ugha mxrs
rFkk Hkkjh o’kkZ ls Hkwfe dk dVko de gksrk gSA blds
vykok ;g lw{e thoksa dh fØ;k”khyrk rFkk Hkwfe dh
moZjrk dks c<+krs gSaA

de o’kkZ okys bykdksa esa cqokbZ ds rqjUr ckn
flapkbZ djus ls vadqj.k “kh?kz gksrk gSA lw[ks ekSle
¼e/; flrEcj ls e/; uoEcj rd½ esa izdUnksa dh vf/kd
mit o csgrj xq.koRrk ds fy, 15 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA ,slh ènk esa]
ftlesa ty jksdus dh {kerk de gks] ckj&ckj flapkbZ
dh vko”;drk iM+rh gSA dVkbZ ls 5&6 fnu iwoZ
gYdh flapkbZ djus ls izdUn feV~Vh ls tYnh fudyrs
gSa rFkk de VwVrs gSaA

iyokj fcNkus ls [kjirokj nc tkrs gSaA
lkekU;r% vnjd dh Qly esa nks&rhu fujkbZ;ksa dh
t:jr iM+rh gSA igyh fujkbZ cqokbZ ds 30 fnu ckn
djuh pkfg,] nwljh rFkk rhljh fujkbZ 45 o 60 fnu
ds vUrjky ij djuh pkfg,A blds ckn esM+ksa ij
feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A

dksey izdanksa] ftUgsa gjk vnjd] vpkj]
eqjCck] dSaMh] “khry is; vkfn cukus esa mi;ksx djrs
gSa] dh dVkbZ cqokbZ ds ikWp eghus ckn djrs gSaA

lw[kh vnjd gsrq Qly idus ds iSekus gSa &
ifRr;ksa dk eqM+uk] ihyk gksuk o VwVuk rFkk lkFk esa
rus dk lw[kuk vkSj fxj tkukA ;g vof/k cqokbZ ds
8&9 eghus ckn vkrh gS rFkk bl le; fudys izdUn
vf/kd js”ks;qDr o rh[ks Lokn okys gksrs gSaA

lkekU;r% vnjd dh mit 12&15 Vu
izfr gSDVj vkrh gSA

 jksx ds y{k.k izk;% vxLr
flrEcj ds eghus esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksxh ifRr;ksa
dk “kh’kZ Hkkx ihyk gks tkrk gS vkSj dqN le; esa iwjh
iRrh ihyh iM+dj >qd tkrh gSA bl jksx dk izkjfEHkd
laØe.k jksxh izdanksa dks cht ds :Ik esa iz;ksx djus
ls rFkk LoLFk izdanksa dks jksx;qDr {ks=ksa esa yxkus ls
gksrk gSA jksx dk QSyko [ksrksa esa gok] o’kkZ rFkk flapkbZ
ds ty o d̀f’k ;a=ksa }kjk gksrk gSA vf/kd ueh okys
{ks=ksa esa jksx ds QSyus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1- izdanksa dks cksrs le; eSadkstsc] esVkySfDly 2-5
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj mlesa 5&10
feuV mipkfjr djus ds ckn NkWo esa vPNh rjg
lq[kkdj cksuk pkfg,A

2- Åij fy[ks doduk”kh dk ?kksy cukdj [kM+h
Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko
cqokbZ ds ,d ekg ckn ;k ikS/ks fudyus ds ckn
djuk pkfg,A blds ckn 10&15 fnuksa ds varjky
ij 4&5 ckj fNM+dko djus pkfg,A fNM+dko
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ds le; /;ku nsuk pkfg, fd doduk”kh ikS/ks
ds rus ds ikl tehu dh lrg ij vo”; iM+sA

jksx dk QSyko [ksr esa flapkbZ
ds ikuh o d̀f’k ;a=ksa }kjk gksrk gSA ;g jksx ikuh dh
vf/kdrk okys LFkkuksa esa vf/kd yxrk gSA

bl jksx dk eq[; y{k.k ifRr;ksa dk ihyk
gksuk] <hyk iM+uk vkSj vUr esa lw[k tkuk gSA jksx dh
rhozrk esa tehu dh lrg ds ikl rus ij tyh;
/kkfj;kWa ;k /kCcs cu tkrs gSaA jksxh rus dks m[kkM+us ij
og vklkuh ls izdUn ls vyx gks tkrk gSA ,sls
ikS/ks dk Hkhrjh Hkkx Hkwjs ;k dkys jax dk gksrk gSA ;fn
jksxh ikS/ks ds rus ;k izdUn dks dkVdj FkksMs+ le; ds
fy, NksM+ fn;k tk; rks mlesa ls lQsn jax dk
ylylk inkFkZ fudyrk gSA jksxh izdan dk Hkhrjh
Hkkx tyh; rFkk eqyk;e gks tkrk gSA ,sls izdUn
lM+us yxrs gSa vkSj muesa ls ,d izdkj dh nqxZU/k vkrh
gSA ,sls izdUn cht ds fy, csdkj gks tkrs gSaA

Ik zdUnks a dk mipkj 3 xzke dkWij
vk¡DlhDyksjkbM izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
mlesa 30 feuV rd Mqcksdj djuk pkfg, ;k
L;wMkseksukl DyksjslsUl 6&10 xzke izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj 90 feuV rd Mqcksdj djuk
pkfg,A mipkfjr izdUnksa dks Nk;k esa lq[kkus ds ckn
gh [ksr esa yxkuk pkfg,A

;g jksx Hk.Mkj.k ds
nkSjku vkSj vnjd ds idrs le; [skr esa vf/kd gksrk
gSA jksxh ikS/kksa dh ifRr;k¡ ihyh gks tkrh gSaA ckn esa
iwjk ikS/kk >qylk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA jksxh izdUn dk
Hkhrjh Hkkx dkys jax dk gks tkrk gSA jksxh Ård
dkys pw.kZ esa cny tkrs gSa rFkk jksx dh rhozrk esa
izdUn fldqM+dj lw[k tkrk gSA jksx dk QSyko gok
o ikuh }kjk gksrk gSA

1- dkcsZaMkfte 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj mlesa de ls de 20&30 feuV rd
Mqcksdj izdUnksa dk mipkj djuk pkfg,A mipkfjr
izdUnksa dks Nk;k esa lq[kkdj cksus ds dke esa ykuk
pkfg,A

2- izdUnksa dk HkaMkj.k goknkj o vPNs HkaMkjx̀g esa
djuk pkfg, rFkk HkaMkj.k ls igys QkWesZyhu ls
HkaMkjx̀gksa dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A

3- izdUnksa dh [kqnkbZ djrs le; lko/kkuh cjruh
pkfg, fd muesa [kjksap vkSj ?kko u yxsA izdUnksa
dks vPNh rjg lkQ djds vkSj mu ij mifLFkr
ueh dks lq[kkdj gh HkaMkj.k djuk pkfg,A
izdUnksa dk cM+k <sj cukdj HkaMkj.k u fd;k
tk, D;ksafd blls gok dk vkokxeu :d
tkrk gSA

4- izdUnksa dk HkaMkj.k 20 fMxzh lsUVhxzsV rkieku
ij djus ls lM+u de gksrh gS rFkk izdUnksa dk
vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSA

bl jksx ds izkjaHk esa ifRr;ksa ij NksVs
ihys v.Mkdkj ;k yEcs vkdkj ds nkx curs gSaA ckn
esa nkxksa dk vkdkj c<+ tkrk gS vkSj os lQsn gks tkrs
gSaA muds fdukjs dk fgLlk xk<+k Hkwjk gksrk gSA jksx
dh rhozrk esa ifRr;kWa ihyh o cnjax gks tkrh gSa tks
nwj ls >qylh gqbZ izrhr gksrh gSaA bl jksx ls izdUnksa
dh mit esa Hkkjh deh vkrh gS D;ksafd blls i.kZgfjr
rFkk Årdkas dh {kfr gksrh gSA

bl jksx dh jksdFkke gsrq eSadkstsc 3 xzke
izfr yhVj ikuh ;k dkcsZaMkfte 2 xzke izfr yhVj
ikuh dk fNM+dko djsaA

 ;g dhV mxrh gqbZ dfydk rFkk iRrh
dh MaBy esa v.Ms nsrk gSA bldh bYyh v.Ms ls
fudyus ds ckn eq[; rus ds Hkhrj ds Ård dks [kkrh
gS ftlds dkj.k rus lw[k tkrs gSaA ckn esa ;g izdUnksa
dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g dhV flrEcj&vDVwcj
esa lcls vf/kd la[;k esa gksrs gSaA

1- DohukyQkWl dk 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa
?kksy dk fNM+dko bl dhV dh jksdFkke gsrq
izHkkoh gSA

   lEidZ lw= % 7055621244

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Mk- v'kksd dqekj flag

ckx dk vizR;{k :i ls euq"; ds thou ls
lh/kk lEc/k gSA lUrqfyr vkgkj ds fy, euq"; ds
Hkkstu esa Qyksa dk gksuk cgqr gh vko';d gS D;ksafd
Qyksa esa foVkkfeu] yo.k] isfDVu] lY;wykst rFkk vU;
isk"kd rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA bl le;
Hkkjr o"kZ eas Qykas ds vUrxZr dqy {ks=Qy yxHkx
6-50 fefy;u gSDVj rFkk mRiknu yxHkx 97-36
fefy;u Vu gSA Qyksa dk ;g {ks=Qy rFkk mRiknu
Hkkjro"kZ dh tula[;k ,oa Qykas dh egRrk dsk ns[krs
gq, cgqr de gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn
ds laLrqfr ds fglkc ls izfr O;fDr ds fy, 140 xzke
QYk izfr fnu vko';d gS tc fd Hkkjro"kZ esa bl
le; bldh miyC/krk yxHkx 85 xzke@O;fDr@fnu
gSA Qyksa dh egRrk dks ns[krs gq, Hkkjro"kZ eas O;kolkf;d
QyksRiknu gsrq mfpr izcU/ku dh furkUr vko';drk

gS rFkk vPNh mRikndrk gsrq egRoiw.kZ rduhd dks
viukuk Hkh le; dh ekax gSA vr% O;kolkf;d Qy
mRiknu gsrq  izcU/ku ,oa egRoiw.kZ rduhfd;ksa ds
ckjs esa foLr̀r tkudkjh fuEuor~ gS %

fdlh Hkh ckx
dh lQyrk vPNs rFkk lgh fdLe ds ikS/kksa ij fuHkZj
djrh gSA ,sls ikS/k ges fdlh vPNh ulZjh ls gh izkIr
gks ldrs gSaA vf/kdka'k ckxoku ckx yxkus ds fy,
ikS/ks fdlh Hkh ikS/k'kkyk ls [kjhn ysrs gSa tks fd mruh
vPNh xq.koRrk okys ugha gksrs] ftruk fd ulZjh esa
[kjhnrs le; crk;k tkrk gSA vr% ikS/ks [kjhnus ls
iwoZ bl ckr dh iwjh xkjUVh gksuh pkfg, fd lkadqj
Mkyh ds fy, pquk x;k Hkkx laØked jksxksa ls eqDr]
LoLFk ,oa vPNh fdLe ds ikS/k ls fy;k x;k gksA dqN
ikS/k'kkyk,a mijksDr ckrksa dk /;ku u j[kdj fuEu
Js.kh ds ikS/ks rS;kj dj mudk foØ; dj nsrh gSaA vr%
fdlh fo'oluh; ózksr@ikS/k'kkyk ls gh ikS/k [kjhnsaA
;s ózksr lehiLFk d̀f"k fo'ofo|ky; ;k d̀f"k
egkfo|ky;] d̀f"k vuqla/kku dsUnz] ljdkjh m|ku
foHkkx] m|ku ikS/k'kkyk] jktdh; ikS/k'kkyk ;k
fo'oluh; futh ikS/k'kkyk gks ldrs gSaA fofHkUu
Qyksa dh eq[; iztkfr;k¡] muds idus ds le; ,oa
{ks= ds vuqlkj lkj.kh 1 eas nh x;h gSA

m".k ,oa miks".k QyksRiknu
izcU/ku ,oa egRoiw.kZ

rduhd

cEcbZ xzhu] xkSjthr] Ikar flanwjh
y[kuÅ lQsnk] n'kgjh] yaxM+k] efYydk] iwlk Js"V] iwlk ykfyek] v:fudk
Qtyh] vkezikyh] pkSlk

n”kgjh] caEcbZ xzhu] yaxM+k] iar pUnzk
jkedsyk] dsrdh] cFkqbZ psysUtj

v:fudk] dslj] iwlk v:fuek] gqLukjk
iar izHkkr] bykgkckn lQsnk] ljnkj] jsM ¶ysl] “osrk] bykgkckn lq[kkZ] fglkj

lQsnk] fglkj lq[kkZ] vjdk fdju] /koy] ykfyek
jkst lsUVsM

 jkst lsUVsM] ysV csnkuk] dydfr;k] pkbuk
Lo.kZ:ik] e/kq
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QyksRiknu esa ijkxn ,oa ijkxdrkZ dh Hkh leqfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A dqN Qyksa ¼tSls vkaoyk] uk'kikrh]
Iye½ dh fdLeksa esa Lo;a&cU/;rk gksus ds dkj.k
ijkx.k dh fØ;k Bhd rjg ugha gks ikrh gS] ftlls
Qyr ij cqjk izHkko iM+rk gSA ijkx.k dks Bhd djus
ds fy, eq[; fdLeksa ds Qy ò{kksa ds chp&chp
ijkxn okyh fdLeksa dks bl izdkj yxkuk pkfg,]
ftlls lHkh ò{kksa esa ijkx.k Bhd rjg ls gks tk;sA
iihrk m|ku esa 10 izfr'kr uj ikS/ks jguk vko';d
gSaA vke dh n'kgjh fdLe ds fy, ckWEcs xzhu rFkk
yaxM+k jrkyw iztkfr;k¡ ijkx.k ds fy, yxkuh pkfg,A
vkaoys dh fdLeksa esa ij&ijkx.k vko';d gksrk gS
blfy, de ls de nks fdLeksa dk ,dkUrj ij jksi.k
fd;k tkuk pkfg,A

Qy ikS/kksa dh vPNh òf) ,oa
fodkl ds fy, mfpr ek=k esa ,oa mfpr le; ij
[kkn ,oa moZjd dk isM+ksa esa nsuk cgqr vko';d gSA
moZjdksa dk iz;ksx djus ls igys ckx dh feVVh dh
tkWp vko';d gS] ftlls feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh
ek=k Kkr gks ldsA Qy ikS/kksa dks ,d o"kZ esa ,d ckj
[kkn ,oa moZjd nsuk vko';d gksrk gSA ikS/kksa dks
xkscj dh vPNh lM+h gqqbZ [kkn nsuk cgqr gh ykHkdkjh
gksrk gSA vxj òf) Bhd ugha gks jgh gks rks u=tu
dks vfr 'kh?kz ?kqyu'khy [kkn tSls veksfu;e lYQsV
ds :i esa nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn] QkWLQsfVd
rFkk iksVsf'kd moZjdksa dks izk;% ucEcj esa fn;k tkrk
gS tcfd u=tu moZjd Qwy rFkk Qy yxus ds ckn
nks ckj esa cjkcj ek=k esa fn;k tkrk gSA vke Qy dh
rqM+kbZ ds rqjUr ckn u=tu dh vfrfjDr ek=k ¼500

iar xfjek] iar efgek] :nzk{kh] flaxkiqj
xzsM usus] gjhNky ¼jkscLVk½] MokQZ dkosafMl] iwou] fuiqoy] fgy cukuk] usUunzu

ukxiqj] Jhuxj] fgy larjk] fdUuksa
gSeyhu] oSysfl;kysV] dkeu ekYVk
iar yseu 1] igkM+h uhcw] bVSfy;u yseu

foØe ¼?kkVh {ks=½]
iar yseu 1] dkxth uhcw

Ikar iihrk 1] iwlk UkUgk] iwlk MokQZ] iwlk Msyhf”k;l] iwlk estsLVh] QkeZ LkysD'ku&1] lw;kZ

iar vkoyk] Ckukjlh] gkFkh>wy ¼Ýkafll½] cyoUr] Hkokuh lkxj] pdbZ;k] d̀’.kk] dapu]
y{eh 52
mejku] cukjlh] dM+kdk] nunu] lukSj&2] dSFkyh] lsc ¼,Iiy csj½
iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ
Nrjh] dkyh iV~Vh] fØdsV cky] ih- ds- ,e- 1] ih- ds- ,e- 2] dks;EcVwj 1] dks;EcVwj 2

Ikar f”kokuh] iar vi.kkZ] iar lqtkrk] iar moZ'kh] lh-vkbZ-,l-,p-ch- 1 ,oa lh-vkbZ-,l-

,p-ch- 2] ,u-ch- 1] ,u- ch- 5

x.ks'k] /kksydk] vykWMh] isij “kSy] Lisfu”k :ch] e`nqyk] :ch] Hkxok

iwlk uojax] ¶yse lhMySl] ,vkjvkbZ&516] ijysV] xqykch fgejkSM] C;wVh lhMySl]

vdkZorh] vdkZ dapu] vdkZ “;ke] vdkZ gal] iwlk moZ”kh

pkScfV;k vfHkpy] dVjk;u LokV] ,yoVhu] jsMQksV] jksfcUlu] pk.Myj
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xzke½ nh tkrh gSA yhph esa Qy rqM+kbZ ds rqjUr ckn
twu&tqykbZ ekg esa tSfod [kkn dh lEiw.kZ ek=k]
QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh
vk/kh ek=k nsuh pkfg,A twu&tqykbZ ekg esa o"kkZ
yxkrkj gksrh jgus dh n'kk esa moZjd flrEcj&vDVwcj
ekg esa nsus pkfg,A ijUrq /;ku jgs yhph esa QkWLQksjl
moZjd dks de ls de u;s dYys vkus ds 15&20 fnu
iwoZ feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A [kkn nsus ds igys
i;kZIr ueh gsrq gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ,d
o"kZ ds ikS/kksa ds iks"k.k ds fy, [kkn ,oa moZjd dh
ek=k lkj.kh 2 ds vuqlkj nsuk pkfg,A

bl lkj.kh esa n'kkZ;s x, [kkn ,oa moZjd ,d o"kZ ds
ikS/ks gsrq gSA ftldks ikS/ks dh mez ds fglkc ls izR;sd
o"kZ xq.kd :i es c<+krs tkrs gSaA lkj.kh 2 ds dkye
7 esa o"kZ ds vuqlkj [kkn ,oa moZjd dh ek=k fLFkj
dj nsuh pkfg,A

bu izeq[k iks"kd rRoksa ds vfrfjDr lw{e
rRoksa dks Hkh ikS/kksa ds iks"k.k esa 'kkfey djuk
pkfg,A lw{e iks’kd rRoksa esa ftad] cksjku ,oa
dkWij cgqr gh egRoiw.kZ gSa ftuds vHkko esa Qyksa
dh mRikrdrk esa izfrdwy izHkko iM+rk gSA vRk%
bu lw{e rRoksa dh deh ds y{k.kksa dks igpkurs gq,
le; ij budk fNM+dko ;k ikS/kksa ds Fkkyksa esa
iz;ksx djuk pkfg,A iaruxj fo'ofo|ky; esa
vf[ky Hkkjrh; lefUor Qy vuqla/kku ifj;kstuk
ds vUrxZr vke esa lw{e iks"kd rRoksa ds izHkko dk
v/;;u djus ds mijkUr ;g ik;k x;k gS fd

moZjdksa dh laLrqr ek=k $ 0-2 izfr'kr ftad lYQsV
$ 0-1 izfr'kr dkWij lYQsV $ 0-1 izfr'kr cksfjd
,flM@cksjsDl ¼nks fNM+dko] ,d iq"iu ds igys
rFkk nwljk ekoZy pj.k ij½ dk iz;ksx djus ls
xq.koRrk;qDr Qy dk vf/kd mRiknu gksrk gSA

 1- vke 10 100 75 100 10
 2- ve:n 10 75 60 50 6
 3- yhph 10 100 50 100 10
 4- dVgy 10 75 60 50 10
 5- uhacw 10 100 25 50 10
 6- iihrk 10 200 100 200 rhu cjkcj Hkkx esa jksi.k ds ckn

1] 3] 6 ekg ij nsa
 7- vkaoyk 10 75 50 75 10
 8- csj 10 100 50 50 5
 9- djkSank 10 50 50 50 3
10- phdw 10 50 25 75 10
11- csy 10 75 60 50 10
12- vukj 10 100 60 60 6
13- vaxwj 10 75 75 150 5
14- LVªkcsjh xkscj dh [kkn 250&300 fDaoVy] u=tu 75&100 fd-xzk-] QkLQksjl 80&120 fd-xzk- ,oa

iksVk'k 50&75 fd-xzk- izfr gSDVj ds fglkc ls nsuk pkfg,A
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 u;s ckx es dyeh
ikS/ks yxkus ds ckn ewyòUr ls tks Hkh dYys fudys
mUgs rksM+ nsuk pkfg,A u, ikS/kksa esa tqM+ko okys
LFkku ls fudyus okys lHkh dYyksa dks le;&le;
ij dkV dj fudky nsuk pkfg,A Qyksa ds ikS/kksa
esa l/kkbZ ,oa dVkbZ dh cgqr vko';drk gksrh gSA
l/kkbZ dk dk;Z 'kq: ds 4&5 o"kksZa esa djuk pkfg,]
ftlls mudks lgh vkdkj fey ldsA rRi'pkr~ 4&6
eq[; 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuk pkfg,A
vf/kd ?kus ckxksa esa lw;Z dk izdk'k ,oa ok;q dk lapkj
vklkuh ls ugha gks ikrk gS] ftlls Qyr ij Hkh
bldk izHkko iM+rk gSaA vf/kdka'k Qyksa esa l/kkbZ dk
dke fnlEcj ,oa tuojh esa djrs gSaA ve:n ,oa
vkaoyk esa l/kkbZ ,oa dVkbZ Qjojh&ekpZ esa djrs gSaA
vke ,oa yhph esa fu;fer Qyu ds fy, dVkbZ dk
dke Qy rksM+us ds rqjUr ckn djrs gSaA

ikyk fdlh
izdkj dh chekjh u gksrs gq, Hkh QyksRiknu ij
izfrdwy izHkko Mkyrk gS] ftlds dkj.k Qynkj
ikS/ks tSls iihrk] dsyk] vke] yhph bR;kfn esa
dkQh uqdlku gks tkrk gSA ikys ds }kjk iihrk ,oa
dsyk esa 80&90 izfr'kr uqdlku ns[kk x;k gSA lfnZ;ksa
ds fnuks esa ¼fnlEcj&tuojh½ tc jkf= esa ok;q dk
rkieku 320 QkjsugkbV vFkok 00 lsUVhxzsV ls de gks
tkrk gS rks ok;q esa fufgr ok"Ikty d.kksa esa u cnydj
lh/ks fged.kksa esa ifj.kr gks tkrk gSA bl izdkj fge
ds :Ik esa cus vksl dks ikyk dgrs gSaA tc ikuh cQZ
esa cnyrk gS rks mlds vk;ru esa òf) gksrh gS vkSj
òf) gksus ds dkj.k mldk ncko pkjksa vksj ls dksf'kdkvksa
dh nhokj ij iM+rk gSA bl ncko ds vlj ls ikS/kksa
dh dksf'kdk;sa QV tkrh gS vkSj vUr esa ikS/kk /khjs&
/khjs lw[kus yxrk gSA ikys dk vf/kd nq"izHkko ifRRk;ksa
o Qwyksa ij iM+rk gSA v/kids Qy fldqM+ tkrs gSaA
iihrk] vke] dsyk] tks fd eq[;r% m".k tyok;q ds
Qy gS] dks lfnZ;ksa es ikys ls cpkus dh cgqr vko';drk
gksrh gSA ikys ds dkj.k NksVs ikS/ks {kfrxzLr gks tkrs
gSaA ikys ls cpko ds fy, dqN fØ;kvksa dks djds

ikS/kkas dk cpko dj ldrs gSaA ikys ls Qynkj ikS/kksa
dks cpkus ds fy, ijEijkxr rjhds tSls ikS/kksa dks
<duk ¼FkSfpax½] ikS/kksa dh le;&le; ij flapkbZ
djuk] u, ckxksa esa /kqvk¡ djuk] ckx dh esMk+sa ij pkjksa
vksj cM+s ò{kksa dk jksi.k] ikyk vojks/kh Qlysa mxkuk]
[ksr esa ckyw feykdj] ghVj ds iz;ksx }kjk ,oa
jklk;fud rjhds tSls% lkbdksfly dk fNM+dko]
Xywdkst dk fNM+dko]  xU/kd ds rstkc dk fNM+dko]
MkbZ feFkkby lYQks& vkWDlkbM dk fNM+dko bR;kfn
viuk;s tk ldrs gSaA ikys ls cpko ds fy, mijksDr
nh xbZ fof/k;ksa esa fdlku HkkbZ;ksa ds fy, vklkuh ls
iz;ksx esa yk;h tkus okyh fof/k;ksa dk o.kZu fuEuor~
gS %

ikys ls
ikS/kksa dks lcls T;knk uqdlku ;k rks ulZjh dh
voLFkk esa ;k tc ikS/ks 2&3 lky ds gks] rc gksrh gSA
ikS<+ isM+ks ij dksgjs dk izHkko cgqr T;knk ugha gksrk
gS ijUrq  fdlh&fdlh o"kZ ;g ns[kk x;k gS fd O;Ld
isM+ Hkh blls izHkkfor gks tkrs gSaA u;s jksfir fd;s gq,
NksVs Qynkj ikS/kksa tSls vke] iihrk] dsyk] yhph]
bR;kfn dks [kjirokj] iqvky] lw[kh ifRr;k¡] xRrs ;k
ikWyhFkhu ls <d dj ikS/kksa dks ikys ls cpk ldrs gSaA
ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa jkr dks IYkkfLVd dh pknj
ls <duk pkfg,A lh/ks drkjksa esa yxs gq, NksVs&NksVs
ikS/kksa ds Åij IykfLVd dh NksVh&NksVh lqjaxsa cukdj
Hkh ikS/kksa dks dksgjs ls cpk;k tk ldrk gSA ,slk djus
ls IYkkfLVd ds vUnj dk rkieku 2&30 ls-xzs- c<+
tkrk gS] ftlls Hkwfe dk rkieku teko fcUnq rd
ugha ig¡qp ikrk vkSj ikS/ks dksgjs ls cp tkrs gSa ijUrq
;g rduhd dqN eagxh iM+rh gSA xk¡o esa miyC/k
lLrh iqvky ;k nwljs [kjirokjksa dk iz;skx ikS/kksa dks
<dus ds fy, ¼Nktu gsrq½ fd;k tk ldrk gSA
ikS/kksa dks <drs le; bl ckr dk /;ku vo'; j[ksa
fd mu ikS/kksa dk  iwohZ&nf{k.kh fgLLkk [kqyk jgs rkfd
ikS/kksa dks lqcg o nksigj dh /kwi fey ldsA ;g
iqvky fnlEcj ls Qjojh ds eghuksa esa iz;ksx djuh
pkfg, rFkk ekpZ dk eghuk vkrs gh bls gVk nsaA
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ikS/k'kkyk esa NksVs&NksVs ikS/kksa ds Åij NIij Mky dj
mUgsa ikys ds izHkko ls cpk;k tk ldrk gSA

Ikkys dks fu;af=r
djus ds fy, ;g lcls lqxe vkSj vklku rjhdk gSA
tc gok fLFkj gks rFkk ok;q dk rkieku 00 lsUVhxzsM
ls de gks rks ikyk iM+us dh lEHkkouk vf/kdre
gksrh gSA ;fn fdlku HkkbZ ,slh fLFkfr eglwl djrs
gSa rks Qly dh vfoyEc flapkbZ djsaA blls ènk dk
rkieku 1&1-50 lsUVhxzsM rd c<+ tkrk gS] tks ikys
ds izHkko dks de djus esa lgk;d fl) gksrk gSA
ysfdu bl fof/k esa ;g vko';d gS fd fdlku ds
ikl flapkbZ dh lqfuf'pr O;oLFkk gks ftlls
vko';drkuqlkj rqjUr flapkbZ dh tk ldsA

cxhps ds utnhd ;k
esM+ksa ij /kqvk¡ djus ;k vkx tykus dk ewy mn~ns';
ènk o mlds vkl&ikl ds rkiØe esa òf) djuk
gksrk gS] ftlls ikys dk U;wure izHkko iM+s vkSj Qly
dks cpk;k tk ldsA tc Hkh ikyk iM+us dh lEHkkouk
utj vk;s rks 'kke dks 8 cts ls lqcg 8 cts rd ckx
esa /kqvk¡ djsaA bl fof/k dh lQyrk d̀"kd ds vuqHko
o ml le; lw[ks [kjirokj] ifRr;k¡ o iqvky vkfn
ds miyC/krk ij fuHkZj gksrk gSA ;fn fdlku HkkbZ
vius vuqHko ds vk/kkj ij ikyk iM+us dh laHkkouk
eglwl djsa rks esM+ksa ij vkx tyk dj Qly dks ikys
ls cpk ldrs gSaA

 u, ikS/kksa dks Ik;kZIr ikuh dh ek=k nsdj
lhapuk pkfg,A vko';drk ls vf/kd ;k de ikuh
nsuk ikS/kksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ikS/kksa dks
yxkus ds ckn Fkkyksa esa mfpr ueh cuh jguh pkfg,]
blds fy, xfeZ;ks esa ,d lIrkg ds vUrjky ij ,oa
lfnZ;ksa esa 10&12 fnu ds vUrjky ij ekSle o feV~Vh
ds izdkj ds vuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A ftu
{ks=ksa esa ikuh dh deh gks ogk¡ ?kkl vFkok dkyh
ikWfyFkhu dh iyokj dk iz;skx djds Fkkyksa esa ueh
dks vf/kd le; rd cuk;s j[kk tk ldrk gSA vk/
kqfud ;qx esa Vid flapkbZ cgqr gh mi;qDr ik;h x;h
gSA eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa esa Qy ikS/kksa dh c<+okj

esa flaPkkbZ dh deh lcls cM+h ck/kk gSA ÅWph&uhph
lrg gksus ds dkj.k igkM+h {ks=ksa esa flapkbZ djuk cgqr
dfBu gksrk gS ,oa ikS/kksa dh vko';drk ds vuqlkj
ikuh Hkh miyC/k ugha gks ikrk gSA blds fujkdj.k ds
fy, lw{e flapkbZ fof/k cgqr gh ykHknk;d gSA fofHkUu
'kCn tSls fd cWwn ¼fVªdy½] Lizs ,oa Qksxj] lw{e flapkbZ
i)fr ds varxZr vkrs gSaA lw{e flapkbZ fof/k esa ikuh
dks cgqr de nkc ij ckj &ckj ,oa  lh/ks ikS/kksa dh
tM+ksa esa fn;k tkrk gSA bl fof/k esa ikuh dh ek=k dks
yEcs le; ds fy, de varjky ij ckj&ckj fn;k
tkrk gS ftlls ikS/ks dh tM+ esa lkjs le; ds fy,
ueh dh lgh ek=k j[kh tk ldrh gSA flapkbZ dh bl
fof/k eas ikuh dh cpr o Je ds lkFk iSls dh cpr]
[kjirokj dh leL;k dk funku bR;kfn YkkHk gSA
flapkbZ ds fy, QVhZxs'ku fof/k Hkh mi;qDr gksrh gSA
QVhZxs'ku dk vFkZ flapkbZ ty vkSj [kkn ds iks"kd
rRoksa dks lw{e flapkbZ fof/k ls ikS/kksa rd igq¡pkuk gksrk
gS ftlds }kjk [kkn dks ikS/ksa dh tM+ e.My es lgh
le; es iz;ksx djus ,oa mlds nsus ds le; dks
fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA

vke esa
l?ku ckxokuh Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
vkezikyh fdLe l?ku ckxokuh ds fy, lcls mRre
ikbZ xbZ gS ftlesa ikS/kksa dks 2-5 × 2-5 ehVj ij jksfir
djus ij 1600 isM+ ,d gSDVj esa yxkrs gSaA n'kgjh
fdLe esa Hkh l?ku ckxokuh ¼1333 isM+ izfr gSDVj½ dh
laLrqfr dh xbZ gSA bl fdLe dks 2-5 x 3 ehVj  dh
nwjh Ikj jksidj izR;sd o"kZ Qy rksM+us ds ckn twu ds
vfUre  lIrkg ;k tqykbZ ds izFke lIrkg esa Qyus
okys dYYkksa dh NaVkbZ djrs gaSA NaVkbZ ds rqjUr ckn
1 izfr'kr ;wfj;k ¼5 fd-xzk- izfr gSDVj½ vkSj 0-2
izfr'kr dkWij vk¡DlhDyksjkbM dk fNM+dko djuk
pkfg,A flrEcj ekg esa u, izjksg ds iw.kZ fodflr
gksus ij iSDyksC;wVªktkWy ¼dYrkj½ 4 fe-yh- ¼25 izfr'kr
lfØ; rRo½ izfr eh- ò{k dSuksih O;kl dh nj ls ikuh
esa ?kksy dj rus ds utnhd cukbZ xbZ ukfy;ksa esa Mkyh
tkrh gSA ;g nok Mkyus ds ckn dqN fnuksa rd rus
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ds ikl cuh ukyh esa ueh cuk;s j[kuk pkfg;sA ;gkW
;g Hkh crykuk mfpr gksxk fd ;g ,d [kphZyh rFkk
vf/kd Je pkgus okyh rduhd gS ftls fdlku
HkkbZ;ksa dks igys ls ekufld :i ls rS;kj gksdj gh
viukuk pkfg,A ijUrq bl fof/k esa izfr gSDVj
mRikndrk ikjEifjd fof/k ls yxk;s tkus okys ckxksa
dh vis{kk vf/kd gksrh gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor
Qy vuqla/kku ifj;kstuk ds vUrxZr fodflr rduhd
esa ;g ik;k x;k gS fd vke esa mPp xq.koRrk;qDr vf/
kd Qy mRiknu ds fy, l?ku ckxokuh dks viukus
gsrq] Qy rqM+kbZ ds rqjUr ckn izR;sd o"kZ 'kh"kZ 'kk[kkvksa
dh 10 ls-eh- NaVkbZ rFkk flrEcj ekg esa isM+ ds N=d
dh izfr ehVj QSyko ij 1-0 fe-yh- isDyksC;wVªktksy
dk iz;ksx djuk pkfg,A

vktdy ve:n esa feMks ,oa l?ku ckxokuh
dks c<+kus ds fy, fdLkkuksa dks izksRlkfgr fd;k tk
jgk gS ftlesa izfr gSDVj mRikndrk vf/kd gksrh gSA
bl fof/k esa ikS/ks dh Å¡pkbZ ij fu;a=.k j[kus ds fy,
mldh 'kh"kZ c<+okj dks 'kq:okrh voLFkk esa gh fu;af=r
fd;k tkrk gSA ve:n esa Qyu ubZ 'kk[kkvksa ij gh
gksrh gS] blfy, bl ij dVkbZ&NaVkbZ ,oa l/kkbZ dk
ldkjkRed izHkko iM+rk gSA blh dkj.k ls ve:n ds
ò{k dks l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr ik;k x;k
gSaA bl fof/k esa ve:n dks 1 × 2 eh- dh nwjh ij
¼5000 ikS/ks izfr gSDVj½ yxk;k tkrk gS rFkk 'kq:vkrh
nkSj esa ò{k ds vkdkj dks fu;fU=r djus ds fy,
yxkrkj VkWfiax o gsftax fd;k tkrk gSA ;gkW ;g Hkh
crykuk mfpr gksxk fd bl fof/k esa ve:n ds
ikS/ksa dks lky esa rhu ckj d̀fUrr fd;k tkrk gS rFkk
efYpax dk iz;ksx Hkh vko';d gksrk gS ftlds fy,
fdlku HkkbZ;ksa dks ekufld :i ls 'kq:vkrh nkSj esa
rS;kj gksuk iM+sxkA
 mRrjh

Hkkjr esa ve:n esa Qwy rFkk Qy vkus ds nks izeq[k
ekSle gSaA igyk Qwy ekpZ ls ebZ ds eghus esa vkrk gS]
ftuds Qy cjlkr ds ekSle ¼tqykbZ var ls flrEcj½
esa rqM+kbZ djus ;ksX; gks tkrs gSaA nwljk Qwy tqykbZ ls

vxLr] ftuds Qy lnhZ ¼vDVwcj ls e/; Qjojh½ esa
rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA dHkh&dHkh ,d rhljh
Qly clUr _rq esa Hkh yh tkrh gS] ftlesa Qwy
vDVwcj ,oa Qy ekpZ esa izkIr gksrs gSaA ve:n esa
vkerkSj ij o"kZ esa dsoy ,d gh Qly ysus dk lq>ko
fn;k tkrk gSA ;g loZfofnr gS fd o"kkZ _rq ds Qyksa
dh vis{kk 'kjn~ _rq ds Qy vf/kd Lokfn"V] ped
okys] ehBs ,oa mPpdksfV dh xq.koRrk okys gksrs gSa
rFkk buesa jksx ,oa dhM+ksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA
'kjn~ _rq ds Qyksa dh dher Hkh cktkj esa vf/kd
feyrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd fdlh
rjg o"kkZ _rq dh Qly de djds 'kjn~ _rq dh
Qly dks c<k;k tk;sA o"kkZ _rq dh Qly dks de
djds 'kjn~ _rq dh Qly ysus dh fof/k dks gh
Qly fu;eu ;k cgkj fu;a=.k ds uke ls tkuk
tkrk gSA vc rd Qly fu;a=.k dh dbZ fof/k;k¡
lq>kbZ tk pqdh gSa buesa ls dksbZ ,d fof/k] tks
xq.k&nks"k ds vk/kkj ij ckxoku dks viuh Hkwfe ,oa
tyok;q ds vuqlkj mi;qDr gks] iz;ksx eas ykuh pkfg,A
fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu fuEuor~ gS %
i. bl fof/k ls
Qly fu;a=.k ds fy, Qwyksa dks vizSy&ebZ esa tc 50
izfr'kr Qwy f[ky pqds gkas] isM+ ds leLr Qwyksa ,oa
NksVs Qyksa dks gkFk ls rksM+ nsaA blh dk;Z dks 15 fnu
ckn nqckjk djsaA ;g [kphZyh fof/k gSA bl fof/k esa
Je&'kfDr vf/kd yxrh gSA Qy rFkk Qwy rksM+rs
le; dqN uke ek= dk Qy ,oa Qwy NksM+ nsuk
pkfg, ftlls fd o"kkZ _rq es FkksM+h lh Qly fey
tk;sA
ii. 

'kks/k ds
vk/kkj ij ¼vf[ky Hkkjrh; lefUor Qy vuqla/kku
ifj;kstuk ds vUrxZr½ ;g ik;k x;k gS fd u;h
c<+okj okys izjksg dk 3@4 Hkkx dks ekpZ&vizSy esa
d̀Uru djus ls cjlkr ds Qly dh txg tkM+s esa
Qly izkIr fd;k tk ldrk gS tks fd mPp
xq.koRrk;qDr ,oa dhV foghu gksrk gSA nwljh fof/k esa
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u;h c<+okj okys izjksg ds vk/kkj ij ,d tksM+k iRrh
NksM+dj d̀Uru djus ls Hkh cjlkr okyh Qly ds
txg tkM+s okyh Qly yh tk ldrh gSA bl
fof/k esa vizSy ds nwljs i[kokM+s ls ebZ ds igys
i[kokM+s ds chp ve:n ds isM+ ds leLr u;s izjksgksa
¼dYyksa½ ij ,d tksM+k vk/kkjh; iRrh dks NksM+ dj
Åij ls 'ks"k Hkkx dk fldsfV;j }kjk d̀Uru dj nsus
lss o"kkZ _rq dh Qly dkQh de gks tkrh gS ftlls
tkM+s dh Qly c<+ tkrh gSA bl fof/k dk ò{k ds
Åij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk gS rFkk lkFk gh
,d ykHk ;g Hkh gS fd dkV dj uhps fxjkbZ xbZ
ifRr;k¡ xfeZ;ksa esa isM+ksa ds fy, iyokj ¼eYp½ dk dke
djrh gSaA Qwyksa dks gkFk ls rksM+us dh rqyuk esa ;g
fof/k de [kphZyh gS D;ksafd d̀Uru dsoy ,d ckj gh
djuk iM+rk gSA ;g fof/k mRrjk[k.M ds rjkbZ ds
{ks=ksa esa dkQh lQy ikbZ xbZ gSA
iii. bl fof/k esa 10&15
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk nks fNM+dko ¼15 fnu ds
vUrj ij½ vizSy ls ebZ ds eghus esa djus ls ve:n
ds Qwy >M+ tkrs gSa ftlls o"kkZ _rq dh Qly de
gks tkrh gS vkSj tkM+s dh Qly c< tkrh gSA ;g
fof/k Hkkjr o"kZ ds dqN gh {ks=ksa esa tgk¡ xfeZ;ksa esa
okrkoj.k dkQh 'kq"d jgrk gS] mi;ksx esa yk;h tkrh
gSA ;g fof/k mRrjk[k.M ,oa mRrj izns'k ds rjkbZ ds
{ks=ksa ds fy, mi;qDr ugha ik;h xbZ gSA
iv. 
ve:n ds isM+ ij tc 50 izfr'kr Qwy f[ky pqds gks
rks vizSy ls ebZ ds ekg esa uS¶Fkyhu ,flfVd vEy
¼600&800 ih-ih-,e-½ ds ?kksy ds nks fNM+dko ¼15
fnu ds vUrj ij½ djus ls o"kkZ _rq dh Qly dkQh
de gks tkrh gS vkSj tkM+s dh Qly c<+ tkrh gSA ;g
fof/k] lkekU; ckxoku ds }kjk lgh lkUnzrk dk ?kksy
ugha cuk ikus ds dkj.k vf/kd yksdfiz; ugha gks ik;h
gS rFkk bl jlk;u dh dher T;knk gksus ds dkj.k
[kphZyh Hkh gSA

 Qy
m|ku esa th.kksZ)kj dk vFkZ ikS/kkas dks u;k thou

iznku djus ls gSA Qy ò{kksa esa ,d fuf'pr vk;q ds
ckn de mit gksus yxrh gS rFkk ò{k vkaf'kd ǹf’V
ls vuqi;ksxh gks tkrs gSaA th.kksZ)kj rduhd dks
eq[;r% mu ckxksa esa viukuk pkfg,] ftuesa mRiknu
vR;f/kd de gks x;k gksA bl rjg ds ckxksa esa ò{kksa
dh vR;f/kd c<+okj ds QyLo:Ik iw.kZ vkPNknu gks
tkrk gS rFkk 'kk[kk;sa c<+dj ,d nwljs dks Nwus yxrh
gSA bu dkj.kksa ls lw;Z dk  izdk'k uhps dh  'k[kkvksa
ij i;kZIr ek=k esa ugha igqap ikrk gS ftlds otg ls
izdk'k la'ys’k.k dh fØ;k Bhd <+x ls ugha gks ikrh
gSA blds otg ls isM+ ds fupyh 'kk[kkvksa ij izjksg
¼dYys½ vPNh rjg fodflr ugha gks ikrs gSa rFkk ckxksa
esa dhV ,oa chekfj;ksa dk vf/kd izdksi gks tkrk gS
ftldk fu;=a.k djuk dfBu gksrk gSA bl rjg ds
ò{kksa dk th.kksZ)kj djds ckxksa dks iqu% mRiknd
cuk;k tk ldrk gSA mfpr dVkbZ&NaVkbZ ds ckn
ò{k ds Åij u;s dYys curs gSa rFkk bldk vkdkj nks
o’kZ esa Nrjhuqek cu tkrk gS tks iq"iu ,oa Qyu esa
vR;f/kd lgk;d gksrk gSA
i. 
Ikqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dk th.kksZ)kj djus ds fy,
fpfUgr fd;s x;s 'kk[kkvksa dks /kkjnkj vkjh dh
lgk;rk ls d̀Uru fd;k tkrk gSA vke ,oa dVgy
esa tehu dh lrg ls yxHkx 3-5&4-0 ehVj] vkaoyk]
csy esa 2-0&2-5 ehVj] lsc esa 1-5&2-0 ehVj rFkk
ve:n esa 1-0&1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij fpfUgr
'kk[kkvksa dks fnlEcj&tuojh ekg esa bl mns~'; ls
dkVk tkrk gSa ftlls muesa u;s dYyksa dk l̀tu gks
lds rFkk LoLFk dYyksaa ls u;h dSuk¡ih fodflr dh
tk ldsA dVkbZ djrs le; igys 'kk[kk dks fupyh
lrg ls fQj Åij dh lrg ls dkVuk pkfg, rkfd
vuko';d :Ik ls 'kk[kk,¡ QVus u ik;saA iaruxj
fo'ofo|ky; esa fLFkr vf[ky Hkkjrh; lefUor Qy
vuqla/kku ifj;kstuk ds vUrxZr vke esa th.kksZ)kj
gsrq ,d rduhd fodflr dh x;h gSA bl rduhd
esa vke ds th.kksZ)kj gsrq ?kuh 'kk[kkvksa dk gsM cSd
¼'kk[kk ds Åijh Nksj ls ihNs dh vksj yxHkx 50
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izfr'kr Hkkx½ djrs gq, ò{k ds dsUnzh; Hkkx esa fLFkr
'kk[kkvksa dks vk/kkj ls gh fnlEcj&tuojh ekg esa
dkVdj fudky nsrs gSaA iSDyksC;wVªktkWy dh laLrqr
ek=k ¼4 fe-yh- lfØ; rRo vFkok dYrkj yxHkx
15&20 fe-yh-½ izfr ò{k dh nj ls eq[; ruk ds ikl
,d xksy ukyh esa flrEcj ekg esa iz;ksx djrs gSaA
iSDyksC;wVªktkWy iz;ksx djus ds mijkUr ò{k ds Fkkys
esa i;kZIr ueh jguk pkfg,A bl izdkj iqjkus ò{k dk
vkaf'kd th.kksZ)kj gks tkrk gS rFkk lkFk gh fcuk
fdlh vUrjky ds gj lky Qy mRiknu gksrk gSA
ii. th.kksZ/kkfjr ò{kksa esa [kkn ,oa
moZjd Mkyus ds iwoZ Fkkykas dh vPNh izdkj ls fujkbZ
&xqM+kbZ djuh pkfg,A blds mijkUr izfr ò{k 50&75
fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 8&10 fd-xzk- uhe dh
[kyh ò{k ds Fkkyksa esa fn;k tkuk pkfg,A fofHkUUk
Qyksa ds fy, laLrqr QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k tuojh ls Qjojh
ekg esa izR;sd d̀fUrr ò{k ds Fkkys esa xksy ukyh
cukdj nsuh pkfg,A u=tu dh laLrqr ek=k dk
vk/kk Hkkx tqykbZ ekg esa iz;ksx djuk pkfg,A
iii. d̀fUrr ò{kksa dh flapkbZ xfeZ;ksa
esa 10&15 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg, rkfd ò{k
ds dSuk¡ih dk fodkl vPNh rjg gks lds ,oa u;s
dYys ikuh ds vHkko esa lw[kus u ik;saA vizSy ls twu
ekg rd ueh dks lafpr j[kus ds fy, dkyh ikWyhFkhu]
iRrh] lw[kh ?kkl vFkok iqoky Fkkyksa esa fcNkuh
¼eyfpax½ pkfg,A
iv. ckxkasa ds th.kksZ)kj mijkUr ò{k dh
dSuk¡ih dk iw.kZ fodkl gksus esa fofHkUu Qyksa esa 3&5
o’kZ dk le; yxrk gSA vr% 'kq: ds o’kksZ esa vUr%Qlysa
mxkdj [kqys LFkku dk mfpr mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA blesa xksHkh] fepZ] lwju] ijoy] eVj] vkyw
rFkk vkaf'kd Nk;k esa mxus okyh Qlys tSls vnjd]
gYnh vkfn dh Qly ysuh ykHknk;d gSA Qyksa esa
iihrk] dsyk rFkk LVªkcsjh dks iwjd ,oa vUr%Qly ds
:Ik es yxk;k tk ldrk gSA

v. dVkbZ ds
3&4 ekg i'pkr~ ¼ekpZ&vizSy½ ls NakVs x, 'kk[kkvksa
ij okgqY;rk esa u;s dYys fudyrs gSa ftudk mfpr
fojyhdj.k vfr vko';d gksrk gS vU;Fkk ty o
iks’kd rRoksa ds fy, izfr Li/kkZ ds dkj.k LoLFk dYyksa
dk fodkl ugha gks ikrk gS rFkk lkFk gh lkFk i.khZ;
{ks++= >kM+uqek gks tkrk gS tks Qyu~ ds fy, vuqi;qDr
gksrs gSaA vPNh rjg fodflr ,oa ckgj dh vksj QSys
gq;s 6&8 LoLFk dYys izfr 'kk[k j[kdj vU; lHkh dks
dkVdj tqykbZ ekg esa fudky nsuk pkfg,A fojyhdj.k
ds rqjUr ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM QQw¡nuk'kd
nok ¼2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj½ dk fNM+dko
djuk pkfg,A
vi. th.kksZ)kj
mijkUr dkVh xbZ 'kk[kkvksa ij l̀ftr dYys yxHkx
nks o’kZ ckn iq’iu ,oa Qyu esa vkus yxrs gSaA bl rjg
ls izfr o’kZ mRiknu esa c<+ksRrjh gksdj iqjkus ,oa
vuqRiknd Qyksa ds ckx iqu% vkfFkZd :Ik ls ykHknk;d
fl) gks tkrs gSaA
vii. 

ckx esa ò{kksa ds th.kksZ)kj mijkUr fuEufyf[kr
ckrkssa ij /;ku nsuk vR;Ur t:jh gksrk gS %
 dVkbZ ds mijkUr dVs gq, lrg ij dkWij

vkWDlhDyksjkbM ysi ¼1-0 fd-xzk- dWkij
vkWDlhDyksjkbM] 250 xzke v.Mh dk rsy ,oa
mfpr ek=k esa ikuh feykdj rS;kj ysi½ ;k
rktk xkscj vkSj fpduh feV~Vh] cjkcj ek=k esa
feykdj rS;kj fd;s x;s ysi dk iz;ksx djuk
pkfg, rkfd lw{e thok.kqvksa ,oa jksxksa dk laØe.k
u gks ldsA

 fojyhdj.k ds rqjUr ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM
QQw¡nuk'kd nok ¼2-0 xzke izfr yhVj ikuh esa½
dk fNM+dko djuk pkfg,A

 rst /kwi ds dkj.k ò{kksa ds ruksa ,oa 'k[kkvksa dks
uqdlku ls cpkus ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkjM
rFkk pwus dk ysi yxkuk pkfg,A
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 ruk Hksnd dk izdksi gksus ij bldks rkj ;k
lkbZfdy dh frYyh ls fudky dj ekj nsuk
pkfg, ;k :bZ dks uqoku dhVuk”kd nok esa
fHkxksdj lqjk[k esa j[krs gq, xhyh fpduh feV~Vh
ls cUn dj nsuk pkfg, ftlls dhV ej tkrk gSA

 iRrh [kkus okys dhV dk izdksi gksus ij
vko”;Drkuqlkj dkcZsfjy nok ¼2-0 xzke izfr
yhVj ikuh esa½ ;k eksuksØksVksQkWl ¼1-0 xzke izfr
yhVj ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 12&15 fnu ds
vaUrjky ij nks fNM+dko djus pkfg,A

 ,UFzksDukst dk izdksi ;fn ubZ ifRr;ksa esa fn[ks rks
dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼2-0 xzke izfr yhVj ikuh½
;k dkcsZaMkfte ¼1 xzke izfr yhVj ikuh½ dk 15
fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djus pkfg,A

 flrEcj ekg esa vxj u;s izjksg ckgqY;rk ls fn[ksa
rkss mudk nksckjk vko”;drkuqlkj fojyhdj.k
djuk pkfg,A

 th.kksZ)kj ;fn lsc esa fd;k x;k gks rks mlesa
yxus okyh chekfj;ksa tSls% tM+ lM+u] ruk xyu]
pw.khZ QQwWn] LdSc ,oa dhVksa tSls% Ldsy] myh
,fQM] ruk os/kd] tM+ os/kd vkfn dk
le;&le; ij mipkj vfr vko';d gksrk gSA

vke] ve:n] vkWoyk] lsc vkfn ds iqjkus]
chtw rFkk vaokfNr fdLeksa ds ikS/kksa dks th.kksZ)kj ds
rgr f'k[kk jksi.k rduhd }kjk mUur fdLeksa eas
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vke ds ckx esa ijkxn
fdLe ds vHkko esa buds dqN l̀ftr dYYkksa ij cEcbZ
gjk] jrkyw rFkk y[kuÅ lQsnk fdLeksa dh lkadqj

'kk[k dk izR;kjksi.k dj ckx esa ijkx.k izfØ;k lqǹ<
dj vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA vkWoys
dh ckxokuh esa Lovlaxrk ,d eq[; leL;k gS]
blfy, f'k[kk jksi.k ds le; ckx esa nks&rhu fofHkUu
O;kolkf;d fdLeksa dk ebZ ekg esa u, dYyksa ij
p'ek p<kuk pkfg,A lsc ds cxhpksa esa 'kh’kZ jksi.k dh
fof/k viukdj] dqN 'kk[kkvksa ij ubZ ijkxn fdLesa
tSls xksYMu fMfyfl;l] jsM xksYM] xksYMu Lij]
eSUpwfj;u Øso] LuksfMª¶V vkfn dks jksfir dj ckx dh
mRikndrk c<+k ldrs gSaA

QyksRiknu esa ikni òf) fu;ked
dk iz;ksx djds mRiknu ,oa xq.koRrk c<+kdj vf/kd
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA bu fu;kedksa dk iz;ksx
u dsoy mRiknu c<+kus esa gh lgk;d gksrk gS cfYd
Qyksa dh xq.koRrk c<+kus esa Hkh mi;ksxh gSA ijUrq lgh
tkudkjh ds vHkko esa fdlku bl izdkj ds òf)
fu;kedksa  dk iz;ksx djds mfpr ykHk ugha ys ik jgs
gSaA bu òf) fu;kedksa dk iz;ksx lgh le; ij lgh
ek=k esa djds Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa òf)
fd;k tk ldrk gS rFkk Qyksa dh òf) ,oa fodkl dks
izHkkfor djus okys okg~; ,oa vkUrfjd fØ;kvksa dks
la;qDr :Ik ls fu;fU=r djrk gSA ikni fu;ked
ikS/ks ds fodkl tSls Qwy vkus dh fØ;k] Qy dh
xq.koRrk] òf) ,oa idus dh fØ;k dks la;qDr laadsrksa ds
ek/;e ls fu;fU=r djrk gSA Qy mRiknu esa ikni
òf) fu;kedksa dk eq[; mi;ksx lkj.kh 3 esa n'kkZ;h
x;h gSA

drZu eas tM+ uhacw] ve:n] yksdkV] (i) vkbZ-ch-,- 500&1000 ¼0-5&1-0 drZuksa ds fupys fgLls dks dqN
mRiknu vaxwj bR;kfn (ii) ,u-,-,- xzke izfr yh-½ le; rd ?kksy esa Mqcksdj

djkSank vkbZ-ch-,- 6000 dqgklk ?kj esa dBksj 'kk[k okyh
dye ds fy,

xwVh esa tM+ yhph] ve:n] vkbZ-ch-,- 500&1000 rnSo
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mRiknu dVgy] yksdkV] vke
csy vkbZ-ch-,- 5000 rnSo

iq"iu dks vukukl ,u-,u-,- 5&10 ikS/ks ds Åij fNM+dko
mRrsftr bFkzsy 200&400 rnSo
djus gsrq vke bFkzsy 200 vQyu okys o"kZ eas u, izjksg ij

fNM+dko
yhph ,u-,-,- 500&600 iq"iu ds igys fNM+dko djsaA

iq"iksa dk vaxwj lsfou 1000 rnSo
fojyhdj.k@
cgkj fu;a=.k ve:n ,u-,-,- 600& 800 vizSy&ebZ ds ekg esa 15 fnu ds
esa vUrj ij nks ckj fNM+dko

2]4&MhŒ 250&300
Qyksa vke] yhph ,u-,-,- ¼ÝwVksu½ 25&50 Qy lsV ¼eVj ds cjkcj nkuk½
¼Fruit set½ ds ckn fNM+dko djsa
dh la[;k Ukhcw oxhZ;%
c<+kus esa i fdUuksa esafMªu 2]4 Mh-] 2]4]5 Vh- 5&10 rhu fNM+dko vizSy] twu rFkk

10 flrEcj es ¼eq[;r% fdUuksa esa½
ii ekSlEch ,oa ekYVk 2]4]5 Vh- 30 rnSo
iii ikbu ,iy] ekYVk 2]4 Mh- 15 rnSo
iv larjk ,u-,-,- 10 rnSo
v ySeu 2]4 Mh- ;k 2]4]5 Vh- 20 nks fNM+dko] vizSy rFkk twu eas
vke ,u-,-,- 40 nks fNM+dko 15 fnu ds vUrj

2]4 Mh- 10 ij Qy yxus ds mijkUr
yhph ,u-,-,- 20 Qy dk vkdkj eVj ds vkdkj

dk gksus ij
cht dh vaxwj th-,-

3]
5&10 chtksa dks cksus ls iwoZ th-,-

3] 
ds

izlqIrh cus ?kksy esa fHkxksdj
rksM+us ,oa uhcw th-,-

3
50&100 rnSo

vadqj.k
c<+kus esa
ikS/kksa dh cgqr ls Qyksa esa th-,-

3]
10&20 le; &le; ij

òf) ,oa vke] yhph] vaxwj Lkkbdksfly ¼lh-lh-lh-½ 250&1000
fodkl eSfyd gkbMªktkbM

¼,e-,p-½
ckSukiu ykus vke iSDyksC;wVªktkWy 5&6 fe-yh- lfØ;  flrEcj ekg esa 15&20 yh-
;k òf) dks ¼dYrkj½ ?kVd@fodflr ò{k ikuh esa ?kksy cukdj ikS/ks ds
jksdus ds fy, eq[; ruk ds ikl xksy ukyh esa
fu;fer Qyu iz;ksx djsaA ¼l?ku ckxokuh esa
esa iSDyksC;wVªktkWy dh ek=k 1 fe-yh-

lfØ; ?kVd izfr ò{k fn;k tkuk
pkfg,½

Qyksa dks vke] dsyk] phdw] bFkzsy@bFksQku 200&300 Qyksa dks ?kksy esa Mqcksdj ;k
idkus esa vukukl rksM+us ds igys fNM+dko
Qy dk vkdkj vaxwj th-,-

3]
20&40 vaxwj ds ikS/kksa ij Qy xqPNksa dks

,oa ehBkiu th-,-
3] 
ds ?kksy esa Mqcksdj

c<+kus eas
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Mk- Mh-lh- fMejh ,oa Mk- 'osrk mfu;ky

lsc dh lQy ckxokuh esa BaMh tyok;q dk
izeq[k LFkku gSA blds fy, lfnZ;ksa ¼lqlqIrkoLFkk½ esa
yxHkx 90 fnu rd BaMd ¼rkieku 7 fMxzh lsfYl;l
ls de½ dh vko';drk gksrh gSA fdLeksa ds vuqlkj
lsc dh vo'khru vof/k lk/kkj.kr;k 1000 ls 1600
?kaVs gksrh gSA mRrjk[k.M ds ,sls ioZrh; {ks= tks leqnz
ry ls 1800 ls 2700 ehVj dh ÅWpkbZ ij fLFkr gSa]
lsc dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSaA lsc ds m|ku dh
fLFkfr ,slh gksuh pkfg, tgkW ij lw;Z dk izdk'k
i;kZIr gksA lk/kkj.kr;k Qyksa dh òf) ds fy,
21&24 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe dh vko';drk gksrh
gSA Qwy vkus ds le; o"kkZ] ikyk ,oa vksyk ls bldh
[ksrh dks dkQh {kfr gksrh gSA Qy idrs le;
vf/kd o"kkZ rFkk dksgjk ds dkj.k Qyksa esa vkd"kZd
jax ugha vk ikrk gS] lkFk gh QQw¡nhtud chekfj;ksa
ds izdksi dh laHkkouk;sa Hkh c<+ tkrh gSaA

lsc dh ckxokuh ds fy, xgjh] mitkÅ
nkseV Hkwfe ftlesa tyfudkl dk mfpr izcU/k gks
rFkk ih-,p- eku 5 ls 6-5 ds chp gks] mi;qDr gSA
tM+ksa ds leqfpr fodkl ds fy, tehu esa de ls de
nks ehVj dh xgjkbZ rd dksbZ dBksj pV~Vku ;k iRFkj
vkfn ugha gksus pkfg,A lsc ds m|ku ds fy, ,slh
Hkwfe dk pquko djuk pkfg, tks de <ky ij fLFkr
gks] D;ksafd vf/kd <ky ,oa lery nksuksa dh ifjfLFkfr;ksa
esa rst gokvksa rFkk ikys ls lsc dh Qly dks dkQh
{kfr gksrh gSA

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ds fy, lsc dh
dqN izeq[k vk'kkrhr fdLesa fuEu gSa %

jsM fMfyf'k;l] jks;y
fMfyf'k;l] xksYMu fMfyf'k;l] fjap&,&jsM]
jsM xksYM] eSfduVks'k] vyhZ luojh] Qsuh] fcukSuh]
pkScfV;k fizalst] jkbZej] cfda?ke vkfnA

lsc okWl Msyhll] czkbZV
,u vyhZ] LdkbZykbUk lqfize fMfyf'k;l] VkWi
jsM fMfyf'k;l] gkMhZ eSu] LVkj Øhelu vkfnA

jsM Lij] flYoj Lij] oSy Lij] jsM
phQ] vfjxu Lij] gkMhZeSu Lij] xksYMu  Lij]
LVkdZ Lij xksYM] lqij phQ] LdkjySV Lij 2]
jsM ohyksDl] thjksekbu vkfnA

lsc ds cxhpksa esa O;kolkf;d fdLeksa ds
lkFk&lkFk ijkxd fdLesa Hkh yxkuk vko';d gSA
vktdy ijEijkxr ijkxd fdLekas ds lkFk&lkFk
ØSc fdLesa ¼taxyh lsc½ dks Hkh ijkxd ds :Ik esa
yxk;k tk jgk gSA ØSc fdLeksa esa gj o"kZ Qwy vkrk
gS ,oa Qwyksa dh vof/k Hkh cgqr yEch gksrh gS] tcfd
ijEijkxr ijkxd fdLesa tSls&xksYMu fMfyf”k;l]
jsM xksYM vkfn esa f}o"khZ; Qyu dh leL;k vk xbZ
gS] ftlls O;kolkf;d fdLesa Hkh izHkkfor gks jgh gSaA
cxhpksa esa lsc dh eq[; ,oa ijkxd iztkfr;ksa ds
vuqikr dh fuEuor~ laLrqfr nh x;h gS %

   67 izfr”kr
 xksYMu fMfyf”k;l] xzsuh fLeFk]

jsM xksYM] VkbMeSUl vyhZ ojlSLVj] ykWMZ ySEcksuZ]
lej Dohu] ØSc lsc vkfn   &   33 izfr”kr

lsc ds m|kuksa esa Qwy vkrs le; ijkx.k
gsrq 4&5 e/kqefD[k;ksa ds cDls Hkh vo'; j[ksaA

lk/kkj.kr;k lsc ds ikS/ks chtw ewyòUrksa ij
izof/kZr fd, tkrs gSaA chtw ikS/ks mxkus ds fy, taxyh
lsc ¼ØSc½ ;k O;kolkf;d fdLeksa ds chtksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA chtksa dks ulZjh esa cksus ls iwoZ ueh
;qDr ckyw dh rg esa j[kdj nks ls rhu ekg ckn
Qjojh&ekpZ esa ikS/k D;kjh esa cks fn;s tkrs gSaA cksus ls iwoZ
chtksa dks fdlh QQwanhuk”kd nok ls mipkfjr djsaA

lk/kkj.kr;k lsc esa Vax xzkf¶Vax ¼ftºok
dye½ dh okuLifrd izoZ/ku dh fof/k;ka viuk;h
tkrh gS] ftldk mi;qDr le; Qjojh&ekpZ gSA

oSls rks Hkkjr esa eq[;r% lsc ds ikS/kksa ds
izoZ/ku ds fy, chtw ewyòUr dks viuk;k tkrk gS]
ysfdu vf/kd mit] tYnh mRiknu ,oa ò{k dk
okafNr vkdkj ikus ds fy, dqN fons'kh mUur ewyòUr
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izpfyr gks jgs gSaA ;s ckSus] v)ZckSus ,oa vkstLoh gksus
ds lkFk&lkFk dhV ,oa O;kf/k;ksa ds izfr izfrjks/kh Hkh
gSA dqN mUur ewyòUr fuEu gS %

bl ewyòUr ij rS;kj fd, x;s ikS/kksa dh
Å¡pkbZ izk;% 2&2-5 ehVj rd gksrh gSA ysfdu bl
ewyòUr esa tM+sa mFkyh gksus ls budk iz;ksx ,sls m|kuksa
esa gh lEHko gS] tgk¡ flapkbZ ds Ik;kZIr  lk/ku lqyHk
gksaA vflafpr {ks=ksa fo'ks"kdj lw[ks dh ifjfLFkfr;ksa dks
lgu djus dh {kerk dk bl ewyòUr esa vHkko gSA
;g ewyòUr ruk foxyu ¼dkWyj jkWV½ jksx ds izfr
izfrjks/kh gSA bl ewyòUr ij rS;kj fd, x;s ikS/ks 3&4
o"kZ esa Qy mRikfnr djuk izkjEHk djus yxrs gSaA bl
ewyòUr ij rS;kj fd;s x;s ikS/kksa dks 3×2 ehVj dh
nwjh ij yxkuk pkfg,A

bl ewyòUr ij rS;kj fd, x;s ikS/kksa dh
Å¡pkbZ 3&4 ehVj rd gksrh gS rFkk bu ij rS;kj fd,
x;s ò{kksa dh mRiknu {kerk vPNh gksrh gS vkSj ;s
jksi.k ds 3&5 o"kZ ds vUnj Qy mRiknu izkjEHk dj
nsrs gSaA bl ewyòUr dh òf) ue rFkk Hkkjh Hkwfe esa
vPNh ugha gks ikrh gS] lkFk gh ;g ruk foxyu jksx
ls vf/kd xzflr gksrs gSaA bl ewyòUr ij rS;kj fd;s x;s
ikS/kksa dks 2-5 ehVj dh nwjh ij jksfir djuk pkfg, rFkk
nks drkjksa ds chp dk vUrj 3&5 ehVj j[kuk pkfg,A

bl ewyòUr ij rS;kj fd;s x;s ikS/ks 3&4
ehVj Å¡ps gksrs gSaA bl ewyòUr esa tM+sa T;knk la[;k
esa rFkk vf/kd xgjkbZ rd izos'k dj tkrh gSA
QyLo:Ik ;s ikS/ks dks etcwr lgkjk nsus dh ;ksX;
gksrh gSaA bl ewyòUr ij mxk;s x;s ikS/ks vPNk
QSyko fy, gksrs gSa rFkk 3&5 o"kZ esa Qy nsuk izkjEHk
dj nsrs gSaA ;s ewyòUr dkWyj jkWV ¼ruk xyu½ jksx ls
vf/kd izHkkfor gksrs gSaA bl ewyòUr ij rS;kj fd;s
x;s fMfyf'k;l oxZ ds ikS/kksa dks 4&5 ehVj dh nwjh
ij jksfir fd;k tkuk pkfg,A

bl ewyòUr ij rS;kj fd;s x;s ikS/ks e/;e
Å¡pkbZ fy, gq, gksrs gSa ¼3-5 ls 4-5 ehVj Å¡ps½A tM+ksa

dk QSyko vf/kd gksus ds lkFk tM+sa Hkwfe esa vf/kd
xgjkbZ rd tkrh gS rFkk ikS/kksa dks etcwr lgkjk
iznku djrh gSaA ikS/kksa dh mRiknu {kerk vPNh gksrh
gS rFkk ikS/ks 5 o"kZ esa Qy nsuk izkjEHk dj nsrs gSaA  ;g
ewyòUr :b;k dhV ¼owyh ,fQl½ ds fy, izfrjks/kh
gSA bl ewyòUr ij rS;kj fMfyf'k;l oxZ ds ikS/kksa dks
4&5 ehVj dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk gSA

;g ,d vkstLoh ewyòUr gS rFkk bl ij
rS;kj fd;s x;s ikS/ks 4-5 ls 5-5 ehVj Å¡ps gksrs gSa] tks
Qyr esa ik¡p ls lkr o"kZ ds ckn vkrs gSaA bl ewyòUr
ij rS;kj fd;s x;s ikS/ks lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa
mxk;s tk ldrs gSa] lkFk gh ;s lw[kk lgus ds ;ksX;
gSaA ,e ,e 111 ewyòUr :b;k dhV ds fy,
izfrjks/kh gSA bl ewyòUr ij rS;kj fd;s x;s ikS/ks
5-5 ehVj ls 6-0 ehVj dh nwjh ij jksfir fd;s tkus
pkfg,A

chtw ewyòUr ;k taxyh lsc ¼Øsc½ ij rS;kj
fd;s x;s lsc ds ikS/kksa dh vPNh c<+okj gksus ds dkj.k
6 ls 7 ehVj dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk gSA
ikS/k jksi.k ds fy, ,d ehVj xgjk] ,d ehVj pkSM+k
rFkk ,d ehVj yEck xM~<k [kksnuk pkfg,A ikS/kksa dh
jksikbZ fnlEcj ls Qjojh izFke Ik[kokM+s rd dh tk
ldrh gSA vf/kd <ky okyh Hkwfe esa m|kuksa dh
LFkkiuk dUVwj fof/k ls dh tkuh pkfg,A lh<+hnkj
[ksrksa esa ò{k ges'kk [ksr ds e/; Hkkx esa jksfir djsa rkfd
m|ku izcU/ku fØ;k;sa tSls [kkn nsuk] dVkbZ&NaVkbZ]
fujkbZ&xqM+kbZ] [kjirokj fu;a=.k] Qyksa dh rqM+kbZ
vkfn vklkuh ls fd;s tk ldsaA vf/kd xgjh rFkk
mitkÅ Hkwfe esa xM~<+s dk vkdkj ,d ?kuehVj ls
vis{kkd̀r dqN de Hkh j[kk tk ldrk gSA xM~

+
<s

ikS/k jksi.k ds ,d ekg iwoZ rS;kj djsaA jksi.k ls iwoZ
xM~<ksa esa 40 ls 50 fd-xzk- lMh+ gqbZ xkscj dh [kkn
rFkk 500&1000 xzke lqij QkWLQsV [kkn feV~Vh esa
vPNh rjg feyk nsaA Hkwfexr dhM+ksa ls cpko ds fy,
feV~Vh esa izfr xM~<+k 150&200 xzke dhVuk'kd nok
Hkyh&HkkWfr feyk;saA

ikS/k jksi.k ds le; ;g /;ku j[kuk vko';d
gS fd ikS/kksa dks xM~<ksa ds chp esa jksfir fd;k tk;
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rFkk dye ls tqM+k Hkkx Hkwfe dh lrg ls 15&20
ls-eh- Åij jgsA

Qy ò{kksa dh vk;q ds vuq:Ik [kkn ,oa
moZjdksa dh mfpr ek=k nsuk vko';d gSA chtw
ewyòUrksa ij rS;kj fd;s x;s lsc ds ,d o"kZ dh vk;q
ds ikS/kksa dks izfr o"kZ 30 fd-xzk- xkscj dh [kkn ds
lkFk 70 xzke u=tu] 35 xzke QkWLQksjl rFkk 70
xzke iksVk'k vko';d gSA ,d o"kZ dh vk;q ds ikS/kksa
dks nh tkus okyh fu/kkZfjr moZjd dh ek=k dks Qy
ò{k dh vk;q ls xq.kk djus ij ml vk;q ds ò{k ds
fy, moZjd dh ek=k fudkyh tk ldrh gSA vkstLoh
ewyòUrksa ;k chtw ewyòUrksa ij mxk;s x;s ikS/kksa dks 10
o"kZ dh vk;q ds Ik'pkr~ moZjdksa dh ogh ek=k;sa nh
tkuh pkfg, tks 10 o"kZ dh vk;q ds fy, fu/kkZfjr dh
x;h gSA

[kkn o moZjdksa dks lsc ds Qy ò{kksa ds rus
ds fudV ugha Mkyuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ls ;s
Qy ò{kksa dh tM+ksa rd ugha igqap ldsaxsa] lkFk gh [kkn
o moZjd ds lh?ks lEidZ esa vkus ls rus dks gkfu
igq¡psxhA QkWLQksjl o iksVk'k ;qDr moZjdksa dks Qy
ò{k ds QSyko ?ksjs esa 15&20 ls-eh- xgjh ukyh esa
iz;ksx djuk pkfg,A u=tu ;qDr moZjdksa dks Fkkys
esa fNM+dus ds Ik'pkr~ xqM+kbZ dj feV~Vh esa feyk nsuk
vko';d gSA xkscj dh [kkn dks tkM+ksa ds fnuksa
¼lqlqIrkoLFkk½ esa fdlh  Hkh le; eq[; rus ls 40
ls-eh- nwj Fkkys esa QSykdj feV~Vh esa HkyhHkk¡fr feyk
nsaA fnlEcj@tuojh ekg esa xkscj dh [kkn ds
lkFk&lkFk iksVk'k rFkk QkWLQksjl dh iwjh ek=k dk
iz;ksx djsaA u=tu dh dqy ek=k dk vk/kk Hkkx
ikS/kksa ij Qwy vkus ls 2&3 lIrkg igys vkSj 'ks"k Hkkx
blds ,d eghus ckn MkysaA ftu {ks=ksa esa xfeZ;ksa esa
flapkbZ dh lqfo/kk ugha gS] ogk¡ ij u=tu ds nwljs
cps gq, vk/ks Hkkx dks iksVk'k rFkk QkWLQksjl ds lkFk
,d gh ckj esa Mky nsa] ;k u=tu ds vk/ks Hkkx dh
VkWiMªsflax ds LFkku ij ifRr;ksa ij 0-5 izfr'kr ;wfj;k
dk fNM+dko djsaA blds vykok Qy rksM+us ds rqjUr
ckn 1-0 izfr'kr ;wfj;k rFkk 0-3 izfr'kr CykbVkWDl
dk fNM+dko djsaA

lsc esa la/kkbZ o dkV&Nk¡V dk cM+k egRo
gSA ikS/kksa dks izkjfEHkd 4&5 o"kZ dh vof/k rd mfpr
<kapk nsuk vko';d gS] rkfd ikS/kk ,d fuf'pr lqǹ<+
vkdkj /kkj.k dj ys rFkk ikS/kksa dh 'kk[kk;sa mfpr
LFkku ls fudysa] ftlls fofHkUu d̀f"k fØ;k;sa tSls
jlk;u dk fNM+dko] moZjdksa dk iz;ksx vkSj Qyksa dk
rksM+uk vkfn esa dksbZ vlqfo/kk u gksA lsc esa l/kkbZ
:ikUrfjr vxz izjksg iz.kkyh ls dh tkrh gSA bl
fof/k ls eq[; rus dks 2&3 o"kksZa rd izkd̀frd :Ik ls
c<+us fn;k tkrk gS] ftl ij izkFkfed 'kk[kkvksa dh
la[;k 6&7 gks tkus ij] eq[; rus ls Åij okys fgLls
dks Hkwfe dh lrg ls 1-50&2-0 ehVj dh Å¡pkbZ ls
dkV dj fudky fn;k tkrk gSA

lsc esa dVkbZ NaVkbZ tkM+s ds ekSle esa tc
ifRr;ka fxj tkrh gSa] rFkk ikS/ks lqLkqIrkoLFkk esa jgrs
gaS] ubZ dksiysa ¼dYys½ vFkok Qwy vkus ds ,d ekg iwoZ
gh lekIr dj ysuk pkfg,A Qyr esa vkus okys lsc
ds ò{kksa dh dkV Nk¡V cgqr de dh tkrh gSA lsc dh
vf/kdrj tkfr;ksa esa Qy NksVh Bgfu;ksa ij vkrs gSa]
ftUgsa Lij dgrs gSaA blds vykok dqN fdLeksa esa bu
NksVh Vgfu;ksa ¼Lij½ ds vfrfjDr fiNys _rq dh
òf) dh gqbZ yxHkx ,d lky iqjkuh Vgfu;ksa ij Hkh
Qy vkrs gSaA 8&10 lky ls iqjkus Lij dks dkV nsuk
pkfg,A vf/kd LoLFk rFkk rhoz xfr ls c̀f) okyh
'kk[kkvksa dh dkV&Nk¡V de djuh pkfg,A bu 'kk[kkvksa
ds uhps dfy;ka Lij cuk;saxh rFkk fljs dh vka[kksa ls
dbZ izjksg fudysaxhA bu izjksgksa ls ,d ;k nks LoLFk
rFkk rhoz òf) djus okys izjksgksa dks NksM+dj vU;
detksj Vgfu;ksa dks yxHkx 6&7 ls-eh- dh nwjh ij
ls dkV nsuk pkfg,] ftlls lEHkor% buls Lij cu
ldsxsaA vf/kd moZjrk okyh Hkwfe esa jksfir lsc ds ò{kksaa
esa dkV&Nk¡V de djuh pkfg,A blds vfrfjDr lsc
ds isM+ksa dks ftruh vf/kd u=tu nh tk; mlh
vuqikr esa dkV&Nk¡V gYdh djuh pkfg,A vf/kd
vkst okys izdUn ij rS;kj fd;s x;s lsc ds ò{kksa dh
dkV&Nk¡V Hkh gYdh djuh pkfg,A ftu LFkkuksa dh
tyok;q vf/kd vknzZrk okyh gks ogk¡ ij dkV&Nk¡V
gYdh djuh pkfg,A blds vykok dkV&Nk¡V djrs
le; fuEu lko/kkfj;k¡ j[ksa %
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1- dVku lkQ ,oa lh/kk gksuk pkfg,A
2- dVku eq[; 'kk[kk ;k rus ds ikl nsuk pkfg,

ftlls fd dVs gq, Hkkx ij BwB u jgus ik;sA
3- dVs gq, LFkku ds uhps dyh ckgj dh vksj gksuh

pkfg, ftlls ikS/ks dh c<+okj ckgj dh vksj gksA
4- jksx xzflr] lw[kh] O;FkZ ,oa ,d nwljs dks dkVrh

gqbZ vUnj dh rjQ òf) djus okys vuko';d
Vgfu;ksa dks dkV dj vyx dj nsuk pkfg,A

5- tM+ks a ds ikl ls fudyus okys dYys
¼okVj&LizkmV~l½ dks dkV dj fudky nsuk pkfg,A

6- Hkwfe dks Nwus okyh rFkk uhps dh vksj >qdh ;k
yVdh gqbZ 'kk[kkvksa dks Hkh dkVdj vyx dj
nsuk pkfg, vU;Fkk ;s rst gok ls izHkkfor gksdj
VwV ldrh gSaA

7- dkV&Nk¡V ds ckn dVs gq, Hkkxksa dks QaQwnhtud
jksxksa ls cpkus ds fy, rFkk dVs ?kkoksa dks 'kh?kzrk
ls Hkjus ds fy, pkScfV;k isLV yxk;saA

lSatkst Ldsy lsc dk Hk;adj uk'khdhV gSA
xzflr ikS/kksa dh Nky ij Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks
fey dj fc[kjh jk[k tSls utj vkrs gSaA blls
ikS/kksa dh òf) :d tkrh gS vkSj ikS/ks lw[kus yxrs gSaA
jksdFkke ds fy, lsc ikS/kksa dh lqLkqIrkoLFkk esa Vªh Lizs
vk;y 2&3 izfr'kr dk fNM+dko djsaA blds vykok
*owyh ,fQM* dk izdksi lQsn :bZ tSls óko ds dkj.k
nwj ls gh irk pyrk gSA ;s dhV ikS/kksa dh dksey
Vgfu;ksa] dVs Hkkxksa] Hkwfe esa tM+ ds ikl >q.M esa ik;s
tkrs gSaA buds f'k'kq rFkk o;Ld ikS/ks dk jl pwlrs
gSa] vkSj ml LFkku ij xk¡Bs cu tkrh gSaA dhV ds
fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ij tuojh@Qjojh ekg esa
DyksjikbjhQkWl 0-04 izfr'kr vFkok fFk;kfeFkksDtke
0-025 izfr'kr dk fNM+dko djsaA Vªh Lizs vk;y ds
lkFk Hkh mijksDr dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tk
ldrk gSA bu dhVuk'kdksa dk iz;ksx xqykch dYkh
voLFkk 'kq: gksus ij djus ls fFkzIl tks fd ifRr;ksa]
dfy;ksa vkSj Qyksa dk jl pwlrs gSa] dk Hkh fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA

ftu {ks=ksa esa cjlkr ds le; vf/kd ikuh
bdV~Bk gksrk gS] tM+ lM+u dh leL;k cuh jgrh gSA

buesa jksx xzLr ikS/kksa dh lrg dks lQsn jks;sankj
QQw¡nh <d ysrh gSA ifRr;k¡ ihyh iM+dj le; ls
igys >M+ tkrh gSaA blds fy, cxhpksa esa ikuh ds
fudkl dk mfpr izcU/k j[ksaA tM+ ds jksx xzLr Hkkx
dks dkV nsa vkSj dVs Hkkx ij pkScfV;k isLV ¼jsM ySM
vk¡DlkbM] dkWij dkcksZusV vkSj vylh dk rsy
1%1%1-25½ vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi djsaA
xzflr ikS/kksa esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij dkcsZaMkfte
¼0-2 izfr'kr½ vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½
eq[; rus ls 30 ls-eh- dh nwjh ij Nsn djds MkysaA
blds vykok dkWyj jkWV jksx ds y{k.k tM+ ,oa rus
ds tksM+ ds ikl fn[kkbZ nsrs gSa rFkk rus dh Nky Hkwjh
o ueZ iM+ tkrh gS vkSj Liat dh rjg fiyfiyh gks
tkrh gSA ftu cxhpksa esa ikuh dh fudklh Bhd ugha
gksrh gS] jksx rsth ls QSyrk gSA izHkkfor ikS/kksa dks
uoEcj&fnlEcj eghuksa esa chekjh okys Hkkx ds pkjksa
vksj dh feV~Vh gVk dj /kwi esa [kqyk NksM+ nsaA jksx
xzflr Nky dks pkdw ls Nhy nsa vkSj ml LFkku ij
pkScfV;k isLV ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dk isLV
yxk;saA isM+ ds rus ds pkjksa vksj 30 ls-eh- ds nk;js esa
0-3 izfr'kr eSadkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k
esVkySfDly ?kksy ls flapkbZ djsaA cxhpksa esa ikS/ks dk
tksM+ okyk Hkkx Hkwfe dh lrg ls de ls de 20&25
ls-eh- dh Å¡pkbZ ij j[ksa rFkk jksx jks/kh ewyòUrksa dk
iz;ksx djsaA

blds vykok vlkef;d ir>M+ rFkk LdSc
jksx Hkh lsc dh izeq[k O;kf/k;ksa esa gSaA ijUrq mRrjk[k.M
ds lsc mRiknu {ks=ksa esa budk izdksi de ns[kk x;k gSA

ioZrh; {ks=ksa esa vf/kd o"kkZ ds dkj.k okrkoj.k
esa vf/kd ueh jgrh gS ftlls Qy ò{kksa esa >wys ;k
ykbdsUl dk izdksi vf/kd gksrk gSA >wyk ¼ykbdsUl½
izk;% ,sls Qy ò{kksa ij yxrk gS ftldh ns[kjs[k Bhd
ls ugha gks ikrh gSA bldk izdksi iqjkus rFkk
dqizcU/k ;qDr m|kuksa eas vf/kd ns[kus esa vkrk gSA >wyk
fu;a=.k gsrq dkfLVd lksMk dk 1 izfr'kr ?kksy cukdj
'khrdky ¼fnlEcj&tuojh½ esa ifRr;kW fxj tkus ds
ckn fNM+dko djsaA
    lEidZ lw= % 9412984236] 9411103472 
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Mk- Mh-lh- fMejh ,oa Mk- 'osrk mfu;ky

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa mxk;s tkus
okys 'khrks".k Qyksa esa lsc ds i'pkr~ uk'kikrh dk ,d
izeq[k LFkku gSA ;g ,d ,slk Qy gS tks xeZ] vknzZ]
miks".k eSnkuh {ks=ksa ls ysdj 'kq"d] 'khrks".k] Å¡pkbZ
okys {ks=ksa esa fcuk fdlh ck/kk ds mxk;k tk ldrk
gSA ijUrq bldh [ksrh dqN lhfer {ks=ksa esa gh dh tk
jgh gSaA ;fn bldh [ksrh dks oSKkfud laLrqfr;ksa ds
vk/kkj ij fd;k tk; rks m|kuifr;ksa dks vius
m|kuksa ls vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr gks ldrk gSA

,sls {ks= tks leqnzry ls 600 ehVj ls 2500
ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSa] bldh [ksrh ds fy,
mi;qDr ik;s x;s gSaA blds fy, 550&1500 ?kaVs 'khr
rkieku ¼7 fMxzh ls- ls de½ gksuk vko';d gSA
fupys {ks=ksa esa bldh ckxokuh dh lEHkkouk mRrj&iwoZ
fn'kk okys {ks=ksa esa vkSj Å¡pkbZ okys nf{k.k&if'pe
fn'kk ds {ks=ksa esa vf/kd gSA ,sls LFkku tgk¡ o"kkZ
vf/kd gksrh gS] uk'kikrh dh [ksrh ds fy, mi;qDr
ugha gksrsA clUr _rq esa iM+us okys ikys] vksykòf"V]
dksgjs vkSj BaM ls blds Qwyksa dks Hkkjh {kfr igq¡prh
gSaA

uk'kikrh ds Qy ò{kksa dh vPNh c<+okj
rFkk fu;fer Qy mRiknu ds fy, vPNs ty fudkl
o e/;e cukoV okyh CkyqbZ&nkseV rFkk xgjh feV~Vh
dh vko';drk gksrh gSA uk'kikrh ds ikS/ks fpduh
vkSj vf/kd ikuh okyh Hkwfe ij Hkh mxk;s tk ldrs
gSa] ijUrq ikS/kksa ds tM+ksa dh vPNh c<ksRrjh ds fy,
feV~Vh de ls de nks ehVj xgjkbZ rd iFkjhyh ;k
dadM+ okyh ugha gksuh pkfg,A

FkEcfi;j] vyhZ pkbuk] cXxwxks'kk] dkUÝsal] ckjVySV]
esDl jsM ckjVySV] ¶ysfel C;wVh] foDVksfj;k] C;wjsgkMhZ]
tkxZusy] foUVj usfyl] Mks,us-Mw-dksfel] dySIl QsojV

uk'kikrh pkbukfi;j] fyadkUVs] dhQj] xksyk] iRFkjuk[k] fLeFk]
iatkc uk[k] iatkc lkW¶V] iatkc usDVj] iatkc C;wVhA

uk'kikrh ds Qy ò{kksa ls vPNs ,oa fu;fer
Qyr ysus ds fy, ,d gh le; esa vkus okyh nks ;k
rhu fdLeksa dks jksfir fd;k tkuk pkfg,] rkfd Qy
ò{kksa esa ijkx.k Bhd izdkj ls gks ldsA m|ku esa Qwy
vkrs le; e/kq&efD[k;ksa ds cDls j[kus ls ijkx.k
fØ;k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

uk'kikrh ds ikS/ks esgy ¼taxyh uk'kikrh½
;k dSUFk ds cht ls cus ewyòUr ¼:VLVkWd½ ij dye
djds rS;kj fd;s tkrs gSaA ikS/ks rS;kj djus ds fy,
p'ek ;k ftg~ok fof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gSA
p'ek fof/k ls izlkj.k ds fy, Vh ;k 'khYM fof/k
iz;ksx esa yk;h tkrh gS rFkk bls twu&tqykbZ esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA dye fof/k ls izo/kZu ds fy, ftg~ok
;k Vax fof/k iz;ksx esa yk;h tkrh gS rFkk tuojh&Qjojh
dk le; blds fy, vf/kd mi;qDr gSA ewyòUr ds
:i esa chtw ikS/ks dh eksVkbZ isfUly ds cjkcj gks rFkk
;g ,d o"kZ ds vk;q dk gksuk pkfg,A

vktdy uk'kikrh dks izeq[k :i ls
*DohUl&lh* ewyòUr ij izo/kZu fd;k tkrk gSA ;g
,d ckSuk ewyòUr gS ftl ij ikS/kksa dk vkdkj yxHkx
nwljs ewyòUrksa ij rS;kj fd;s x;s isM+ksa ls 50&60
izfr'kr de gksrk gSA bl ewyòUr dh ;ksX;rk vU;
O;kolkf;d fdLeksa ls de gSA bl vlaxfr dks nwj
djus ds fy, vksYM gkse ;k C;wjksgkMhZ baVj LVkWd
yxkuk pkfg,A

lkekU; :i ls chtw ewyòUr ij rS;kj fd;s
x;s ikS/ks ds chp 5 × 5 ehVj dh nwjh j[kh tkrh gSA
m|ku esa ikS/k jksi.k ls ,d ekg iwoZ js[kkadu ds
vuqlkj 1 ?kuehVj ¼1 ehVj yEck × 1 ehVj pkSM+k
× 1 ehVj xgjk½ vkdkj ds xM~Ms cuk ysus pkfg,A
xM~Ms ls fudkyh gqbZ feV~Vh esa 50 fd-xzk- xkscj dh
lM+h [kkn] 150&200 xzke dhVuk'kd nok dks feV~Vh
esa vPNh rjg ls feykdj xM~Ms dks Hkj nsuk pkfg,A
ikS/k jksi.k ds le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd
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dye ds tksM+ okyk Hkkx Hkwfe lrg ls 10&15 ls-eh-
Åij jgsA ikS/k jksi.k ds i'pkr~ flapkbZ djuk vko';d
gSA

uk'kikrh esa Qy iqjkus Lij ¼nyiqV½ ,oa
,d o"kZ iqjkuh 'kk[kk ij vkrs gSaA vkil esa my>h gqbZ]
lw[kh] VwVh rFkk jksxxzLr 'kk[kkvksa dks isM+ksa ls vyx
dj nsa vkSj lqlqIrkoLFkk esa 'kk[kkvksa ds Åij dk ,d
pkSFkkbZ Hkkx dkV nsa rkfd vf/kd okuLifrd òf) u
gksA uk'kikrh dh dkV&NkaV lsc dh gh Hkk¡fr] ijUrq
vis{kkÑr de djuh pkfg,A

uk'kikrh ds fy, [kkn rFkk moZjd dh
ek=k iz;ksx ij vk/kkfjr izekf.kr flQkfj'ksa ugha gSa]
rFkkfi ?kkVh rFkk rjkbZ {ks=ksa esa 25&30 fd-xzk- xkscj
dh lM+h [kkn] 50 xzke u=tu] 30 xzke QkWLQksjl
rFkk 50 xzke iksVk'k izfr ò{k izfr o"kZ vk;q ds vuqlkj
nsuk pkfg,A nl o"kZ i'pkr~ moZjdksa dh ;g ek=k
fLFkj dj nsuh pkfg,A rnksijkUr 500 xzke u=tu]
300 xzke QkWLQksjl rFkk 500 xzke iksVk'k izfr ò{k
izfr o"kZ nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn dh ek=k 10 o"kZ
i'pkr~ 50 fd-xzk- izfr ò{k nsuh pkfg,A xkscj dh
[kkn] QkWLQksjl rFkk iksVk'k moZjd dh lEiw.kZ ek=k
fnlEcj&tuojh ekg esa nh tkuh pkfg,A u=tu dh
vk/kh ek=k dk iz;ksx Qwy vkus ls ,d ekg iwoZ rFkk
'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj
vk/kh ek=k Qy yx tkus ds i'pkr~ rFkk 'ks"k ek=k
Qyksa dh rqM+kbZ ds i'pkr~ vxLr&flrEcj esa nsuh
pkfg,A cksjksu dh deh ds fy, uk'kikrh ds ikS/ks
laosnu'khy gSa rFkk blds vHkko esa NksVh voLFkk ds
dPps Qy QV tkrs gSaA ifjiDo voLFkk rd igq¡prs]
Qy ij LFkku&LFkku ij ncko iM+ tkrk gSA blfy,
0-1% cksfjd ,flM ¼1 xzke cksfjd ,flM izfr yhVj
ikuh½ dk fNM+dko djsaA

lsc ij yxus okys izeq[k dhV ,oa jksxksa dk
vkØe.k uk'kikrh ij Hkh gksrk gSA vr% lsc ds leku
gh Qly lqj{kk dk;ZØe viukuk pkfg,A
   lEidZ lw= % 9412984236] 9411103472 

Mk- 'osrk mfu;ky ,oa Mk- Mh-lh- fMejh

mRrjk[k.M esa xqByhnkj Qyksa esa fo'ks"kdj
vkMw] Iye] [kqekuh] cknke] v[kjksV vkfn mxk;s
tkrs gSaaA bu Qyksa dh lQy [ksrh ds fy, fofHkUu
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 'khrks".k Qyksa esa
vkMw dks lcls xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh
gSA vkMw dh ckxokuh fupys ,oa e/; ioZrh; {ks=ksa
esa leqnz ry ls 1000 ls 2000 ehVj Å¡pkbZ okys
{ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds vykok
mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa Hkh vkMw dh ¶yksfjMk
xzqi dh fdLeksa ds lkFk&lkFk de vo'khru okyh
dqN vU; iztkfr;k¡ Hkh mxk;h tkrh gSaA

izns'k esa mxk;s tkus okys Iye vf/kdrj
tkikuh iztkfr ds gSa] vkSj budh B.M dh
vko';drk vkMw ,oa cknke ls vf/kd gksrh gSA
leqnz ry ls 1000 ehVj ls 2000 ehVj rd e/;e
Å¡pkbZ rFkk fupys e/;eorhZ {ks=ksa esa Iye dh
ckxokuh dh tk ldrh gSA [kqekuh ds fy, Hkh
Iye dh rjg gh tyok;q dh vko';drk gksrh gS]
ijUrq vkMw ,oa Iye dh rjg bls eSnkuh {ks=ksa esa
ugha mxk ldrs gSaA lQsn xwns vkSj ehBh fxjh
okyh [kqekuh ds fy, vf/kd B.Mh tyok;q dh
vko';drk gksrh gSA

clar _rq esa xqByhnkj Qyksa esa Qwy vkrs
le; tgk¡ ikyk iM+rk gS] bu Qyksa dh ckxokuh
ds fy, mi;qDr ugha gSA blds vykok Qy idrs
le; lw;Z dh jks'kuh rFkk xehZ dk gksuk vko';d gSA
lkFk gh bu Qyksa dh lQy [ksrh ds fy, okrkoj.k
esa vknZzrk de gksuh pkfg, vU;Fkk QQwanh tud jksx
i.kZ dqapu ds izdksi dh lEHkkouk c<+ tkrh gSaA

vkMw ds fy, gYdh jsrhyh] cyqbZ nkseV
feV~Vh lcls vPNh ikbZ x;h gSA vf/kd mitkÅ

xqByhnkj Qy
¼vkMw] Iye] [kqekuh ,oa cknke½
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Hkwfe esa okuLifrd c<+ksRrjh vf/kd gksrh gSA ;fn
feV~Vh dadM+hyh rFkk xgjh gks rks Hkh vkM+w cgqr
vPNk iSnk gksrk gSA vf/kd iks"kd rRo okyh
fpduh feV~Vh ftlesa ty fudkl vPNk u gks]
bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA de
mitkÅ mFkyh vkSj iFkjhyh Hkwfe Hkh vkMw ds fy,
mi;qDr ugha gSA

Iye] [kqekuh vkSj cknke ds fy, xgjh]
mitkÅ rFkk mfpr ty fudkl okyh nkseV
feV~Vh dh vko';drk gksrh gSA

 jsM twu] iSjkMhyDl]
rksrkijh] lQsnk] vyhZ OgkbV tkbZaV] vysDtsUMj]
oYMZ vyhZbLV] fVf'k;k lsesLVks] jsM xksYM] lu
gSou] tqykbZ ,YkoVkZ] LuksDohu ¼uSDVªhu½A

lgkjuiqj izHkkr] izrki] vyhZxzsUM] ¶yksfjMklu]
¶yksfjMk fizUl] ¶yksfjMk jsM] ¶yksfjMk xksYM] 'kjcrh]
'kjcrh lq[kkZ] iar ihp 1] 'kkus&iatkcA

 LohV vyhZ] eSFkys] dSYkls]
lrlwek] cjcSad] ,yhQS.V gkVZ] eSjhikstkA

lSUVk jkstk] C;wVh] jsM C;wV]
ÝaVh;j] eSjhikstkA

lryt ijiy] dkyk ve`rljh] vywpk ijiy]
frrjksa] dkcqyh xzhu xSat] vywpkA

dS'kk] uxsV] lQsnk] pkjeXt]
'kDdjikjkA

U;w
dSly] gjdksV] vyhZ f'kIys rFkk lq[kkbZ tkus
okyh fdLesa ;Fkk pkjeXt] lQsnk] 'kDdjikjk
vkSj dS'kkA

uh&Iyl&vYVªk] VSDlkl
fFku'kSYMA

eflZM] uku isfjy]
vkbZ&,Dl&,yA

Mªsd]
uh&Iyl&vYVªk] ih;jySlA

leLr xqByhnkj Qyksa ds ikS/ks okuLifrd
fof/k ls rS;kj fd;s tkrs gSaA vkerkSj ij p'ek
vkSj dye dh fof/k;k¡ viukbZ tkrh gaSA vkMw dh
taxyh vkMw rFkk vkMw&cknke ds ladj ewyòar ij
p'ek ¼cfMax½@dye ¼xzkf¶Vax½ dh tkrh gSA Iye
vkSj [kqekuh dh cfMax@xzkf¶Vax taxyh [kqekuh
¼pwyw½ ds ewyòar ij dh tkrh gSA dkcqyh xzhu xSt
Dyksuy ewyòar ij Hkh Iye dh xzkf¶Vax esa vPNh
lQyrk feyrh gSA lk/kkj.kr;k cknke ds izo/kZu
ds fy, dM+ok cknke] taxyh vkMw rFkk vkMw&cknke
ladj ewyo`ar iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA

yxHkx leLr xqByhnkj Qyksa esa [kqys
dsUnz dh fof/k ¼vksiu lsUVj iz.kkyh½ }kjk ckx
yxkus ds lkFk gh la/kkbZ dk dk;Z izkjEHk gks tkrk
gSA la/kkbZ dk izeq[k mn~ns'; ikS/kksa ds dsUnz rd
lw;Z dk izdk'k ,oa gok dk lapkj gSA isM+ dh
'kk[kk;sa etcwr gksuh pkfg, rkfd Qyksa ds cks>
dks lgus esa leFkZ gksA blh ds lkFk Qy iSnk djus
okys Hkkxksa ¼Lij½ dk lUrqyu iwjs isM+ ij jgsA

igys 3&4 lkyksa esa isM+ksa dk <kapk rS;kj
dj fQj dVkbZ&NVkbZ dk dk;Z izkjEHk gks tkrk
gSA vkMw esa ftl 'kk[kk ij ,d ckj Qyr gks xbZ
gS] ml ij fQj Qy ugha vkrs vkSj flQZ ,d lky
iqjkuh 'kk[kk ij gh Qly yxrh gSA blfy,
Vgfu;ksa dh mfpr c<+okj ds fy, gj o"kZ vkMw ds
ikS/kksa esa i;kZIr dk¡V&Nk¡V dh tkrh gSA ckjhd
Vgfu;ksa dks dkV fn;k tkrk gS] vkSj 'ks"k 'kk[kkvksa
esa 1@3 Hkkx fudky dj 'ks"k 2@3 Hkkx j[k fy;k
tkrk gSA yxHkx 20 lky ckn Hkkjh dk¡V&Nk¡V ls
th.kksZ)kj fd;k tkrk gSA Iye] [kqekuh vkSj cknke
esa vkMw ls de dk¡V&Nk¡V dh tkrh gSA Qyr 'kq:
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gksus ds ckn Iye] [kqekuh rFkk cknke esa flQZ jksx
xzLr] lw[kh o VwVh Vgfu;ksa dks fudkyuk vf/kd
vko';d gSA dqN cM+h 'kk[kkvksa ds vfxze Hkkx dks
1@3 ls 2@3 rd fudky fn;k tkrk gS ftlls ubZ
c<+ksRrjh cuh jgsaA dk¡V&Nk¡V ds ckn dVs Hkkxksa ij
pkScfV;k isLV ¼dkWij dkcksZusV ,oa jsM ySM vkWDlkbM
,d&,d Hkkx ,oa vylh dk rsy lok Hkkx½ vFkok
cksMksZ isUV ¼uhyk FkksFkk ,d Hkkx] pwuk 2 Hkkx ,oa
vylh dk rsy 3 Hkkx½ vo';  yxk;saA lkFk gh
dVkbZ&NVkbZ mijkUr 0-3 izfr'kr dkWij
vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dk rqjUr fNM+dko djsaA

leLr xqByhnkj Qyksa dk jksi.k lfnZ;ksa
¼fnlEcj&tuojh½ esa fd;k tkrk gSA xM~<k ikS/kk
yxkus ds ,d ekg igys rS;kj dj ysa] rkfd feV~Vh
esa feys moZjd rFkk [kkn ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa
miyC/k gks lds] vkSj feV~Vh vius LFkku ij Bhd
ls cSB tk;sA lkekU; rkSj ij ,d ?ku ehVj
¼1×1×1 ehVj3½ dk xM~<k rS;kj fd;k tkrk gSA
ikS/kksa dks xM~<ksa ds Bhd e/; esa yxk;sa rFkk tksM+
okyk Hkkx Hkwfe dh lrg ls 10&15 ls-eh- mij
j[ksaA vkMw ds ikS/kksa dks 4×4 ehVj rFkk Iye]
[kqekuh ,oa cknke 5×5 ehVj ij yxk;saA

lk/kkj.kr;k vkMw] Iye] [kqekuh ,oa cknke
ds ,d lky iqjkus ikS/kksa dks 70 xzke u=tu] 35
xzke QkWLQksjl rFkk 100 xzke iksVk'k dh
vko';drk gksrh gSA moZjd dh bl ek=k dks
nwljs] rhljs] pkSFks vkfn lkyksa esa Øe'k% nksxquk]
frxquk] pkSxquk vkfn djus ds ckn lkrosa lky ds
vkxs ek=k fLFkj djrs gq, lkrosa lky esa  700 xzke
u=tu] 350 xzke QkWLQksjl ,oa 100 xzke iksVk'k
dk iz;ksx djsaA yxHkx 30&35 fd-xzk- xkscj dh
lM+h [kkn ds lkFk QkWLQksjl rFkk iksVk'k
fnlEcj&tuojh esa iz;ksx djsaA ;fn flapkbZ dh
lqfo/kk miyC/k gks rks u=tu [kkn dh dqy
vk/kh ek=k clUr _rq esa Qwy ,oa ifRr;k¡ vkus ls

igys vkSj ckdh vk/kh ek=k mlds ,d ekg i'pkr~
MkysaA ;fn ikuh ds fy, o"kkZ ij fuHkZj gksa rks
u=tu dh lEiw.kZ ek=k dfy;ksa ds QwVus ls 15
fnu igys gh iz;ksx djsaA

vkMw dk iRrk ejksM+ rsyk lcls
uqdlkunk;d dhV gSA ;g vkMw ds lkFk&lkFk
Iye] [kqekuh ,oa cknke dks Hkh dkQh gkfu igq¡pkrk
gSA f[kyrh dfy;ksa ,oa Qwyksa dk jl pwlus ds
dkj.k ifRr;k¡ ,oa Qwyksa dh ckfy;k¡ eqM+us yxrh
gSa] ftlls Qyr de gks tkrh gSA blds fu;a=.k
ds fy, Qwy f[kyus ls ,d lIrkg igys ¼xqykch
dyh voLFkk½ esa feFkkby fMesVkWu ¼0-025 izfr'kr½
;k MkbesFkks,V ¼0-03 izfr'kr½ ;k eksuksØksVksQkWl
¼0-04 izfr'kr½ ?kksy dk fNM+dko djsaA blds
vykok Qy eD[kh uked dhV vkMw] Iye ,oa
[kqekuh dks uqdlku igq¡pkrh gSA ;g ids Qyksa ds
Åij v.Ms nsrh gS vkSj blds f'k'kq xwns dks [kkrs
gSa] ftlls Qy lM+us yxrs gSaA vizSy ,oa ebZ ekg
esa tc eD[kh iRrksa ij utj vk;s rks 0-1 izfr'kr
eSykfFk;ku vkSj 1 izfr'kr phuh@xqM+ ,d yhVj
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA lkFk gh ckx dh
lQkbZ j[ksaA

blds vykok e/;e@Å¡ps ioZrh; {ks=ksa
esa vkMw esa iRrk ejksM+ jksx f[kyrh dfy;ksa ,oa
iRrksa esa **VSQfjuk fMQkWjeSUl** uked dod ls Hkh
gksrk gS] ftlesa ifRr;k¡ eqM+us ds lkFk&lkFk yky
cSxuh jax dh gks tkrh gSaA lkFk esa ifRr;k¡ eksVh]
cM+h ,oa Qy NksVs gks tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k
ds fy, xqykch dyh voLFkk es a dk Wij
vkWDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr vFkok dkcsZaMkfte
0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vkMw ds iRrk
ejksM+ rsyk rFkk iRrk ejksM+ dod jksx ds la;qDr
fu;a=.k ds fy, mijksDr dhVuk'kh ,oa doduk'kh
dk ,d lkFk la;qDr fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk
gSA
    lEidZ lw= % 9411103472] 9412984236


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iq"i mRiknu rduhd

Mk- oh-ds- jko ,oa Mk- vUtw iky

orZeku le; esa iq"iksRiknu ,d mRÑ"V
O;olk; ds :i esa fodflr gqvk gSA gekjs ns'k esa
iq"iksa dk mi;ksx dkQh igys ls iwtk] vpZuk ,oa
ltkoV ds fy, fd;k tkrk jgk gS] ijUrq vktdy
O;olk; ds :i esa bldk iz;ksx dkQh c<+ x;k
gSA mi;ksx ds vk/kkj ij Qwyksa dks nks Hkkxksa esa
ckaVk x;k gS&,sls iq’i ftudk iz;ksx iwtk&vpZuk
,oa lkekftd dk;ksZa eas fd;k tkrk gS] ftuesa xsank]
csyk] flaxy jtuhxa/kk] pkbuk ,LVj] ns'kh xqykc]
cowuk ¼,uqvy ØkblsfUFkee½ vkfn izeq[k gSaA nwljs
os iq’i gSa ftudks dVs Qwyksa ds :i esa ltkoV ds
fy, rFkk fu;kZr dj vkenuh ds fy, mxk;k
tkrk gSA buesa xqykc] XySfM;ksyl] tjcsjk] jtuhxa/kk]
dkjus'ku] fyfy;e] cMZ vkQ iSjkMkbt] V~;wfyi]
,UFkwfj;e] vkfdZM vkfn izeq[k gSaA Hkkjr esa iq"i
mRiknu vHkh Hkzw.kkoLFkk esa gS] ijUrq ;g vPNh
vkenuh ,oa jkstxkj ls ifjiw.kZ gS ysfdu vHkh
;gk¡ ij mRre lk/kuksa] mPp rduhd ,oa dq'ky
Jfedksa dh deh gS ftlds }kjk iq"iksRiknu dks
vUrjkZ"Vªh; Lrj rd c<+k;k tk ldsA Ñf"k ds
fofo/khdj.k esa iq"i mRiknu ,d egRoiw.kZ ,oa
vkd"kZd O;olk; ds :i esa mHkjk gS ftlls
ikjEifjd Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd vk; feyrh
gSA fu%lUnsg iq"iksRiknu xzkeh.k {ks=ksa ds fy,
jkstxkj dk ,d vPNk lk/ku gSA bu Qlyksa ls
o’kZ Hkj vPNh vk; feyrh jgrh gS rFkk buls izkIr
dqy ykHk % ykxr vU; Qlyksa dh rqyuk esa
vf/kd gksrk gSA vkt&dy iq"iksa ls cus mRiknksa
dh ek¡x fo'o ds gj {ks= esa gSA foxr le; esa
jkT; ,oa dsUnz ljdkjksa }kjk dbZ cht uhfr;k¡
cukbZ x;h gSa ftlls }kjk mPp xq.koRrk dh
fons'kh iztkfr;ksa ds cht ,oa ikS/k&lkexzh dks

vk;kr fd;k tk jgk gSA ,ihMk iq"iksRiknu dks
c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa }kjk iq’i
mRikndksa dh lgk;rk dh tk jgh gSA mRrjk[k.M
esa Hkh iq"iksRiknu mRre O;olk; ds :i esa mHkjk
gS D;ksafd ;gk¡ dh tyok;q blds fy, cgqr vuqdwy
gS] ftlds }kjk mPpdksfV ds iq"iksa dk mRiknu
dj jkT; ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk dks
vkSj etcwr fd;k tk jgk gSA dsUnz ,oa jkT;
ljdkj dh fofHkUu ;kstuk,a Hkh bl O;olk; dks
c<+kok ns jgh gSaA

fo'o ds iq’i cktkj esa Hkkjr dh Hkwfedk
vPNh jgh gSaA foxr o"kksaZ esa u dsoy ?kjsyw iq"i
mRiknu c<+k gS cfYd fu;kZr esa Hkh dkQh of̀) gqbZ
gSA xeys okys ikS/kkas ds vfrfjDr iq’iksa tSls&xqykc]
dkjus'ku] tjcsjk] XySfM;ksyl] vkWfdZM ,oa
xqynkmnh ds iq"iksa dh cktkj esa vf/kd ek¡x gSA
blds vykok iq"iksa dh ubZ iztkfr;k¡] tSls dSyk
fyyh ,oa ftIlksfQyk vkfn dh t:jr eglwl
gksus yxh gSA iq"iksa dh mRiknu iz.kkyh esa cgqr
cnyko vk;k gSA xq.koRrk;qDr iq"iksa dh fujUrj
ek¡x c<+ jgh gS ftlds fy, xzkgd vf/kd dher
nsus dks rS;kj gSA iq’i mRiknd blds fy,
ikWyhgkml ,oa vU; mPp rduhdh fof/k;kas dks
viukus dks vxzlj gSaA ftlds fy, iq"i mRikndksa
dks ljdkj }kjk Hkh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk
jgh gSaA ikS/k] cht o Qwyksa ls cus inkFkZ tSls&rsy]
b=] lw[ks iq"i vkfn vf/kd vk; gsrq vPNs fodYi
gSa ftudks viukdj fdlku HkkbZ vf/kd vkenuh
izkIr dj vius thou dks [kq'kgky dj vius Lrj
dks Åij mBk ldrs gSaA

tjcsjk

tjcsjk ,d cgqr gh egRoiw.kZ iq"i gS tks
fd fo'o ds vusd Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA blds
Qwy vusd jaxksa rFkk vkdkj ds gksus ds dkj.k
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dkQh ilan fd;s tkrs gSaA bldks xeyksa esa Hkh
mxk;k tk ldrk gSA jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;
cktkjksa esa blds dkys jax ds dsUnz okys iq"iksa dh
cgqr ek¡x gSA m|kuksa dh 'kksHkk c<+kus ds fy,
,dy rFkk v)Z Mcy rFkk dfrZr iq"iksa ds fy,
Mcy izdkj ds iq"iksa dks mxk;k tkrk gSA tjcsjk
ds vPNs Qwy izkIr djus ds fy, izdk'k dh rhozrk
50 izfr'kr gksuk vko';d gS ysfdu xehZ ds
eghuksa esa vkafa'kd :i ls Nk;knkj tky ¼'ksMusV½
eas Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA izk;% tjcsjk
dh [ksrh ds fy, fnu dk rkieku 22&25+ fMxzh
lsfYl;l rFkk jkr dk rkieku 12&16 fMxzh
lsfYl;l mi;qDr gksrk gSA lfnZ;ksa esa izdk'k dh
deh ls Qwyksa ds mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA
tjcsjk dh O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ fdLesa
tSls& fyfo;k] czsdMkal] fiaxk:] esjhuhy] jh;ksuhxzks]
jkstkyhu] ccyxe] jsftuk] uhjks] iSjkMs feDl]
vylehj] bfctk] xksYMLikV] lu lsV] rkjk]
fy;ksusyk] vksjusyk] jkstsVk] Xyksfj;k] vYdft;kl
fxUuk] eksfudk] vusdh vkfn Hkkjr esa lajf{kr [ksrh
ds :i esa mxk;h tkrh gSaA ikWyhgkml eas tjcsjk
dks yxkus ls iwoZ jksxksa ls jksdFkke ds fy, Hkwfe dk
'kks/ku QkesZfYMgkbM jlk;u 25 fe-yh- izfr yhVj
ikuh dh nj ¼izfr oxZ ehVj 10 yhVj ?kksy½ ls
fd;k tkrk gSA Ård lao/kZu fof/k }kjk rS;kj
ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tjcsjk dh
vPNh o`f) ,oa xq.koRrk;qDr mRiknu ds fy,
vf/kd [kkn ,oa moZjd dh vko';drk gksrh gSA
jksi.k ds rhu g¶rs ckn ,u-ih-ds- ¼10%15%20 xzke
izfr oxZ eh- izfrekg½ dk rhu eghus rd fNM+dko
djus ls ikS/kksa dh òf) vPNh gksrh gS rFkk tc
Qwy vkuk izkjEHk gks tk;s ml le; 15%10%30
xzke ,u-ih-ds- izfr oxZ eh- izfr ekg nsuk pkfg,A
blds vfrfjDr lw{e iks"kd rRo tSls cksjkWu]
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk dkWij ¼1-5 fe-yh- izfr
oxZ eh-½ dks flapkbZ ds lkFk nsus ls vPNh xq.koRrk

ds Qwy izkIr gksrs gSaA tjcsjk esa jksi.k ds 8&12
g¶rksa ds ckn Qwy vkus 'kq: gks tkrs gSaA iw.kZ f[kys
Qwy ;k Qwy esa ia[kqfM+;ksa dh 2&3 drkjsa iw.kZ
fodflr gks tk;sa rks ml le; mudks rksM+ ysuk
pkfg,A Qwyksa dh lIrkg es nks ls rhu ckj rqM+kbZ
dh tkrh gSA Qwyksa dh rqM+kbZ ds le; M.Mh dks
idM+dj ,d vksj >qdk ys fQj >Vdk nsdj Qwy
rksM+ ysaA tjcsjk dh M.Mh cgqr gh uktqd gksrh gS
tks eqM+ tkrh gSA eqM+h gqbZ M.Mh dh cktkj esa ekax
ugha gksrh gSA vr% bl ij fo'ks"k /;ku nsuk
pkfg,A iq"i M.Mh lh/kh rFkk bldh yEckbZ 40
ls-eh- ls de ugha gksuh pkfg,A Qwy vkdkj esa
leku gksa rFkk lkekU;r;k mudk vkdkj 7 ls-eh-
ls de ugha gksuk pkfg,A tjcsjk ds Qwyksa dks
fNnz;qDr cDlksa esa iSd fd;k tkrk gSA bldh
M.Mh dks lh/kk j[kus ds fy, bl izdkj ds cDls
gksus ls M.Mh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku dks
Hkstus es cgqr vklkuh gksrh gSA ?kjsyw cktkjksa esa
Hkstus ds fy, iSfdax ls igys izR;sd iq"i dks
ikWfyFkhu dh LyhOl yxk nssrs gSa ftlls jxM+ ls
gksus okyh {kfr dks jksdk tk ldsA iq’iksa dks
iz'khrd ¼4&5 fMxzh lsfYl;l½ okguksa ds }kjk ;k
ok;q;ku }kjk cktkjksa esa Hkstk tkrk gSA IykfLVd
?kjksa esa bldk mRiknu djus ls yxHkx 200 iq’i
izfr oxZ eh- izfr o"kZ izkIr gksrs gSa ftlesa 85
izfr'kr iq’i mPp xq.koRrk ds gksrs gSaA

XySfM;ksyl

XySfM;ksyl [kqys {ks= esa yxk;s tkus okyk
,d egRoiw.kZ iq"i gSA XySfM;ksyl dk iz;ksx
fdukjksa] D;kfj;ksa] xeyksa o dfrZr iq"iksa ds :i esa
fd;k tkrk gSA budh iq"i Mf.M;ksa dk iz;ksx iq"i
lTtk o xqynLrs cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA
bldh dqN iztkfr;ksa ds iq"iksa vkSj dUnksa dks vusd
:iksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls fofHkUu izdkj
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dh tyok;q esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk
gSA blds mRiknu ds fy, vkSlr rkieku 15&20
fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A ;fn jkr dk rkieku
6 fMxzh lsfYl;l ls de gks tkrk gS rks ikS/ks
dkQh izHkkfor gksrs gSaA bldk mRiknu fofHkUu
izdkj dh e`nkvksa esa fd;k tkrk gSA bldh
lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, ty fudkl;qDr cyqbZ
nkseV Hkwfe ftldk ih-,p- eku 5&8 ds chp gks]
mi;qDr jgrh gSA vf/kd ih-,p- okyh Hkwfe esa
dkcZfud inkFkZ vkSj ftIle feykdj ih-,p- eku
de dj ysuk pkfg,A [kqyh /kwi o gok okyh txg
dk p;u bldh [ksrh ds fy, djuk pkfg,A
bldh izeq[k fdLesa] &flIyhflVh]
Luks MLV] lqij LVkj] OgkbV izksliVhZ] OgkbV
ÝsUMf'ki] OgkbV o.Mj] OgkbV vksd; 

&Øhe VkWij] yS.MekdZ] yS.MekdZ isy ewu;
&tsLVj] uksokyDl] xksYMu ihp]

xksYMu gkosZLV]yseu jQYl; 
&vkWjsUt C;wVh] vkWVe Xyks] ftIlh MkUlj] lsfVax
lu; vkWLdj] jsM C;wVh]
foDVksfj;k] CySd fizUl] Msfyf'k;l; 

&QSMfy;ksa] gjesaftfjVh] e;wj] iwlk lkjax]
iwlk Jàxkfjdk vkfn cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa
jksxeqDr dUnksa dk p;u djuk pkfg,A dUnksa ds
vkdkj dk Qwyksa dh xq.koRrk vkSj mRiknu ij
lh/kk izHkko iM+rk gSA e/;e vkdkj ds dUnksa dk
gh iz;ksx djuk pkfg, tcfd NksVs vkdkj ds
dUnksa dk iz;ksx jksi.k lkexzh rS;kj djus ds fy,
fd;k tkrk gSA dUn dk vkdkj ikS/ks dh Å¡pkbZ]
ifRr;ksa dh la[;k] iq"i M.Mh dh yEckbZ rFkk
iq"iksa dh la[;k dks izHkkfor djrk gSA dUnksa dk
jksi.k ls iwoZ vPNh rjg lkQ djds dkcsZaMkfte
2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
mlesa vk/kk ?k.Vk Mqcksdj j[kuk pkfg,A jksi.k
fd, tkus okys dUnksa dk O;kl 4&5 ls-eh- gksuk
pkfg,A ioZrh; {ks=ksa esa XySfM;ksyl cqokbZ dk

mfpr le; ekpZ&vizSy ,oa eSnkuksa esa flrEcj&
vDVwcj gskrk gS tcfd ,d gh rjg lkekU; ekSle
esa bldk mRiknu iwjs o"kZ Hkj fd;k tk ldrk gSA
ikS/ks esa rsth ls c<+okj ds fy, jklk;fud moZjdksa
dh vko';drk] tyok;q ,oa flapkbZ dh fof/k]
iztkfr ij fuHkZj djrk gSA danksa dks 25×15 ls-eh-
dh xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A XySfM;ksyl dh
vPNh c<+okj ysus ds fy, xkS.k rFkk lw{e nksuksa
izdkj ds rRoksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r%
30 xzke u=tu] 20 xzke QkWLQksjl ,oa 20 xzke
iksVk'k izfr oxZ eh- nsus ls xq.koRrk;qDr Likbd
rFkk dUn mRikfnr fd;s tk ldrs gSaA jksi.k ds
rqjar ckn ,d gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg, ijUrq
;fn [ksr esa mfpr ueh gks rks jksi.k ds ckn flapkbZ
djus dh vko';drk ugha gksrh gSA ckn esa 8&10
fnu ds vUrjky ij fu;fer flapkbZ djuh pkfg,A
feV~Vh p<+kuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ikS/ks fxjus
ls cpkus ds fy, lgkjk nsuk vko';d gSA ;g
izfØ;k ikS/kksa esa rhu ls ik¡p ifRr;k¡ vk tkus ij
fd;k tkuk pkfg,A dUn jksi.k ds 60&90 fnu
ckn Likbd dkVus ;ksX; gks tkrs gSaA Likbd dks
lqcg ;k 'kke ds le; gh dkVuk pkfg,A lqnwj
cktkjksa esa Hkstus ds fy, Likbd dkVus dh lgh
voLFkk rc ekuh tkrh gS tc fd blds uhps dh
1&2 ia[kqM+h f[kyus yxsA LFkkuh; cktkjksa esa Likbd
dks cspus ds fy, uhps dh ,d ;k nks ia[kqM+h FkksM+h
vFkok iwjh rjg f[kyus ds ckn gh mUgsa dkVuk
pkfg,A Likbd dks dkVus ds rqjUr ckn rkts ikuh
ls Hkjh ckYVh esa j[krs gSaA Qwyksa dh dVkbZ ds ckn
iq"i Mf.M;ksa dks yEckbZ ds vk/kkj ij fofHkUu oxksZa
esa ckaV fn;k tkrk gSA xzsfMax ds ckn 10&12
Likbd dk xqPNk cukdj mUgas lqryh] /kkxs ;k
jcj cS.M dh lgk;rk ls cka/k fn;k tkrk gSA
10&12 xqPNksa dks v[kckj es yisVuk pkfg, rkfd
mudks rkieku ds mrkj&p<+ko] >Vdksa rFkk ueh
dh gkfu ls cpk;k tk ldsA mlds ckn bu
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c.Myksa dks 120×60×30 ls-eh- vkdkj ds xRrs ds
cDlksa es iSd dj cktkj Hkstuk pkfg,A XySfM;ksyl
dh iq"i Mf.M;ksa rFkk dUn dh mit mudh tkfr]
dUnksa ds vkdkj vkSj [ksrh dh fof/k vkfn ij fuHkZj
djrh gSA ,d gSDVj Qly ls 187000 yk[k iq"i
Mf.M;k¡ vkSj yxHkx 187000 dUn ,oa  620&650
fd-xzk- ?kudUn izkIr fd, tk ldrs gSaA

jtuhxa/kk

jtuhxa/kk dh nks fdLesa ik;h tkrh gSaA
igyh os fdLesa gSa ftl ij flaxy Qwy vkrs gSaA
bu fdLeksa esa lqxU/k vf/kd gksrh gS rFkk budk
iz;ksx rsy fudkyus ,oa xtjk rFkk osuh cukus ds
fy, fd;k tkrk gSA nwljs os fdLesa gSa ftu ij
Mcy vkdkj ds Qwy vkrs gSaA bu fdLeksa  dks  dVs
Qwy ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ,slh fdLesa
Hkh ikbZ tkrh gSa ftu ij flaxy Qwy vkrs gSa ijUrq
ifRr;k¡ jaxhu gksrh gSA buesa jtr js[kk ,oa Lo.kZ
js[kk izeq[k gSaA gkbfczM fdLesa tSls lqokfluh] vdkZ
fujUrj ,oa Jàxkj Hkkjrh; vkS|kfudh vuqla/kku
laLFkku] caSxyw: }kjk fodflr dh xbZ gaSA budk
iq"i mRiknu vU; fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd
gksrk gSA

mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa jtuhxa/kk
ds jksi.k ds le; Qjojh&ekpZ lcls mRre jgrk
gSA jksi.k ls iwoZ “kYddnksa dks QQw¡nhuk'kd jlk;u
ls mipkfjr dj “kYddUn ls “kYddUn dh nwjh
15&20 ls-eh- rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30
ls-eh- j[krs gq, “kYddUn ds vkdkj ds vuqlkj
4&7 ls-eh- xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A ,d gSDVj
{ks=Qy esa yxHkx 60 ls 80 gtkj “kYddUnksa dk
jksi.k fd;k tk ldrk gS rFkk ,d ckj jksi.k djus
ds ckn mRre ns[kHkky dj rhu o"kksZ rd mRiknu
fy;k tk ldrk gSA rhu o"kZ ckn iqu% jksi.k djuk
mfpr jgrk gSA jksi.k ls iwoZ ;fn [ksr esa 50 Vu

izfr gSDVj xkscj dh lM+h [kkn Mky nh tk;s rks
vPNh Qly izkIr gksrh gSA u=tu] QkWLQksjl ,oa
iksVk'k 250% 200%100   fd-xzk- izfr gSDVj nsuk
mfpr jgrk gSA le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ ,oa
vU; d"kZ.k fØ;k,a djrs jguk pkfg,A jtuhxa/kk
esa jksi.k ds rhu eghus esa Qwy vkus 'kq: gks tkrs
gSaA ,d ckj “kYddUnksa dk jksi.k djus ij izfr
o"kZ yxHkx 1&1-5 yk[k iq"i MUMh ,oa 35&60
dqUry  izfr gSDVj “kYddUn izkIr gksrs gSaA

xqykc

xqykc esa eq[; :i ls gkbfczM Vh oxZ ds
Qwy gh dVs Qwy ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA
gkbfczM Vh oxZ ds xqykc cgqr lqUnj rFkk vusd
jax ds gksrs gSaA blds ikS/ks yEcs] vkstiw.kZ vkSj
QSyus okys gksrs gSaA ftlesa cM+s vkdkj dh dfy;k¡
vkrh gSaA budh ,d 'kk[kk ij ,d gh Qwy f[kyrk
gSA ikWyh,UFkk oxZ ds xqykcksa esa Qwy dbZ eghuksa
rd xqPNksa esa fudyrs gSa vkSj NksVs gksrs gSaA bl oxZ
dh fdLesa vf/kd ek=k esa Qwy nsrh gSA ¶yksjhcUMk
oxZ ds xqykc gkbZfczM Vh dks ikWyh,UFkk ds lkFk
ladj.k djkdj fodflr fd, x;s gSaA ;s gkbZfczM
Vh ls vf/kd Qwy nsrs gSa vkSj ikWyh,UFkk ls vPNs
vkdkj esa gksrs gSaA ;s xqPNksa esa Qwyrs gSaA xzSUMh¶yksjk
oxZ ds xqykc gkbZfczM Vh vkSj ¶yksjhcUMk ds
ladj.k ls fudkys x;s gSaA bldh 'kk[kk ls ,d
Qwy ;k dHkh vf/kd Qwy fudyrs gSaA fefu,pj
xqykc dks izpfyr Hkk"kk esa csch ;k feuh xqykc
dgrs gSaA budh ifRr;k¡ vkSj Qwy NksVs gksrs gSaA
budh fof'k"Vrk ;g gS fd budks xeyksa vkSj
f[kM+fd;ksa ds lkeus rFkk fdukjk ¼,st½ yxkus ds
fy, vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA yrk xqykc
oxZ ds ikS/ks yrkvksa ds :i c<+rs gSaA gkbZfczM Vh
xqykc dh fdLeksa esa yky] ukjaxh ,oa xqykch jax ds
Qwyksa dh cktkj esa vf/kd ekax jgrh gSA bu
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fdLeksa dks mRrjh Hkkjr esa jkstk bafMdk oSjkbVh
vksMksjsVk dh dye yxkdj ml ij vk¡[k ck¡/k dj
¼Vh cfMax½ rS;kj fd;k tkrk gSA ;g dk;Z eSnkuh
{ks=ksa esa vDVwcj ls Qjojh rd rFkk ioZrh; {ks=ksa
esa Qjojh&ekpZ ekg esa fd;k tkrk gSA ?kjsyw
mi;ksx ,oa O;kolkf;d n`fVdks.k ls dV ¶ykoj
ds fy, xqykc dh izeq[k fdLesa fuEu izdkj gSa %
yky&vtqZu] gSIihusl] tUrj eUrj] xkMZu gsDdy]
feLVj fyaduA
xqykch&Mk- ch-ih- iky] ,fQy Vkoj] lsapqjh Vw]
Dohu ,fytkcsFk A
lQsn&fojxks] tku ,Q- dSusMh] ekbosy fefyan]
OgkbV ekLVj ihl] enj VsjslkA
vkWjsat&lqij LVkj] dek.M ijQkjesal] eksaVstqek A
ihyk&xksYMu tkbUVl] xksYMu Vkbe] xksYMu
Lisys.MjA
ikWyhgkml gsrq&QLV jsM] lksfu;k] xzk.M xkyk]
fooYMh]ukscysl]dkUQsV~Vh] ojflfYy;k] iSlu] xksYM
LVªkbd] ,osySap] VkWi flØsV ¼rkt egy½A

xqykc ds jksi.k dk lcls vPNk le;
vDVwcj ekg gksrk gSA vf/kd ykHk ds fy,
ikWyhgkml esa 6&12 ikS/ks izfr oxZ eh- ds fglkc
ls jksfir djuk mfpr jgrk gSA blesa twu ls
vxLr rd ikS/kksa dks lqlqIrkoLFkk esa j[kk tkrk gS]
vFkkZr mudh dkV&NkaV dj muesa [kkn rFkk
moZjd nsrs gSaA [kqys {ks=ksa esa ;g dk;Z vDVwcj ekg
esa fd;k tkrk gSA jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ
djuh pkfg,A Vid ¼fMªi½ fof/k ls flapkbZ djuk
mRre jgrk gSA u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k ds
lkFk&lkFk eSXuhf'k;e dh mfpr ek=k dk iz;ksx
Hkh mRre jgrk gSA 6 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn]
40 xzke u=tu] 20 xzke QkWLQksjl] 20 xzke
iksVk'k izfr oxZ eh- ds fglkc ls igys x<~Mksa esa
feyk nh tkrh gSA eSXuhf'k;e dk iz;ksx deh ds
y{k.k fn[kkbZ nsus ij fd;k tkrk gSA dhV rFkk
jksxksa ds fu;a=.k gsrq le;&le; ij mfpr nokvksa

dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A Qwyksa dh dVkbZ dk
lcls vPNk le; lqcg dk gksrk gSA ;fn Qwyksa
dks nwj Hkstuk gks rks VkbV cM LVst ij vFkok
Qwy ds vk/kk f[kyus ij dkVk tkrk gSA Qwy dks
dkVus ds ckn dqN le; rd B.Ms rkieku ¼10
fMxzh lsfYl;l½ ij j[kus ds ckn vko';d mipkj
dj mldks 40&50 ls-eh- yEcs] 45 ls-eh- pkSM+s ,oa
20 ls-eh- xgjs xRrs ds fMCcs esa j[kk tkrk gS rFkk
rRi'pkr~ okrkuqdwfyr okgu }kjk cktkj Hkstk tk
ldrk gSA 10 ls 12 Vu f[kys iq’i ,oa 5 ls 7-5
yk[k iq’i MafM;k¡ izfr gSDVj izfr o’kZ izkIr fd;k
tk ldrk gSA

fyfy;e

fyfy;e ds Qwyksa dk iz;ksx eq[; :i ls
dVs Qwy ds :i esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr
budks D;kfj;ksa esa ckMZj o xeyksa esa yxkus esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA budh dqN iztkfr;k¡ Hkkstu
esa Hkh iz;ksx dh tkrh gSA fyfy;e ds iq"iksa esa
fyysfyu uked ,YdsykW;M ik;k tkrk gSA buds
“kYddanks ls fpifpik inkFkZ fudyrk gS] ftldk
iz;ksx nok ds :i esa fd;k tkrk gSA fyfy;e
¼fyyh½ fyfy,slh dqy dk egRoiw.kZ danh; iq"i
gSA fyfy;e ds “kYddan dk vk/kkj l[r gksrk gS
tks Åij dh vksj 'kkdh; ifRr;ksa ls <dk jgrk
gSA iq"iksa dh izfr MaMh la[;k] iq"i vkdkj o iq"i
fLFkfr ds vk/kkj ij fyfy;e dks vkB oxksZ esa
ck¡Vk x;k gSA buesa ls dsoy nks ,f'k;kfVd o
vksfj;aVy oxksZa dh iztkfr;ksa dk O;kolkf;d Lrj
ij dVs gq, iq"iksa ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
,f'k;kfVd iztkfr dh izR;sd M.Mh esa 2&3 NksVs
iq"i gksrs gaSA iq"iksa dk O;kl 15&20 ls-eh- ds chp
gksrk gSA dVs gq, Qwyksa dh vk;q 7&14 fnu gksrh
gSA iksfy;kuk ¼ihyk½] Luks LVkj ¼lQsn½] jksek
¼ihyk lQsn½] vykLdk ¼ihyk½] dusDVhdV fdax
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¼ihys jax ij Hkwjs /kCcs½ vkfn izeq[k iztkfr;k¡ gSA
vksfj;aVy iztkfr es izk;% izR;sd MaMh esa 3 ls 5
cMs+ vkdkj ds vkd"kZd o lqxaf/kr iq"i gksrs gSaA
buds Qwyksa dk O;kl 10&30 ls-eh- ds chp gksrk
gSA buesa dVs gq, Qwyksa dh vk;q 10&15 fnu gksrh
gSA dklk Cykudk ¼lQsn½] LVkj xstj ¼xqykch½
eksukyhlk ¼xqykch@lQsn½] ,ojsLV ¼lQsn½ ,oa
VkbZxj ¼lQsn½ bR;kfn eq[; iztkfr;k¡ gSaA eSnkuh
{ks=ksa ds fy, blds jksik.k dk le; vDVwcj&uoEcj
esa o ioZrh; {ks=ksa ds fy, vizSy&ebZ ds e/; gSA
fyfy;e esa Qwy eSnkuh {ks=ksa esa tuojh&Qjojh
rFkk ioZrh; {ks=ksa esa tqykbZ&vxLr esa vkrs gSaA
“kYddUn ls “kYddUn dh nwjh 15 ls-eh- o drkj
ls drkj dh nwjh 25 ls-eh- j[kh tkrh gSA jksikbZ
ds le; dUnks dks 15 ls-eh- dh xgjkbZ ij yxkuk
pkfg,A danh; iq"i gksus ds dkj.k buesa fuesVksM
dk Hkh izdksi ik;k tkrk gSA ftlds dkj.k ikS/kksa
dh o`f) :d tkrh gS o ifRr;ksa ij ihys jax ds
/kCcs iM+ tkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, “kYddUnksa
dks QkesZfyu ds ?kksy esa 40 fMxzh lsfYl;l rkieku
ij 1 ?kaVs ds fy, mipkfjr djuk pkfg, rFkk
fuesVksMuk'kh tSls feFkkby czksekbM iz;ksx esa yk;k
tkuk pkfg,A iq"iòarksa dks ml le; dkVuk pkfg,
tc fupyh dyh esa jax fn[kus yxs ;k dyh
vk/kh [kqy tk;sA Qwyksa dh xzsfMax iq"i dfy;k¡
izfr MaMh] MaMh dh yEckbZ] ifjiDork o fLFkjrk
ij fuHkZj djrh gSA iq"i MafM;ksa dh yEckbZ esa 5
izfr'kr ls T;knk dk vUrj ugha gksuk pkfg,A ,d
iq"i MaMh esa de ls de ik¡p dfy;k¡ gksuk vko';d
gSA Mp cktkj esa N% xzsM ¼1] 1&2] 2] 2&3] 2&5]
4&7] 4&5½ iz;qDr fd, tkrs gSaA bu N% xzsMksa esa
dfy;ksa dh la[;k izfr xqPNk ¼cap½ Øe'k% 10] 15]
20] 25] 40 ,oa 50 gksuh pkfg,A 4&5 MafM;ksa dk
,d xqPNk cuk;k tkrk gSA gj ,d xqPNs esa de
ls de 20 dfy;k¡ gksrh gSaA iSfdax ls iwoZ uhps ls
10 ls-eh- rd dh ifRr;ksa dks gVk fn;k tkrk gSA

blds i'pkr~ iq"i MafM;ksa dks uhps ls cka/k dj
IykfLVd FkSfy;ksa ls <+d fn;k tkrk gSA fyfy;e
dh mit dUn ds vkdkj rFkk ikS/ks dh nwjh ij
fuHkZj djrh gSA vkSlr mit izfr ikS/kk fuEu
izdkj gS%

12&14 ls-eh- 1-3 40
 14&16 ls-eh- 2-4 35
16&18 ls-eh- 3-5 35
18&20 ls-eh- 5-7 28
20&22 ls-eh- 6-8 25

fyfy;e dks iz'khrd okguksa esa ¼2&3
fMxzh lsfYl;l½ rkieku ij Hkstk tkuk pkfg,A
blds dVs gq, Qwyksa ls ltkoV ds fy, cktkj esa
cgqr ekax gS vr% bu Qwyksa dks cMs+ 'kgjksa ds
cktkjksa esa cspk tk ldrk gS] ftuls gksVyksa ,oa
vU; laLFkkvksa esa budh vkiwfrZ dh tk ldsA vf/
kd le; rd rktxh cuk, j[kus gsrq fyfy;e ds
Qwyksa dks okrkuqdwfyr okguksa }kjk gh Hkstk tkuk
pkfg,A

nf’ed xqykc

nf”ed ;k lax/k xqykc dk O;kolkf;d
mRiknu eqxy dky ls fd;k tk jgk gSA ;g
ioZrh; {ks=ksa ds <yku ,oa nwjLFk {ks=ksa ds fy,
mi;qDr gS tks fd ikjEifjd Qlyksa dh rqyuk esa
vf/kd ykHkdkjh Qly gSA ;g xqykc mRiknksa
tSls xqykc rsy ¼jkst vk;y½] xqydan] xqykc ty
dk izeq[k óksr gSA lax/k xqykc *jkstslh* dqy esa
vkrk gS ,oa ikS/ks dh Qly vof/k yxHkx 10&15
o’kZ gksrh gSA Hkkjr esa ik;h tkus okyh iztkfr;ksa esa
jkstk Msesfluk rsy mRiknu dh n‘f’V ls loksZRre
ekuh tkrh gSA ns”k esa nfe’d xqykc dk mRiknu
tEew d”ehj] fgekpy izns”k] mRrj izns”k ¼vyhx<]
gkFkjl] dUukSt] ,Vk] cfy;k] dkuiqj] xkthiqj½]
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jktLFkku ¼mn;iqj ,oa fpRrkSM+x<+½ ,oa mRrjk[k.M
esa fd;k tkrk gSA ;g “khrks’.k ,oa le”khrks’.k
tyok;q esa vf/kd mit nsrk gSA

nfe'd xqykc ls xq.koRrk;qDr rsy
mRiknu ds fy, “khrks’.k ,oa le”khrks’.k tyok;q
cgqr mi;qDr gksrh gSA leqfpr flapkbZ dh
lqfo/kk gksus ij if”peh fgeky; ds rjkbZ {ks=kas]
f”kokfyd igkfM+;ksa rFkk mRrj Hkkjr ds eSnkuh
{ks=ksa esa bldh Qly vPNh gksrh gSA ,sls {ks= tgk¡
ij vPNh rjg BaM ugha iM+rh gS rFkk rkiØe ,oa
vknzZrk vf/kd jgrh gS] blds O;olkf;d mRiknu
ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA nfe'd xqykc dk
mRiknu fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa fd;k tk ldrk
gS ijUrq nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa ikuh
dk fudkl vPNk gks] mi;qDr gksrk gSA ioZrh;
{ks=ksa eas bldh [ksrh igkM+h <ykuksa ij Hkh dh tk
ldrh gSA 250 ls 300 dqUry lM+h xkscj dh [kkn
izfr gSDVj nsuk pkfg;sA Hkwfe dh rS;kjh ds mijkar
okafNr nwjh ij 30×30×30 ls-eh- vkdkj ds xgjs
xM~<s [kksndj izR;sd xM~<s esa 3&10 fdyksxzke
xkscj dh lM+h [kkn ,oa 30 xzke QkWyhMkWy MLV
vFkok 3&4 xzke QksjsV 10 th feV~Vh esa feykdj
uoEcj ekg ds izFke lIrkg rd xM~<ksa dks Hkjdj
ikuh ns nsuk pkfg;sA Tokyk fdLe vkbZ-,p-ch-Vh]
ikyeiqj }kjk fodflr dh x;h gSA ;g fdLe
mRrj Hkkjr ds miks’.k eSnkuh {ks=ksa rFkk leqnz
lrg ls 1200 ehVj rd ds Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa
mRiknu ds fy, mi;qDr gksrh gSA blds ikS/ks
NksVs] ?kus] >kM+huqek gksrs gSaA miks’.k {ks=ksa esa blesa
Qwy ekpZ&vizSy ,oa flrEcj ekg esa vkrs gSa tcfd
vU; {ks=ksa esa Qwy o’kZ esa dsoy ,d ckj ekpZ&vizSy
esa 25&35 fnu dh vof/k rd vkrs gSaA blesa rsy
dh ek=k 0-030&0-06 izfr”kr rd gksrk gSA fgejkst
fdLe Hkh vkbZ-,p-ch-Vh-] ikyeiqj }kjk fodflr
dh xbZ gSA ;g fdLe leqnz lrg ls 1200&2500
ehVj Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa mRiknu ds fy;s mi;qDr

gksrh gSA blds ikS/ks yEcs] Vgfu;ksa esa òf) vfu;fer
rFkk m/okZdkj gksrh gS ftlds yEcs rFkk irys
MaByksa ij Qwy xqPNksa esa yxrs gSaA blesa iq’iu
vof/k xzh’e ds vkjEHk esa 20&25 fnu gksrh gSA
blesa rsy dh izfr”krrk 0-030 ls 0-060 gksrh gSA
uwjtgk¡ iztkfr lheSi y[kuÅ }kjk fodflr dh
x;h gSA blesa rsy dh izfr'kr ek=k 0-025&0-030
¼miks’.k½ vkSj 0-035&0-040 ¼”khrks’.k½ ,oa Qwy
mRiknu {kerk Øe”k% 25&30 ,oa 30&35 dqUry
izfr gSDVj gksrh gSA jkuh lkfgck fdLe Hkh lheSi]
y[kuÅ }kjk fodflr dh x;h gSA ;g eSnkuh
{ks=ksa ds fy, mi;qDr fdLe gS ftlesa rsy dk
izfr”kr 0-04&0-05 vkSj Qwy dk mRiknu 35&40
dqUry izfr gSDVj gksrk gSA lxa/k xqykc dk
okuLifrd ikS/k izo/kZu ,d o’kZ iqjkus “kk[kkvksa ds
drZu ¼dfVax½ }kjk fd;k tkrk gSA uoEcj&fnlEcj
vFkok tuojh ekg esa dkV&NkaV ls izkIr “kk[kkvksa
ds drZu dk iz;ksx ikS/k izoZ/ku ds fy, fd;k
tkrk gSA drZuksa dk tqykbZ&vxLr vFkok
uoEcj&fnlEcj esa eq[; [ksr esa jksi.k djuk pkfg,A
“kh?kz tM+ fodkl ds fy, drZuksa dks fdlh tM+
o`f) fu;ked tSls vkbZ-ch-,- 500&1000 ih-ih-
,e- ls mipkfjr dj ysaA tM+;qDr drZuksa ds jksi.k
dk dk;Z o’kkZ _rq ¼tqykbZ&vxLr½ esa djuk mi;qDr
gksrk gS tcfd “khrks’.k ;k ioZrh; {ks=ksa esa drZuksa
dk jksi.k vDVwcj&uoEcj ;k Qjojh&ekpZ esa djuk
pkfg,A ikS/k”kkyk esa rS;kj drZuksa] ftlesa tM+sa
vPNh rjg fodflr gks] dk pquko ikS/k jksi.k ds
fy, djuk pkfg;sA bldk jksi.k 30×30×30
ls-eh- vkdkj ds cus xM~<ksa esa djuk pkfg,A lM+h
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 10&15 Vu izfr gSDVj
dh nj ls vkSj ,u%ih%ds ¼12%32%16½ 25 xzke izfr
ikS/ks dh nj ls jksi.k ds iwoZ Hkwfe esa iz;ksx djuk
pkfg,A ikS/kksa dk jksi.k 1 ehVj × 1 ehVj dh nwjh
ij xM~<ksa esa fd;k tkrk gSA ,d gSDVj {ks=Qy esa
yxHkx 10]000 ikS/kksa dh vko”;drk gksrh gSA
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ioZrh; {ks=ksa esa 2 ehVj × 2 ehVj dh nwjh ij
ikS/kksa dk jksi.k djuk pkfg,A nfe'd xqykc esa
flapkbZ dh la[;k ekSle ij fuHkZj djrh gSA lw[ks
dh n'kk esa tc o’kkZ u gks jgh gks ml le;
uojksfir ikS/kksa dh flapkbZ vko”;d gSA ijUrq tc
ikS/ks LFkkfir gks tk;s rc 1&2 flapkbZ vPNh
iSnkokj izkIr djus ds fy, i;kZIr gSA ioZrh; {ks=ksa
esa Vid fof/k ls flapkbZ djuk ,d mi;ksxh i)fr
gSA nfe'd xqykc dh Qly ds izFke o’kZ esa
[kjirokj fu;a=.k vko”;d gksrk gSA izFke o’kZ eaas
yxHkx rhu ckj xqM+kbZ djuk vko”;d gksrk gS
ijUrq ckn ds o’kksZa esa dsoy ,d xgjh xqM+kbZ
dkV&NkaV ds mijkUr djuh pkfg,A nfe'd xqykc
mRiknu ds fy, xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV
10&15 Vu izfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA lkekU;r%
u=tu 90 fd-xzk-] QkWLQksjl 60 fd-xzk-] iksVk”k
60 fd-xzk- izfr gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A
fnlEcj&tuojh ekg esa xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa
dks dkV&NkaV ds ckn iz;ksx djuk pkfg,A
dkV&NkaV ds ckn 200 ih-ih-,e- dkbusfVu ds
rhu fNM+dko Qwy vkus rd 15 fnu ds vUrjky
ij djus ls iq’i mRiknu esa vPNh òf) gksrh gSA
dkV&NkaV ikS/kksa dks mfpr vkdkj ,oa <kapk iznku
djus] {kfrxzLr ,oa jksx;qDr “kk[kkvksa dks fudkyus
rFkk vf/kd mit ysus ds fy, ikS/k of̀) ds izk:i
dks cnyus rFkk ikS/kksa ds cxy ls c<+us okys izkadqjksa
dks fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa Qwyksa
dh mit ds fy, dkV&Nk¡V dh Å¡pkbZ] le; vkSj
vkòfRr vfr egRoiw.kZ fcUn q gSaA dkV&Nk¡V ds
le; bu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS fd lw[kh]
iryh “kk[kk;sa rFkk ,slh “kk[kk,a tks >kM+h esa
vR;f/kd ?kukiu iSnk dj jgh gksa] fudky nsaA
eSnkuh {ks=ksa esa 15 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij fnlEcj&
tuojh ekg esa dkV&NkaV ds mijkar ikS/ks dh pkjksa
rjQ xgjh xqM+kbZ dj vfHk”khru gsrq 25&30 fnuksa
ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ioZrh; {ks=ksa esa gYdh

dkV&NkaV djrs gSaA izFke o’kZ eas ikS/ks dh tehu ls
1 ehVj Å¡pkbZ j[krs gq, dkV&NkaV djas rFkk nwljs
o’kZ ls 1-25&1-5 ehVj dh Å¡pkbZ j[krs gq,
dkV&NkaV djuh pkfg,A ,d ikS/ks esa 6&8 “kk[kk,a
j[kuk pkfg,A nfe'd xqykc dh ikS/k izkjfEHkd
voLFkk esa dqN gh dhVksa ,ao jksxksa ds vkØe.k ls
izHkkfor gksrh gSA ;fn fu;a=.k o mipkj le; ij
u fd;k tk; rks Qwyksa dh mit dkQh de gks
tkrh gSA blds ikS/kksa ij dhM+ksa o chekjh dk irk
djus ds fy, iz{ks= dk izfrfnu fujh{k.k djrs
jguk vko”;d gS vU;Fkk buds izdksi ls Qwyksa dh
mRikndrk ,oa xq.koRrk ij izfrdwy izHkko iM+rk
gSA mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ekpZ&vizSy rFkk
ioZrh; {ks=ksa esa vizSy&ebZ ds var rd Qwy f[kyrs
gSaA Qwyksa dh rqM+kbZ izfrfnu lw;Z mxus ls iwoZ
lekIr dj ysuh pkfg, D;ksafd bl le; Qwyksa esa
rsy dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA nfe'd xqykc dk
Qwy cgqr dksey gksrk gSA blesa rsy dk izfr”kr
cgqr de gksrk gS blfy, Qwyksa ls rsy dk vklou
vfr”kh?kz djuk pkfg,A eq[;r% Msx ,oa Hkidk
fof/k ls Qwyksa dk vklou fd;k tkrk gSA dsryh
dh {kerk 50&100 fd-xzk- iq’i izfr cSp gksrh gSA
bl fof/k }kjk vklou iw.kZ gksus esa yxHkx 6&8
?kaVs dk le; yxrk gSA Lopkfyr vklou fof/k
esa ,d dsryh] ,d LrEHk] la?kud vkSj fjlhoj
gksrk gSA lEiw.kZ ;wfuV rkacs ;k LVsuysl LVhy dh
cuh gksrh gSA blds dsryh dh {kerk 100&250
fd-xzk- iq’i izfr cSp gksrh gSA bl fof/k ls vklou
djus ds fy, 4&6 ?kaVs izfr cSp dk le; yxrk
gSA Hkki }kjk lapkfyr vklou fof/k vklou
djus dh vR;k/kqfud fof/k gSA ;g bdkbZ rhu
Hkkxksa ls feydj cuh gksrh gS ftlesa ,d Cok;yj]
,d vklou vkSj ,d dksgksos”ku ¼”khryd½ bdkbZ
gksrh gSA bl izdkj ls vklou djus esa 4&5 ?kaVs
yxrs gSaA xqykc ty ,oa rsy dk mRiknu ty
vklou fof/k ls fd;k tkrk gSA xqydan ,d
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oSDlh v/kZ Bksl inkFkZ gksrk gS ftls ,d dkcZfud
?kksyd tSls& gsDlsu ds lkFk ,DlVªSD”ku dj
fd;k tkrk gSA xqydan dks “kq) ,Ydksgy esa
?kksyus ds ckn fQYVj dj vokafNr fpdukbZ dks
fudky dj oSD;we fMfLVys”ku }kjk ?kksyd ds
va”kksa dks vyx djus ds i”pkr~ tks nzo izkIr gksrk
gS mls jkst ,ClksY;wV dgrs gSaA nfe'd xqykc ds
Qwyksa dks fofHkUu mRiknksa ds fy, izlaLd`r fd;k
tkrk gSA ioZrh; {ks=ksa eas eSnkuh {ks=kas dh vis{kk 25
izfr”kr vf/kd Qwyksa dh iSnkokj gksrh gSA Qwy dh
mit 30&40 dqUry izfr gSDVj] rsy dh fjdojh
0-02&0-03 izfr”kr] rsy mRiknu 0-6&1-0 fd-xzk-
izfr gSDVj] xqydan 0-35&0-45 izfr”kr] jkst
,ClksY;wV 0-15&0-20 izfr”kr ,oa jkst okVj
1800&4000 yhVj izfr gSDVj izkIr fd;k tk ldrk
gSA

xsank

xsank gj izdkj ds tyok;q ds izfr
lgu”khy] yEcs le; rd Qwy ,oa vf/kd mit
nsus ds dkj.k cgqr yksdfiz; iq"i gSA bldk Qwy
ekyk cukus] fookg rFkk /kkfeZd vuq"Bku esa iwtk
vkfn ds dke vkrk gSA blds vfrfjDr Qwyksa dks
Qwynkuksa esa ltkus ,oa D;kfj;ksa esa mxkus ds
lkFk&lkFk lqxfU/kr rsy ,oa [kkus ;ksX; jax ¼gsysfuu½
ds mRiknu esa gksrk gSA xsnsa dk iz;ksx lwrÑfe
¼fuesVksM½ jks/kd ds :i esa fd;k tkrk gSA xsank ds
Qwyksa dk iz;ksx eqfxZ;ksa ds v.Ms dh tnhZ dk jax
vf/kd xgjk djus esa gks jgk gSA xsank eq[;r% nks
izdkj dk gksrk gSA vÝhdu xsank ,oa Ýsap xsankA
vÝhdu xsank dh izeq[k fdLeksa esa iwlk ukajxh] iwlk
clUrh] iwlk cgkj] vdkZ vfXu] vdkZ caxkjk] vdkZ
caxkjk 2 ,oa fo/kku esjhxksYM 1 ,oa 2A Ýsap xsank
dh izeq[k fdLesa tSls iwlk vfiZrk ,oa iwlk nhi gSaA
xsank mRiknu ds fy, vPNs ty fudkl okyh

cyqbZ feV~Vh ftldk ih-,p- eku 7 ls 7-5 ds e/
; gks] mRre jgrk gSA vf/kd xeZ ;k B.Mh tyok;q
esa ikS/kksa dh òf) rFkk iq"iksRiknu ij foijhr
izHkko iM+rk gSA xsans dh vPNh [ksrh gsrq jkr dk
rkieku   18-50 lsfYl;l mi;qDr jgrk gSA xsank
dh ikS/k rS;kj djus ds fy, LoLFk cht dh cqokbZ
dh tkrh gSA LoLFk cht dkys jax ds gksrs gSaA ,d
xzke cht esa vkSlru 300 ls 350 cht vkrs gSaA
chtksa ds vadqj.k ds fy, 18&300 lsfYl;l rkieku
dh vko';drk gksrh gSA yxHkx 20&25 fnu esa
xsns dh ikS/k jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ,d
gSDVj Hkwfe ds fy, 1&1-5  fd-xzk- cht dh
vko';drk gksrh gSA xsank dh ikS/k cht cqokbZ ds
yxHkx 20&25 fnu ckn jksikbZ ds fy, rS;kj gks
tkrs gSaA eSnkuh {ks= esa yxkus dk le; e/;
tqykbZ] e/; vDVwcj rFkk Qjojh&ekpZ mi;qDr
gksrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa Qjojh&ekpZ eghuk mi;qDr
gksrk gSA vÝhdu xsank dks 40×40 ls-eh- ,oa ÝSUp
xsank dks 20×20 ls-eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A
xsans esa xkscj dh [kkn 50 Vu] u=tu 90 fd-xzk-
QkWLQksjl 90 fd-xzk- ,oa iksVk”k 75 fdxzk- izfr
gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A QkWLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k [ksr
rS;kj djrs le; Mky nh tkrh gSA 'ks"k u=tu
dh ek=k dks jksi.k ds nks Hkkxksa esa ckaVdj ,d Hkkx
20&30 fnu ckn ,oa “ks’k ek=k 40&50 fnu ckn
;k iq’i dfydk izkjEHk gksus ds le; nsus ls Qwyksa
dk vkdkj ,oa la[;k eas òf) gksrh gSA jksi.k ds
rqjar ckn flapkbZ dj nsuh pkfg,A xehZ esa 4&5
fnu ds varjky ij ,oa lfnZ;ksa esa 8&10 fnu ds
varjky ij flapkbZ djuh pkfg, rFkk cjlkr ds
ekSle esa flapkbZ o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA ikS/kksa ds
vPNs fodkl ds fy, 3&4 ckj fujkbZ&xqM+kbZ
djuh pkfg,A blds vfrfjDr [kjirokj fu;U=.k
ds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A
fiafpx ¼dfydk ukspu½ izfØ;k esa xsank ds ikS/ks esa
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vkn'kZ iq"i foKku dsUæ] iaruxj
mPp xq.koÙkk;qDr 'kksHkkdkj ikS/kksa ,oa iq"iksa ds fy,

 xqykc] dkjus'ku] tjcsjk] XySfM;ksyl] jtuhxaèkk] xsank] xqynkmnh] Mgsfy;k vkfn
   iq"i mRiknu ls lEcfUèkr tkudkjh gsrqA

lEidZ djsa&   la;qDr funs'kd] vkn'kZ iq"i foKku dsUæ
xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;

iaruxj & 263 145] ftyk& Åèke flag uxj
Qksu& 05944&233055 eks- 7500241434

izkjfEHkd voLFkk esa Qwyksa dh dfy;ksa dks gkFk ls
rksM+ fn;k tkrk gS rkfd ikS/kk vf/kd c<+sa vkSj
Qwyksa dh vf/kd mit izkIr dh tk ldsaA xsank esa
fifpax dk mi;qDr le; jksi.k ds 40&45 fnu
ckn vkrk gS] tc ikS/kksa esa 1&2 iq"i dfy;k¡ cuuh
'kq: gksrh gSaA fiafpx u djus ij ikS/kksa esa de
'kk[kk,sa cusaxh] ftl dkj.k de Qwy yxsaxsa rFkk
de mRiknu gksxkA Qwyksa dks iw.kZ fodflr gksus ds
ckn gh rksM+uk pkfg,A Qwy rksM+us ds fy, lqcg
;k 'kke dk le; tc /kwi f[kyh gks vPNk jgrk
gSA o"kkZ _rq esa iq"iksa dh mit 200&225 dqUry
izfr gSDVj] 'khr _rq esa 150&175 dqUry izfr
gSDVj ,oa xzh"e _rq esa 100&120 dqUry izfr
gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA  xsank ,d ijijkfxr
iq"i gSA blds cht mRiknu ds fy, nks fdLeksa ds
chp dh nwjh 1-0&1-5 fdyksehVj gksuh pkfg,A
cht dh Qly 5&6 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA
vÝhdu xsank esa cht dh mit 312&375 fd-xzk-
izfr gSDVj ,oa ÝSUp xsank esa 1000&1250 fd-xzk-
izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA xsank cgqr gh

lgu'khy ikS/kk gS ftlesa dhV dk izdksi vklkuh
ls ugha gks ikrk gSA fQj Hkh dqN dhV tSls jsM
LikbMj ekbV ,oa fFkzIl dk izdksi gksrk gSA Qwy
f[kyus ds le; iRrksa ij LikbMj ekbV yxus dh
lEHkkouk jgrh gSA blds fu;a=.k ds fy,
izksijtkbZV 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh ;k oVÊesd
0-8 feyh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A fFkzIl dhV ds O;Ld ,oa f'k'kq nksuksa
gh iq"i dfydkvksa ,oa ifRr;ksa ls jl pwlrs gSaA
xzflr ifRr;k¡ ,oa iq"i dfydk,a cknkeh Hkwjs jax
dh gks tkrh gS tks ckn esa lw[k tkrh gSA izdksi
fn[kkbZ nsus ij fQiz̈ fuy 1-5 fe-yh- izfr yhVj
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 10&15 fnu ds varjky
ij djuk pkfg,A xsank ds ikS/kksa ij [kjkZ jksx
¼ikmMªh feYM~;w½ ds y{k.k lQsn NksVs&NksVs /kCcksa
ds :i esa 'kq:vkr esa ifRr;ksa ij vkrs gSa rFkk ;s
/kCcs leLr ikS/ks ij QSy tkrs gSaA blds fu;a=.k
ds fy, dSjkFksu 0-5 ls 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh
vFkok lYQsDl 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy
dj fNM+dko djsaA

 % 9411142806

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dSeksfey@teZu pesyh

eSVªhdsfj;k dSeksfeyk
teZu pesyh dk dbZ vk;qosZfnd

vkS’kf/k;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx
“okl jksxksa  esa] cq[kkj] tksM+  nnZ] —feuk”kd] funzkdkjd]
okrkuqyksed] ddZ jksx] bR;kfn dh nokb;k¡ cukus esa
fd;k tkrk gSA blds vykok blds rsy dk mi;ksx
Hkw[k c<+kus] isV lEcU/kh leL;k Bhd djus] lnhZ&tqdke]
rkdr c<+kus ,oa ckykas ds fy, MkbZ cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA bldk rsy uhyk jax dk gksus ds
dkj.k Cyw vkW;y Hkh dgykrk gSA blds rsy esa
ysosUMj tSlh Hkhuh&Hkhuh [kq”kcw vkrh gSA jkseu ,oa
teZu pesyh ds lw[ks iq’iksa dk iz;ksx gcZy pk; cukus esa
fd;k tkrk gS vkSj blds Qwyksa dks vklkuh ls pk; iRrh
ds lkFk feyk;k tk ldrk gSA

dSeksfey dh mRre [ksrh ds
fy, jsrhyh nkseV feV~Vh] ftlesa ty fudkl dh
vPNh O;oLFkk gks vkSj ftldk ih-,p- eku 8&9 ds
chp gks] loksZre ekuh tkrh gSA teZu pesyh dk
ikS/kk “khrks’.k tyok;q dk ikS/kk gSA teZu pesyh ds
ikS/ks dh vPNh c<+okj gsrq 7&260 ls- rd rkieku
vPNk ekuk tkrk gS gkykafd blds ikS/ks de rkieku
¼&20 ls-½ dks Hkh lgu dj ldrs gaSA bldh vPNh
iSnkokj gsrq 400&1400 fe-eh- o’kkZ Qly vof/k
ds nkSjku vko”;d gSA

dsUnzh; vkS’k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk
laLFkku] y[kuÅ }kjk oSykjh] fle lEeksgd vkSj
iz”kkar uked  rhu iztkfr;k¡ fodflr dh xbZ gaSA

teZu pesyh dk izo/kZu eq[;r% cht }kjk
fd;k tkrk gSA

1-0 fd-xzk- cht@gSDVj
dSeksfey dh tM+sa vf/kd xgjh

ugha tkrh gaS blfy, T;knk xgjh tqrkbZ dh vko”;drk
ugha gSA  fQj Hkh gSjks ls tqrkbZ djds [ksr dks lery
dj ysuk pkfg,A [ksr esa 15&20 Vu@gSDVj dh nj
ls xkscj ;k dEiksLV [kkn feyk nsuh pkfg,A

ftl LFkku ij ulZjh cukuh
gS ogk¡ dh feV~Vh esa vPNh rjg ls xkscj dh [kkn
feykdj 3×1 oxZ eh- vkdkj dh D;kjh cuk ysuh
pkfg,A ,d gSDVj ds fy, yxHkx 1 fd-xzk- cht ls
rS;kj ikS/k i;kZIr gksrh gSA ulZjh rS;kj djus dk
mi;qDr le; eSnkuksa esa uoEcj rFkk igkM+ksa ij ekpZ
dk eghuk gSA cqokbZ ds 30&35 fnu ckn ikS/k jksikbZ
;ksX; rS;kj gks tkrh gSA

vf/kdre Qwy rFkk rsy izkIr djus ds
fy, 40&45 fnu dh rS;kj ikS/k [ksr esa 30×30
ls-eh-2 dh nwjh ij jksikbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds
rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg,A

 fnlEcj ekg ds vfUre lIrkg
ls tuojh ekg rd bldk jksi.k djuk pkfg,A

dSeksfey dh vPNh Qly
ysus ds fy, i;kZIr ek=k esa [kkn dk iz;ksx djuk
pkfg,A blds fy, 15&20 Vu@gSDVj tSo mipkfjr
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks [ksr dh rS;kjh ds
le; Hkwfe esa Mkyuk pkfg,A

Qly vof/k ds nkSjku yxHkx 5&6
ckj Qly dh flapkbZ djuh pkfg,A iq’i vkus ds
ckn izR;sd 15 fnu esa ,d ckj Qly dh flapkbZ
djuh vko';d gSA

vPNh Qly ysus ds fy, 3&4
ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh vko”;drk gksrh gSA izkjfEHkd
voLFkk ¼30&35 fnu½ esa Qly dks [kjirokj jfgr
j[kk tk; rks Qly ls vPNh mit yh tk ldrh
gSA fujkbZ [kqjih ls djuh pkfg,A

teZu pesyh esa dhV vkSj jksx dk
izdksx cgqr de ns[kk x;k gSA ysfdu dHkh&dHkh

Mk- vthr dqekj] Mk- lafprk ?kks"k]
Mk- jatu JhokLro ,oa Mk- lqfurk Vh- ik.Ms;

eq[; vkS"k/kh; ,oa lxa/k
Qlyksa dh oSKkfud [ksrh
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lQsn eD[kh] ekgw rFkk fFkzIl dk izdksi ik;k tkrk
gSA ftudh jksdFkke gsrq tSfod dhVuk”kh tSls
fuEchflfMu bR;kfn dk fNM+dko djuk pkfg,A
blds vykok [ksr esa vf/kd ikuh o vf/kd ek=k esa
u=tu nsus ls ikS/kksa esa ruk xyu chekjh yx tkrh gSA
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh flapkbZ cUn dj nsuh
pkfg,A [ksr ls ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk
djuh pkfg, vkSj [ksr esa u=tu [kkn dk iz;ksx ènk
ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,] vkSj 0-1 izfr'kr
ckfofLVu ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

bl Qly esa ikS/k jksi.k ds
nks&rhu ekg i”pkr~ Qwy vkuk “kq: gks tkrs gSaA iw.kZ
fodflr Qwyksa dks 15&20 fnuksa ds vUrjky ij rksM+k
tkrk gSA Qwy yxHkx nks ekg rd vkrs jgrs gSa vkSj
mlls 4 ckj Qwyksa dks rksM+k tk ldrk gSA Qwyksa ls
vf/kd rsy mRiknu gsrq iw.kZr% f[kys gq, Qwyksa dk gh
iz;ksx djuk pkfg,A

rktk rksM+s x;s Qwyksa esa
60&85 izfr”kr rd ueh jgrh gSA blfy, rqM+kbZ ds
ckn Qwyksa dks lq[kkuk t:jh gSA Qwyksa dks lq[kkus ds
fy, fdlh Nk;k okys lkQ LFkku ij iryh ijr esa
fcNkdj lq[kkuk pkfg,A bl fof/k ds }kjk 10&12
fnu esa Qwy lw[k tkrs gaSA

teZu pesyh ds Qwyksa ls vf/kd rsy
mRiknu gsrq Qwykas dks 3&4 fnu Nk;k esa lq[kk dj
fQj vklou fof/k }kjk rsy fudkyuk pkfg,A ;|fi
pSeksftfyu dh ek=k /kwi esa lw[kk, x, Qwyksa esa T;knk
¼22-77%½ ikbZ tkrh gS ysfdu rsy dh ek=k de ikbZ
tkrh gSA blds rsy dk ÄuRo ikuh ls de gksus ds
dkj.k ikuh ds Åij rsy rSjrk jgrk gS] ftldks
vyx crZu esa bDV~Bk dj fy;k tkrk gSA

bl Qly esa vkSlru 60 dqUry@gSDVj
rkts Qwy vkSj 10&15 dqUry@gSDVj lw[ks Qwy izkIr
fd, tk ldrs gSaA Qwyksa dh vafre rqM+kbZ ds ckn
ikS/kksa dks [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gSA ftuls ckn esa
150&200 fd-xzk- cht izfr gSDVj izkIr fd;k tk
ldrk gSA teZu pesyh esa rsy dh ek=k 0-3&1-3 %
rd ik;h tkrh gSA

lqxfU/kr xqykc
jkstk Msfelhuk

 lqxfU/kr xqykc ls fofHkUUk izdkj ds
mRikn RkS;kj fd, tkrs gaS] ftudk fooj.k bl izdkj gS%

  xqykc ds iq’i dh ia[kqfM+;ksa ls
vklou fof/k }kjk lqxfU/kr rsy fudkyk tkrk gSA
,d fd-xzk- rsy mRiknu gsrq 30&40 dqUry xqykc
dh ia[kqfM+;ksa dh t:jr gksrh gSA xqykc ds rsy dk
bLrseky lkSUn;Z izlk/ku ds vykok b= cukus esa Hkh
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr blesa vkS’k/kh; xq.k
Hkh ik, tkrs gaS ftl dkj.k vk;qosZn esa bldk izkphu
dky ls mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds rsy dk
mi;ksx fiÙkk”k; dh iRFkjh ds mipkj esa Hkh fd;k
tkrk gSA

 xqykc ty dks xqykc ds Qwy dh
ia[kqfM+;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx
b=] feBkbZ ,oa vkS’kf/k fuekZ.k gsrq fd;k tkrk gSA
bldk mi;ksx “kjhj esa BaMd iznku djrk gS vkSj
ǹf’V yks”ku] ǹf’V cwUn dh nokbZ;k¡ cukus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr xqykc ty dk
mi;ksx “kknh ,oa vU; lkekftd lekjksg esa vfrfFk;ksa
ds Åij fNM+dus esa Hkh fd;k tkrk gSA

 xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls xqydUn uked
inkFkZ lh/ks miHkksx gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA xqydUn
cukus gsrq xqykc dh ia[kqfM+;ksa vkSj feJh dks cjkcj
ek=k esa feykdj cuk;k tkrk gSA xqydUn dk lsou
LokLF;o/kZd ,oa dCtuk'kd gSA

xqykc dh [ksrh ds fy,
nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh] ftleas [kkn ,oa iks’kd
inkFkksZa dh mfpr ek=k gks] mi;qDRk gksrh gSA ènk
ftldk ih-,p- eku 5-6&7-0 ds chp gks rFkk ty
fudkl dh mfpr O;oLFkk gks]  xqykc dh [ksrh gsrq
loksZRre gSA xqykc dh [ksrh ds fy, e/;e o gYdk
rkieku gksuk pkfg,] D;ksafd ;g “khrks’.k tyok;q
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dk ikS/kk gSA miks’.k tyok;q esa Hkh bldh [ksrh dh
tk ldrh gSA Hkkjr esa vf/kd mRiknu okys {ks=
miks’.k tyok;q esa vkrs gaSA xqykc dh [ksrh ds fy, iwjs o’kZ
/kwi] vknzZrk 60&65 izfr”kr ,oa rkieku yxHkx
22&300 ls- gks rks vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA

 gekjs ns”k esa lqxfU/kr xqykc dh eq[;r%
fuEu fdLesa gS] ftudh [ksrh lqxfU/kr rsy fudkyus
gsrq dh tkrh gS%
i)  bl fdLe esa 0-04 izfr”kr rsy dh izkfIr
gksrh gSA
ii)  ;g fdLe gYds xqykch jax dh
gksrh gS vkSj blesa iwjs o’kZ iq’i f[kyrs jgrs gaSA
iii)  bl fdLe esa yxHkx 0-03 ls 0-06
izfr”kr rsy dh ek=k ikbZ tkrh gSA
iv)  ;g de rkieku okyh fdLe gS rFkk
bldks igkM+h {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk
gSA

xqykc dh [ksrh ds fy, 2&3
ckj gSjks ls tqrkbZ djus ds ckn [ksr dks lery dj
ysuk pkfg,A ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A [ksr rS;kj gksus ds ckn [ksr esa mfpr vkdkj
dh D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg, ftlls flapkbZ djus esa
lqfo/kk jgsA

xqykc dk izo/kZu dyeksa ds }kjk fd;k
tkrk gSA xqykc dh dye rS;kj djus ds fy,
uoEcj&fnlEcj ekg esa ifjiDo ikS/ks ls 10&15 ls-
eh- yEch rFkk isafly dh eksVkbZ ds rus dh dfVax
dkV ysrs gSa rFkk dye dks Åij ls frjNs vkdkj esa
o uhps ls lh/kk dkVk tkrk gSA uhps ds Hkkx dks xk¡B
ds ikl ls dkVrs gaS rFkk dye ds fupys fljs ij
vkbZ-ch-,- dk 100 ih-ih-,e- dk ?kksy yxkdj D;kjh
esa jksi fn;k tkrk gSA dye dk ,d frgkbZ fgLlk
tehu ls Åij rFkk nks frgkbZ tehu esa jguk pkfg,A
50&55 fnu dh ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

jksikbZ gsrq de ls de 20 ls 25 fnu igys
xM~<ksa dks [kksn ysuk pkfg, rkfd ènk dk mipkj gks

lds rFkk dhV ,oa chekfj;k¡ bR;kfn ls ikS/kksa dks
cpk;k tk ldsA ikS/k jksi.k dk mfpr le;
Qjojh&ekpZ ,oa tqykbZ&vxLr gSA jksikbZ ds fy,
[ksr esa 1&1 ehVj dh nwjh ij 45×45×45 ls-eh-3

vkdkj ds xM~<ksa dks [kksn ysuk pkfg,] rFkk jksikbZ ls
igys xM~<ksa dks tSo mipkfjr xkscj dh lM+h [kkn
,oa feV~Vh ls Hkj ysuk pkfg,A ikS/kksa dks nhed ls
cpkus ds fy, uhe dh [kyh 100 xzke ek=k izfr xM~<s
ds fglkc ls iz;ksx djuh pkfg,A

xqykc dh [ksrh ds fy, [ksr esa
thok¡”k [kkn dk gksuk cgqr t:jh gSA blds fy, [ksr esa
xM<k rS;kj djrs le; 2 fd-xzk- izfr xM~<s ds fglkc ls
tSo mipkfjr xkscj dh lM+h gqbZ [kkn feykuh pkfg,A

xqykc dh [ksrh ls vf/kdkf/kd ykHk ysus
ds fy, fu;fer vUrjky ij flapkbZ djrs jguk
pkfg,A eq[; :i ls tc ikS/kksa ij dfy;ksa dk fuekZ.k
gks jgk gks rks flapkbZ vo”; djuh pkfg,A o’kZ Hkj esa
yxHkx 6&9 flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA

Wintering

nks lky dk ikS/kk gks tkus ij mldh dVkbZ&N¡VkbZ
djuk vfr vko”;d gks tkrk gS] ftldk mfpr
le; vDVwcj&uoEcj gSA dVkbZ&NaVkbZ ls ikS/kksa dh
mRikndrk c<+rh gSA bl fØ;k esa ikS/kksa dks tehu ls
10&12 ls-eh- NksM+rs gq, dkVrs gaSA lfnZ;ksa esa xqykc
ds ikS/kksa dh dVkbZ ds mijkUr 30 ls-eh- O;kl ds
xksykdkj xM~<s cuk, tkrs gSa] ftldh xgjkbZ 15&20
ls-eh- gksrh gSA xM~<k cukrs le; Åij dh feV~Vh
dks vyx rFkk uhps dh feV~Vh dks vyx j[kk
tkrk gS vkSj xM~<kas dks ,d lIrkg [kqyh /kwi esa
NksM+ fn;k tkrk gSA Rknksijkar 5&6 fd-xzk- xkscj
dh lM+h gqbZ [kkn] 100&150 xzke gM~Mh dk pwjk]
50 xzke ;wfj;k] 100 xzke flaxy lqij QkWLQsV]
vkSj 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k izfr ikS/ks dh nj
ls feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gS vkSj bl feJ.k
ls fQj xM~<ksa dks Hkjk tkrk gS rFkk rqjUr flapkbZ
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dh tkrh gSA dqN le; i'pkr~ ikS/kksa ij ubZ
“kk[kk;sa fudyus yxrh gSa] ftudh iSnkokj iqjkuh
“kk[kkvksa dh vis{kk dgha T;knk gksrh gSA

 ;g jksx xqykc dh
Hka;dj chekjh gS ftldk izHkko xqykc ds ikS/kksa dh
dkV&Nk¡V ds ckn lkekU;r% ns[kk tkrk gSA bl jksx
esa ikS/ks ds dVs gq, Hkkx ls ikS/kk lw[kuk “kq: djrk gS
vkSj ftu Vgfu;ksa esa dkV&Nk¡V dh gksrh gS og Åij
ls  uhps dh vksj dkyh iM+rh tkrh gaS vkSj ckn esa lw[k
tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, dVs gq, fgLlksa
dks pkScfV;k isLV ;k ckWjMsDl isLV ls isUV djuk
pkfg, vkSj lkFk gh lkFk moZjdksa dh [ksr esa mfpr
ek=k Mkyuh pkfg, rFkk ty fudkl dh mfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A bl jksx dks dkWij vkWDlhDyksjkbM
¼50 izfr”kr½ @ 3 xzke izfr yh- ikuh ds ?kksy ds
fNM+dko ls Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 ;g xqykc dk ,d ?kkrd jksx
gSA bl jksx esa jksxh ikS/ks dh ifRr;ksa esa dkys Hkwjs jax
ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gaSA bl jksx dks dkcsZaMkfte ,d
xzke izfr yh- ikuh vFkok dSIVku nks xzke izfr yh-
ikuh ds ?kksy ls 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko
djus ls fu;a=.k esa yk;k tk ldrk gSA

 xqykc ds ikS/kksa esa dHkh&dHkh psik ;k ruk
os/kd dhV dk Hkh vkØe.k ik;k tkrk gSA bu dhVksa
dh jksdFkke gsrq tSfod dhVuk”kh tSls cSyekbV ;k
fufEcflfMu dk fNM+dko mfpr ik;k tkrk gSA
blds vykok dqN vU; dhV ftudks dHkh&dHkh
lqxfU/kr xqykc ds ikS/kksa ij ns[kk tk ldrk gS muesa
eq[;r% jsM LikbMj c:Fkh] ekbV~l] ekgw vkfn izeq[k
gSaA  jsM LikbMj c:Fkh dh jksdFkke ds fy, vckesfDVu
1-9% bZ-lh- @ 0-025&0-050% fNM+dko djuk
pkfg,A ekbV~l dh jksdFkke ds fy, ¶Y;wQsuksDlqjku
10-0% Mh-lh- dk 500 xzke ,-vkbZ- izfr gSDVj ds

fglkc ls rFkk ekgw dh jksdFkke ds fy, 0-1 izfr'kr
jksxksj dk fNM+dko mi;qDr gSA

vkerkSj ij Qwyksa dks iwjh rjg
f[kyus ls igys lqcg ds le; rksM+k tkuk pkfg,
D;ksafd tSls&tSls rkieku c<+rk tk;sxk] Qwyksa esa rsy
dh ek=k de gksrh tk;sxh] rFkk VwVs gq, Qwyksa ls
ftruh tYnh gks lds] vklou fØ;k ds }kjk rsy
izkIr dj ysuk pkfg,A ;fn fdlh Hkh dkj.ko”k Qwyksa
dk rqjUr vklou lEHko ugha gS rks rksM+s x, Qwyksa dks
BaMs ikuh esa Mqcksdj j[kuk pkfg,A

 lkekU;r% lqxfU/kr xqykc esa ok’i
vklou fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g la;a=
ty ok’i fof/k tSlk gh gksrk gSA bl fof/k esa vyx
ls ckW;yj yxk gksrk gSA ok’i vklou fof/k esa
loZizFke ckW;yj esa ok’i dks rS;kj fd;k tkrk gSA
RkRi”pkr~ ok’i dks ikbZi }kjk VSad ds vUnj mPp
ncko ds lkFk izokfgr fd;k tkrk gSA rkts iq’iksa ds
Hkkj ds vk/kkj ij vkSlr 0-045 izfr”kr rsy dh izkfIr
dh tk ldrh gSA lkekU;r% xqykc ds Qwyksa esa rsy dh
ek=k 0-03&0-05 izfr”kr gksrh gSA ;)fi xqykc ds
rsy dks ty ok’i vklou fof/k ls Hkh fudkyk tk
ldrk gS ijUrq bl fof/k }kjk rsy dh xq.koÙkk ok’i
vklou fof/k }kjk fudkys gq, rsy ls de gksrh gSA

xqykc yEcs le; rd pyus okyh Qly
gSA ,d ckj jksikbZ ds ckn Qly 9&10 o’kZ rd
vPNk mRiknu nsrh gSA igys nks lky mRiknu dqN
de gksrk gS] ysfdu rhljs lky ls vPNk mRiknu
izkIr gksus yxrk gSA oSKkfud fof/k ls  [ksrh djus ij
miks’.k ,oa “khrks’.k tyok;q okys {ks=ksa esa Øe”k%
2000&3000 fd-xzk- ,oa 4000&5000 fd-xzk- Qwy
izfr o’kZ izfr gSDVj izkIr dj ldrs gaSA izFke o’kZ esa
yxHkx 0-15 fd-xzk- rsy izfr gSDVj izkIr gksrk gSA
blds ckn nwljs o’kZ 0-42 fd-xzk- rsy rFkk rhljs ls
ik¡pos o’kZ rd 1-5&1-6 fd-xzk- rsy izfr gSDVj izfr
o’kZ izkIr gksrk gSA
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cht ugha curk gSA dye dh yEckbZ 15&20 ls-eh-
gksuh pkfg, vkSj ftlesa 7&8 xkaBsa gks ikS/k izo/kZu gsrq
iz;ksx dh tkrh gSaA bu dyeksa esa Åij dh nks rhu
ifRr;ksa dks NksM+dj ckdh lHkh ifRr;ksa dks fudky
fn;k tkrk gSA :VsDl ls mipkfjr dyeksa dks jsr dh
D;kfj;ksa esa ftldh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ 3-0 eh- ×
1-5 eh- gksrh gS] esa 10 ls-eh- × 10 ls-eh- dh nwjh ij
yxk;k tkrk gSA D;kfj;ksa esa QqOokjs ls gYdh flapkbZ
dh tkrh gS vkSj iRrksa esa ueh cuh jguh pkfg, rkfd
tM+sa vPNs ls cu ldsaA dfVax yxkus dk mfpr le;
eSnkuh {ks=ksa ds fy, uoEcj&fnlEcj rFkk ioZrh;
{ks=ksa ds fy, Qjojh&ekpZ gSA

jksi.k dk mfpr le; eSnkuh {ks=ksa esa
Qjojh esa rFkk ioZrh; {ks=ksa esa viSzy&ebZ gSA tM+
;qDr dyeksa dks m[kkM+us ds fy, dye m[kkM+us ls
igys ikS/k”kkyk esa ikuh yxk nsuk pkfg,A rS;kj [ksr
esa ikS/kksa dk jksi.k 60 ls-eh- × 60 ls-eh- dh nwjh ij
djuk pkfg,A ,d gSDVj esa 30]000 dyeksa dh
vko';drk gksrh gSA

 ftjsfu;e ds ikS/ks dks izpqj
ek=k esa [kkn nsuh pkfg, D;ksafd ;g ikS/kk vf/kd
ek=k esa iks’kd rRoksa dk lsou djrk gSA [ksr rS;kj
djrs le; 25 Vu tSo mipkfjr xkscj dh lM+h gqbZ
[kkn] 100 fd-xzk- ;wfj;k] 200 fd-xzk- lqij QkWLQsV
vkSj 100 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk”k@gSDVj dh nj ls
[ksr dh rS;kjh ds le; feykuk pkfg,A u=tu dh
40 fd-xzk-@gSDVj ek=k ikS/k jksikbZ ds 2 g¶rs ckn
vkSj izR;sd dVkbZ ds ckn 30 fd-xzk-@gSDVj ds
fglkc ls [ksr esa 2 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

jksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ djuk vR;Ur
vko”;d gSA nwljh flapkbZ 15 fnu ckn rFkk “ks’k
flapkbZ;k¡ vko”;drkuqlkj 25&30 fnu ds vUrjky
ij djuk mfpr jgrk gSA lEiw.kZ Qly vof/k esa
yxHkx 6&8 flapkbZ;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA

ftjsfu;e

isykjxksfu;e xzsfo;ksysUl
 ftjsfu;e dh ifÙk;ksa o eqyk;e Vgfu;ksa

ls lqxfU/kr rsy vklou fof/k }kjk fudkyk tkrk gSA
bl rsy esa xqykc ds leku [kq”kcq vkrh gS] ftlds
dkj.k bldk mi;ksx lkcqu o lkSUn;Z izlk/ku lkexzh
cukus esa fd;k tkrk gSA “kq) voLFkk esa ftjsfu;e dk
rsy vius vki esa b= dk dke djrk gSA

ftjsfu;e dh tM+sa mFkyh
gksrh gSa blfy, Hkwfe esa ty fudkl O;oLFkk vPNh
gksuh pkfg,A bldh lQy [ksrh ds fy, gYdh
HkqjHkqjh vEyh; feV~Vh ftldk ih-,p- eku 5-5&8-0
ds vkl&ikl gks mfpr ikbZ xbZ gSA blds lkFk&lkFk
feV~Vh esa thoka”k dh ek=k vPNh gksuh pkfg,A
ftjsfu;e “khrks’.k ,oa le”khrks’.k tyok;q dk ikS/kk
gS vkSj ;g 15&290 ls- rkieku vkSj leqnz ry ls
1000 ls ysdj 2200 ehVj rd Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA cjlkr ds le;
ty Hkjko ls tM+sa lM+ tkrh gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA
;|fi ftjsfu;e lw[ks ds fy, dkQh izfrjks/kd gS
ysfdu yEcs le; rd lw[ks tSlh fLFkfr jgus ij rsy
dh iSnkokj esa deh vkrh gSA

dsUnzh; vkS’k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk laLFkku]
y[kuÅ }kjk gseUrh] dqarh] fle iou ,oa foiqyh uked
iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSaA m|ku vuqla/kku
dsUnz] dksMSbZduky] rfeyukMw }kjk dksMSbZduky 1
iztkfr fodflr dh xbZ gSA dsydj] ÅVh vkSj
lSysD'ku 8 bl Qly dh vU; iztkfr;k¡ gSA
 [ksr dh vPNh izdkj tqrkbZ

djds mlesa xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feykdj
lery dj ysrs gaSA

  ftjsfu;e dk izo/kZu rus dh dfVax ds
}kjk fd;k tkrk gS D;ksafd gekjs ns”k esa bl Qly esa
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 Qly esa pwlus okys dhV ikS/kksa
dks gkfu igq¡pkrs gSaA blds fy, fuEohflMhu ds
fNM+dko ls dhVksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
ikS/kksa dh tM+ksa esa fuekVksM vkSj nhed dh leL;k ls
futkr ikus ds fy, jksi.k ls iwoZ [ksr esa uhe dh [kyh
,d Vu@gS- dk iz;ksx djsaA ftjsfu;e ds ikS/kksa esa
mdBk uked chekjh dkQh [krjukd gksrh gSA bl
chekjh ds eq[; y{k.k ikS/kksa dh ifRr;ksa esa ik;s tkrs
gSa tks vifjiDo voLFkk esa fxjus yxrh gaS vkSj ikS/kk
lw[kus yxrk gSA  bl chekjh dh jksdFkke gsrq tSls
gh Qly ij chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsa] flapkbZ dks
rqjUr jksd nsuk pkfg, vkSj 0-03 izfr”kr csuysV ds
?kksy dk fNM+dko iwjs ikS/kksa ij djuk pkfg,A blds
vfrfjDr Qly dh izR;sd dVkbZ ds ckn blh
doduk”kh jlk;u ds 0-03 izfr'kr Äksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A

Qly jksikbZ ds pkj ekg
i”pkr~ igyh ckj iRrksa dh dVkbZ dh tkrh gS vkSj
mlds ckn 3&4 ekg ds mijkUr nksckjk Qly dh
dVkbZ dh tkrh gSA tyok;q vuqdwy gksus ij ftjsfu;e
dh Qly 5 o’kZ rd mUgh ikS/kksa ls yh tk ldrh gS
rFkk lky esa rhu dVkb;k¡ vklkuh ls dh tk ldrh
gSaA ifÙk;ksa ds ifjiDo gks tkus ij mudk jax gYdk
gjk gksus yxrk gS ,oa muls xqykc ds Qwy tSlh
[kq”kcw vkus yxrh gS rFkk ikS/kksa ls xqykch jax ds iq’i
fudyus yxrs gaSA bl voLFkk esa Qly dks dkV dj
pkSchl ?k.Vs ds fy, [ksr esa lw[kus ds fy, NksM+ fn;k
tkrk gS] fQj bldk ty ok"i vklou vFkok ok’i
vklou fof/k }kjk rsy fudky ysrs gSaA

 ,d gSDVj {ks= esa 25
gtkj ikS/kksa ls yxHkx 150 ls 200 dqUry gjh
ifRr;k¡@o’kZ izkIr gksrh gSa vkSj ftudks vklou djus
ij 15&20 fd-xzk- rsy@gSDVj@o’kZ izkIr fd;k tk
ldrk gSA

ySeuxzkl@uhacw ?kkl
 flEcksiksxkWu ¶ySDlqvksll

 YkSeuxzkl dh O;olkf;d [ksrh rsy
izkfIr ds fy, dh tkrh gSA blds rsy dk mi;ksx
eq[;r% b= cukus rFkk uhacw dh rktxh okys lkcquksa
esa fd;k tkrk gSA rsy fudkyus ds mijkUr cps gq,
inkFkZ dks tkuojksa ds pkjs ds :i esa Hkh bLrseky dj
ldrs gSa vFkok mls lkbyst ds :i esa Hkh ifjofrZr
fd;k tk ldrk gSA ;g foVkfeu , dk cgqr vPNk
lzksr gS] ftldk mi;ksx nok vkfn cukus esa fd;k
tkrk gSA blds vykok bldh ifÙk;ksa dks pk; esa
Mkydj ihus ls rktxh vkrh gS rFkk lnhZ ls jkgr
feyrh gSA rsy dk mi;ksx dhVuk”kh] thok.kquk”kh
vkfn ds :i esa vkSj nnZ fuokjd nokbZ;k¡ cukus gsrq
Hkh fd;k tkrk gSA bldh [ksrh cxhpksa ,oa lsey]
ikWiyj] lkxkSu] ;wdsfyIVl tSls  —f’kokfudh ò{kksa ds
chp esa Hkh dh tk ldrh gSA

 ySeuxzkl dh [ksrh ds fy,
jsrhyh nkseV gYdh feV~Vh] ftldk ih-,p- eku
6-0&7-0 rd gks] lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA Hkwfe esa
ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ySeuxzkl
dh Qly ds fy, m’.k rFkk le”khrks’.k tyok;q
mi;qDr gksrh gSA

 ,l-Mh- 16] vks-Mh- 19] vkj-,y-,y-
16] vkj-,y-,y- 17] izxfr] izek.k] lqxU/kh] —’.kk]
dkosjh] lh-ds-ih 25] fpjgfjr ,oa uhek bldh izeq[k
iztkfr;k¡ gSaA

 Qly dks cksus ls iwoZ [ksr dh
nks&rhu ckj gSjks ls vkM+h&frjNh tqrkbZ djds] vkf[kjh
tqrkbZ ds le; xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feV~Vh esa vPNh
izdkj feyk nsuh pkfg,A ySeuxzkl ,d cgqo’khZ; Qly
gS vkSj ,d ckj Qly yxkus ds ckn vkxkeh 4&5 o’kksZa
rd mlh [ksr esa yxkrkj Qly yh tk ldrh gSA

 ySeuxzkl dh lQy [ksrh gsrq [ksr dh
rS;kjh ds le; 20&25 Vu xkscj dh lM+h gqbZ [kkn
rFkk vkf[kjh tqrkbZ ds le; 250 fd-xzk- u=tu] 50
fd-+xzk- QkWLQksjl vkSj 175 fd-xzk- iksVk”k izfr gSDVj+
dh nj ls Mkyuk pkfg,A u=tu dh 2@3 ek=k ,oa
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¼yhQ CykbV½ jksx fn[kkbZ iM+rs gSaA bu jksxksa esa
ifRr;ksa ij NksVs&NksVs xqykch fcUnq fn[krs gaS rFkk
ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gaSA bu jksxksa dh
jksdFkke ds fy, eSadkstsc ;k Mk;QksysVku dk 0-3
izfr”kr ?kksy ifRr;ksa ij fNM+duk pkfg,A

 jksi.k ds yxHkx 90 fnu ckn Qly
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ds le;
Qly yxHkx 3&3-5 QhV Å¡ph gksuh pkfg,A dVkbZ
ges”kk tehu ls 10 ls-eh- Åij ls djuh pkfg,A
yseuxzkl dh dVkbZ;ksa dh la[;k Hkwfe dh moZjrk
rFkk ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSaA izFke
dVkbZ esa mit cgqr de izkIr gksrh gS ysfdu igyh
dVkbZ ds ckn Qly rsth ls c<+rh gS rFkk 90&100
fnu ds vUrjky ij vU; dVkbZ;k¡ yh tkrh gSaA ;g
Øe vxys 3&4 lky rd yxkrkj pyrk jgrk gSA
leLr ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksus ij ,d o’kZ esa 5&6
dVkbZ;k¡ yh tk ldrh gSaA

 bldh ifRr;ksa dk ty
ok’i vklou fof/k }kjk fudkyk tkrk gSA Qly dks
dkVus ds ckn Nk;k esa Mkydj gYdk lq[kk fy;k
tkrk gSA blds ckn ?kkl dks VqdM+ksa esa dkVdj
vklou VSad esa Mkydj rsy izkIr dj fy;k tkrk gSA
ifRr;ksa esa rsy dh ek=k 0-28&0-50 izfr”kr rd gksrh
gSA bl iwjh izfØ;k esa <kbZ ls rhu ?kUVs yx tkrs gaSA
vklou fof/k }kjk cph gqbZ ySeuxzkl dh ifRr;ksa dks
efYpax ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA ftlls
ueh cuh jgrh gS] rFkk blds lM+us ij ikS/kksa dks [kkn
Hkh feyrh gS rFkk [ksr esa [kjirokj Hkh de fudyrs gSaA
4 o’kZ ds i”pkr~ iwoZ esa yxk;s x;s ikS/kksa ls rsy dh iSnkokj
esa 20&25 izfr”kr dh deh vk tkrh gSA blfy,
ySeuxzkl dh Qly dks fdlh vU; [ksr esa vPNh
xq.koRrk dh ikS/k ¼fLyil½ ysdj nksckjk yxkuk pkfg,A

 flafpr {ks=ksa esa rktk “kkd dh ek=k
yxHkx 60 Vu@gSDVj gksrh gS tcdh vflafpr {ks=ksa
esa ;g mit ÄV dj yxHkx 20 Vu@gSDVj jg tkrh
gSA mUur fof/k ls [ksrh djus ij 2 ;k 3 dVkbZ;ksa ls
vf/kdre 100&150 fd-xzk- rsy izfr gSDVj izFke o’kZ
esa] tcfd “ks’k 3&4 o’kkasZ rd pkj dVkbZ;ksa ls 300&350
fd-xzk- rsy@gSDVj@o’kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA

QkWLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh
ds le; Mkyuh pkfg, vkSj “ks’k u=tu dk iz;ksx
3&4 ckj VkWi&MªSflax ds :i esa djuk pkfg,A

 ySeuxzkl dk izo/kZu eq[;r% okuLifrd
fof/k ¼fLyi½ }kjk fd;k tkrk gSA

 ySeuxzkl dh jksikbZ dk mfpr
le; Qjojh&ekpZ rFkk tqykbZ&vxLr gS] ysfdu
flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksus ij uoEcj ls tuojh
¼'khr _rq½ dks NksM+dj fdlh Hkh ekg esa bldh jksikbZ
dh tk ldrh gSA

 jksi.k ls igys ySeuxzkl ds
fLyIl dks nks ?k.Vs xks&ew= esa Mwcksdj j[kuk pkfg,A
[ksr esa gYdh flapkbZ djuh pkfg, vkSj dqnky vFkok
ydM+h ls 5&10 ls-eh- xgjs fNnz cukus pkfg, vkSj
ikS/k ls ikS/k ,oa drkj ls drkj dh nwjh nksuksa 60
ls-eh- × 60 ls-eh- gksuh pkfg,A fLyIl yxkrs le;
lHkh iqjkuh ifRr;k¡ gVk nsuh pkfg, vkSj tM+ dk
vf/kdka”k Hkkx tehu ds vUnj gksuk pkfg,A fLyIl
yxkus ds ckn fupys fgLls dks feV~Vh ls vPNh rjg
nck nsa vkSj [ksr esa ikuh NksM+ nsaA

igyh flapkbZ
jksi.k ds rqjUr ckn djuh pkfg, RkFkk rnksijkUr
xzh’e _rq esa 15&20 fnu rFkk 'khr _rq esa 30&40
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A
bl Qly esa ikuh fcYdqy [kM+s ugha jguk pkfg,
D;ksafd yxkrkj ikuh [kM+k jgus ls tMa+s lM+ tkrh
gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA

 uhacw ?kkl dks jksikbZ ds 45&50
fnu rd gh fujkbZ&xqM+kbZ dh vko”;rk gksrh gS] blds
ckn izR;sd dVkbZ ds ckn QkoM+s ls xqM+kbZ djuh pkfg,A

bl Qly esa jksx ,oa dhVksa dk
izdksi de gksrk gSA o’kkZ _rq esa uhacw ?kkl ij
dHkh&dHkh ifRr;ksa dk jl pwlus okys dhVksa dk
vkØe.k gksrk gS] ftlds dkj.k ifRr;k¡ fldqM+ tkrh
gSaA ftudh jksdFkke gsrq tSfod dhVuk”kh tSls
fuEchflfMu bR;kfn dk fNM+dko djuk pkfg,A
vxj [ksr esa nhed dh leL;k gks rks cqokbZ ds le;
1 Vu izfr gSDVj dh nj ls uhe dh [kyh Mkyuh
pkfg,A dHkh&dHkh i.kZ foUnq ¼yhQ LikWV½ rFkk vaxekjh
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esUFkk Lihflt
iqnhuk dk ?kjsyw Lrj ij pVuh cukdj

iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd O;kolkf;d Lrj ij
blds rsy dk mi;ksx nokbZ;ksa] izlk/ku lkefxz;ksa ,oa
[kkus esa fd;k tkrk gSA

 esUFkk dh lQy [ksrh gsrq
cyqbZ nkseV feV~Vh] ftldk ih-,p- eku 6-0&7-5 ds
chp gks rFkk ftlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk
gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA blds lkFk&lkFk [ksr esa
thoka”k dh ek=k Hkh vPNh gksuh pkfg,A le”khrks’.k
ls miks’.k {ks=ksa dh tyok;q bldh [ksrh ds fy,
loksZRre ekuh tkrh gSA

dsUnzh; vkS’k/kh; ,oa lax/k ikS/kk laLFkku
¼lheSi½] y[kuÅ }kjk iqnhuk dh dbZ mUur”khy
fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA ftlesa fgeky;]
dkslh] l{ke] dq”ky] fle lj;w] fle ØkfUr vkSj fle
mUufr izeq[k gaSA

 esUFkk dh lQy [ksrh gsrq
nks&rhu ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, vkSj
ikVk yxk nsuk pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds le; xkscj
dh [kkn ;k dEiksLV feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuk
pkfg,A tc feV~Vh HkqjHkqjh gks tk, rc mfpr vkdkj
dh D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A

 bl Qly ds vf/kd mRiknu
gsrq chl Vu xkscj dh [kkn] 80&120 fd-xzk- u=tu]
50&60 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 40&60 fd-xzk-
iksVk”k@gSDVj@nks dVkbZ dh nj ls [ksr esa feykuk
pkfg,A QkWLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds
le; rFkk u=tu dk 1@3 Hkkx dYys fudyus ds
ckn rFkk “ks’k 2@3 Hkkx Qly vof/k ds nkSjku [kM+h
Qly esa 2&3 ckj djuk pkfg,A

bl Qly dk izo/kZu tM+ vkSj ruk nksuksa
ls fd;k tkrk gSA tkikuh iqnhus esa eq[;r% var%

HkwLrkjh ¼ldlZ½ ,oa vU; iztkfr;ksa esa mifj HkwLrkjh
¼julZ½ dk izo/kZu gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA

mRRkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa
iqnhuk dh jksikbZ dk le; 15 tuojh&15 Qjojh
rd gksrk gSA bl le; iqnhuk yxkus ls nks dVkbZ;k¡
yh tk ldrh gSaA dqN {ks=ksa esa iqnhus dh jksikbZ ykgh
;k xsgw¡ ds ckn dh tk ldrh gSA bl le; ikS/k
yxkus ij dsoy ,d gh dVkbZ yh tk ldrh gSA

esUFkk dh lh/kh cqokbZ gsrq 3-5&4-0 dqUry
,oa jksikbZ }kjk Qly rS;kj djus ds fy, 1&1-25
dqUry var% HkwLrjh ¼lDlZ½@julZ dh t:jr iM+rh
gSA bldh cqokbZ dRkkjksa esa 40&45 ls-eh- dh nwjh ij
djuh pkfg, vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 4&5 ls-eh- ,oa
xgjkbZ 5 ls-eh- gksuh pkfg,A cqokbZ ds rqjUr ckn
tM+ksa dks feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A

iqnhuk dh vPNh iSnkokj gsrq flapkbZ dh
mfpr O;oLFkk gksuk vfr vko”;d gSA jksi.k ls
ysdj ekpZ rd nks lIrkg ds Hkhrj flapkbZ djuh
pkfg,] tcfd ekpZ&twu ds ekg esa flapkbZ nl fnu
ds vUrjky ij djuh pkfg,A bl ckr dk /;ku j[ksa
fd [ksr esa tyHkjko dh fLFkfr u gksA

 iqnhuk dh jksikbZ ds rqjUr
ckn isUMhfeFksfyu @ 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo ¼3-3
yhVj nok½ izfr gSDVj vFkok vkWDlh¶yqvksjQsu
23-5% bZ-lh- @ 900 xzke dh nj ls fNM+dko djuk
pkfg, rFkk yxHkx 30&40 fnukas ds ckn igyh xqM+kbZ
dj nsuh pkfg,A rnksijkUr Qly dkQh c<+ tkrh gS
,oa [kjirokj Lor% de gks tkrs gSaA

ldlZ }kjk mxkbZ xbZ Qly esa
igyh fujkbZ Qly yxkus ds 45 fnu ds ckn rFkk
nwljh ,oa rhljh fujkbZ Øe”k% 65 o 80 fnukas ds ckn
vo”; djuh pkfg,A

nhed dk izdksi eq[;r% lw[kh tehu esa
T;knk ik;k tkrk gSA vr% nhed ds fu;a=.k gsrq

iqnhuk
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dhVuk'kh Dyksjik;jhQkWl 20 % bZ-lh- @ 2&3
yhVj@gSDVj ls ènk 'kks/ku djsaA feV~Vh dks ges”kk
ue j[ksa rFkk jksi.k ls iwoZ uhe dh [kyh ,d Vu@gSDVj
dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A

ekgw dk izdksi Qjojh ekg esa vf/kd ik;k
tkrk gSA ftlds fu;a=.k gsrq jksxksj 1-5&2-0 fe-yh-
@yh- ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko
djuk pkfg,A

Powdry mildew  bl jksx
ds dkj.k ifRr;ksa ds Åij ckjhd pw.kZ tSls lQsn jax
ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bldh jksdFkke gsrq ?kqyu”khy
xa/kd dk 0-25 izfr”kr dk ?kksy cukdj ,d ekg esa
nks ckj fNM+dko djuk pkfg, vFkok dSjkFksu 0-1
izfr”kr dk fNM+dko Hkh jksx fu;a=.k esa lgk;rk
djrk gSA

Leaf spot  bl jksx ds y{k.k
iRrksa ij Ård{k;h /kCcs ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA ckn
esa ;s /kCcs iwjs iRrs ij QSy tkrs gSa vkSj vUr esa ifRr;k¡
lw[k dj uhps fxj tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq
LVksyu dks MkbQksysVku jlk;u ds 0-3 izfr”kr ?kksy
ls mipkfjr djuk pkfg,A blds i'pkr~ dkWij
vkWDlhDyksjkbM ds 0-3 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko 15
fnu ds vUrjky ij 3 ckj djuk pkfg,A

—f’kokfudh
esa iqnhuk dks ,d vUr% Qly ds :Ik esa fy;k tk
ldrk gSA ikWiyj ,oa ;wdsfyIVl ds isM+kas ds chp
igys 5&7 o’kksZa esa iqnhuk dk jksi.k djds vfrfjDr
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

 iqnhuk dh dVkbZ ds le; f[kyh gqbZ rst
/kwi ,oa lw[ks ekSle dk gksuk vfr vko”;d gSA Qly
idus ij ifRr;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa vkSj blh le;
Qly dks dkV ysuk pkfg,A tuojh&Qjojh ekg esa
jksfir Qly dh nks ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA
igyh dVkbZ Qly jksi.k ds 100&120 fnuksa ckn ebZ

ekg esa rFkk nwljh dVkbZ igyh dVkbZ ds 60&75
fnuksa ckn dh tk ldrh gSA ekpZ&vizSy eghus esa
jksfir Qly ls dsoy ,d gh ckj dVkbZ dh tk
ldrh gSA

iqnhuk ls vf/kd rsy izkIr djus gsrq
dVs gq, “kkd dks 12&24 ?k.Vs gok esa NksM+ fn;k
tkrk gSA iqnhuk ds “kkd ls vklou fof/k }kjk rsy
fudkyk tkrk gS rFkk rsy fudkyus ls iwoZ 'kkd dks
vklou VSad esa Hkjk tkrk gSA iqnhuk ds “kkd dks ;fn
dVkbZ ds 3&4 fnu ckn vklfor fd;k tkrk gS rks
blds rsy dh ek=k ,oa xq.koRrk esa òf) ikbZ tkrh
gSA

 iqnhus dh fofHkUu iztkfr;ksa ls fuEu
fooj.kkuqlkj mit gksrh gS%

dq”ky 250&275   175&200   77&82

fgeky; 275&300   200&225   73&75

l{ke 300&325   200&225   77&82

dkslh 300&325   225&250   75&80

fle lj;w   275   265&290   79&80

fle   173     270     78

ØkfUr

   lEidZ lw= % 9412451262 
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Mk- lat; pkS/kjh ,oa Mk- f'ko izlkn

mRrjk[k.M esa eqxhZ ikyu ,d rsth ls
c<+rk gqvk O;olk; gSA tksfd [kk| lqj{kk ds
lkFk lkFk vkfFkZd LokoyEcu esa Hkh lgk;d gSA
mRrjk[k.M ds ioZrh; Hkkxksa esa vf/kdka'k fdlku
—f"k ,oa i'kqikyu vk/kkfjr O;olk; ls tqM+s gSa
pw¡fd vf/kdka'kr% —f"k o"kkZ vk/kkfjr gS ftlesa
gkfu dh laHkkouk cuh jgrh gSA ekal ,oa vaMksa dh
c<+rh ekax dks ns[krs gq, eqxhZ ikyu ,d lQy
dekbZ okyk lk/ku gSA de ykxr esa vf/kd dekbZ
dk ;g ,d csgrj fodYi lkfcr gks jgk gSA
c<+rh vkcknh vkSj ?kVrs jkstxkj esa csjkstxkj
;qod —f"k vkSj i'kqikyu dks O;olk; ds :i esa
eqxhZ ikyu O;olk; dks rsth ls viuk jgs gSaA

cSd;kMZ eqxhZ ikyu fdlkuksa ds fy, ,d
ykHknk;d O;lk; lkfcr gks jgk gSA ;g ,d
,slk O;olk; gS tks vk; dk vfrfjä lk/ku
miyC/k djkrk gSA ;g O;olk; de ykxr esa
'kq: fd;k tk ldrk gS vkSj blesa equkQk Hkh
T;knk gSA ?kj ds fiNokM+s esa NksVs LFkku ij eqfxZ;ksa
dks ?kjsyw Je vkSj LFkkuh; miyC/k nkuk&ikuh
rFkk ?kjsyw vo'ks’k [kkn~; inkFkksZa dk mi;ksx djrs
gq, de ls de vkfFkZd O;; ls eqxhZ ikyu dks
cSd;kMZ dqDdV ikyu ;k ?kj ds fiNokM+s eqxhZ
ikyu dgrs gSa tksfd vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxksa]
xjhc fdlkuksa] xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd
LokoyEcu çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrk gSA xzkeh.k ;k nwjLFk {ks=ksa esa tgk¡ ekal ,oa
vaMksa dh miyC/krk de gksrh gS ;k vf/kd dher
ij ;g miyC/k gksrs gSa ,sls {ks=ksa esa cSd;kMZ eqxhZ
ikyu ojnku lkfcr gks ldrk gSA fofHkUu 'kks/k

laLFkkuksa }kjk fofHkUu eqfxZ;ksa dh uLyksa ds fefJr
çtuu ls eqfxZ;ksa dh cgqr lh uLyksa dks fodflr
fd;k x;k gS tks dh vPNh ek=k esa ekal ,oa vaMs
mRiknu ds lkFk&lkFk ogk¡ dh LFkkuh; tyok;q
esa iwjh rjg vuqdwy gksrh gSA
cSd;kMZ eqxhZ ikyu dh ‘kq#vkr

10 ls 50 eqfxZ;ksa ls bl O;olk; dks
'kq: dj ldrs gSaA bu eqfxZ;ksa ds 1 fnu ds pwtksa
dh dher yxHkx 20 ls 60 #i;s rd gks ldrh
gSA nslh eqfxZ;ksa esa vaMs lsus dk xq.k gksrk gSA
ftldk ykHk ;g gksrk gS fd fdlkuksa dks ckj&ckj
pwts [kjhnus dh vko';drk ugha iM+rh gSA nslh
eqxhZ lky esa 160 ls 180 vaMs nsrh gSa] ftudk
cktkj esa ewY; vf/kd gksrk gSA nslh eqxhZ ds vaMksa
dh ekax Hkh T;knk gSA vktdy bldks tSfod
vaMk ds :i es bLrseky fd;k tk jgk gSA bldh
dher vkerkSj ij lk/kkj.k vaMs ds eqdkcys T;knk
gksrh gS vkSj bldh ekdsZfVax esa dksbZ ijs'kkuh ugha
gksrh gSA
cSd;kMZ eqxhZ ikyu ds ykHk
 cSd;kMZ eqxhZikyu ds fy, de tehu] Je]

,oa iwath dh vko';drk gksrh gSA
 ;g xzkeh.k yksxks dks Qly uqdlku ;k vU;

vkikr dh fLFkfr esa vfrfjä vk; çnku
djrh gSA

 y?kq lhekar vkSj Hkwfeghu fdlkuksa] ftuds
ikl ctV de gksrk gS] os vklkuh ls de
ykxr esa vfrfjä iSls vftZr dj ldrs gSaA

 eqxhZ ds fo"Vk ls Hkwfe mitkÅ gksrh gS D;wafd
blesa ukbVªkstu dh ek=k çpwj ek=k esa feyrh
gSA

 catj Hkwfe Hkh cSd;kMZ eqxhZ ikyu djus esa
mi;ksx esa ys ldrs gSa ftlls catj Hkwfe dks
mitkÅ cuk;k tk ldrk gSA

cSd;kMZ dqDdqV ikyu
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 cSd;kMZ eqxhZ ikyu ds ek/;e ls nslh uLy
dh eqfxZ;ksa dk laj{k.k Hkh dj ldrs gSaA

 iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vaMk çksVhu dk lcls
vPNk óksr gS tks ?kj&ifjokj iks"k.k Lrj esa
Hkh lq/kkj djrk gSA

 jlksbZ ls fudys gq, vof'k"V inkFkZ ftUgsa
Qsad fn;k tkrk gS] cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa
bldk mi;ksx eqfxZ;ksa ds pkjs ds fy, fd;k
tk ldrk gSA

 ?kj ds vkl&ikl iM+s [kkyh LFkkuksa dk
lnqi;ksx gksrk gS vkSj vkfFkZd vko';drkvksa
dks iwjh djus esa ;ksxnku nsrk gSA

 nslh eqxkZ dk cktkj ewY; T;knk vkSj ekax Hkh
vf/kd gksrh gSA

cSd;kMZ dqDdV çca/ku
 cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa if{k;ksa dks ?kj ds

fiNokM+s esa çk—frd [kk| vk/kkj ds ij 10
ls 50 eqfxZ;ksa ds >q.M esa j[kk tkrk gSA

 eqfxZ;ksa dks fnu ds le; [kqyh txg ds fy,
NksM+ fn;k tkrk gS tcfd jkr esa mUgsa vkJ;
esa j[kk tkrk gSA

 eqfxZ;ksa dks ?kj fiNokM+s esa [kqyh txg esa tkus
ls igys çfrfnu LoPN is;ty miyC/k djokuk
pkfg,A

 pwtksa dks ges'kk lkQ vkSj rktk ikuh nsuk
pkfg,A fnu esa de ls de 3 ckj ikuh cny
nsuk pkfg,A pwtksa dks QhMj vkSj fMªadj [kkstus
ds fy, 2 ehVj ls vf/kd ugha pyuk pkfg,A

 eqfxZ;ksa dks fnu esa jlksbZ ds cps gq, vif'k"V]
LFkkuh; :i ls miyC/k vukt] dhM+s&edksM+s]
dksey iÙks vkSj miyC/k lHkh lkexzh dk
mi;ksx [kk| inkFkZ ds :i esa djrh gS ftlls
cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa vkgkj ij dkQh de
[kpZ gksrk gSA

 eqfxZ;ksa dks ekSle ds vk/kkj ij ?kj esa
miyC/k vukt nkuk Hkh ns ldrs gSaA

 pwts mRiknu gsrq 10 eknk if{k;ksa ds fy, 1
uj i{kh dh vo';drk gksrh gSA

 cSd;kMZ eqxhZikyu ds fy, fodflr dh x;h
fdLeksa esa csgrj jksx çfrjks/kd {kerk@çfrj{kk
{kerk gksrh gSA gkyk¡fd] bu if{k;ksa dks jkuh[ksr
jksx vkSj Qkmy i‚Dl tSlh dqN chekfj;ksa ls
lqj{kk gsrq Vhdkdj.k dh vko';drk gksrh gSA

 eqfxZ;ksa dks jkuh[ksr jksx ds opkc ds fy, gj
6 eghus ds varjky ij Vhdk yxk;k tkuk
pkfg,A Vhdkdj.k ls ,d lIrkg igys eqfxZ;ksa
dks —fe uk'kd nokbZ nsuh pkfg,A

 cSd;kMZ eqfxZ;ksa vUr% ijthoh ds laØe.k dk
Hkh dkQh [krjk cuk jgrk gS blls cpko ds
fy, ,YcsuMktksy ¼5 fe-yh- xzke@fdyksxzke
'kkjhfjd Hkkj½ ;k ikbijkthu ¼50&100
feyhxzke@i{kh½ ihus ds ikuh ds lkFk nsuh
pkfg,A

 cSd;kMZ eqxhZ ikyu ds fofHkUu mí~ns';ksa dh
gsrq dSjh ';kek] dM+dukFk] mRrjk] dSjh nsosUæk]
dSjh xksYM] dSjh fufHkZd] oujktk] bR;kfn
uLyksa dks eq[;r% ikyk tkrk gSA

Ø-    mez   chekjh ¼Vhdk½    Mkst  :V
la- ¼fnu esa½     dk  uke
1-    1 ejsDl 0-20 fe- yh- ia[k esa
2-    7 jkuh[ksr ¼yklksVk½ ,d cwan vk¡[k esa
3-   18 jkuh[ksr ¼yklksVk½ ,d cwan vk¡[k esa
4-   28 jkuh[ksr ¼vkj-Vw-oh-½ 0-50 fe-yh- [kky eas
5-   42 Qkmy i‚Dl 0-20 fe- yh- ekal esa

cSd;kMZ eqxhZikyu dk efgyk l’kfädj.k o~
[kk| lqj{kk esa Hkkxhnkjh
 cSd;kMZ eqxhZikyu xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa

,oa cPpksa ds dqiks"k.k dh leL;k ls futkr
fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS D;wafd
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eqfxZ;ksa ls feyus okys ekal ,oa vaMksa esa i;kZIr
ek=k esa fefujy ,oa çksVhu gksrs gSaA

 ;g efgykvksa esa O;olkf;drk ds xq.kksa dks
fodflr djus esa lgk;d gSA

 cSd;kMZ eqxhZikyu efgykvksa ds vkfFkZd
l'kfädj.k esa lgk;d jgrh gS ftlls mudh
iq#"kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk Hkh de jgrh ,oa
muds fu.kZ; ysus dh {kerk dks Hkh çcyrk
feyrh gSA

 vif'k"V inkFkZ ¼dhM+s] lQsn phafV;k¡] fxjs gq,
nkus] gjh ?kkl] jlksbZ dk dpjk vkfn½ dks
dq'kyrkiwoZd mi;ksx dj ekuo miHkksx ds
fy, vaMs vkSj fpdu ekal esa ifjofrZr fd;k
tk ldrk gSA

 xzkeh.k@vkfnoklh yksxksa dks jkstxkj çnku
djrk gS vkSj 'kgjh {ks=ksa esa yksxksa ds iyk;u
dks jksdus esa enn djrk gSA

 ns'kh uLy dh eqfxZ;ksa dk ekal ,oa vaMks Hkh
T;knk dher esa fcdrs gSaA

cSd;kMZ dqDdqV ikyu dh lQyrk gsrq
fdlkuksa dk bl O;olk; esa izf'kf{kr gksuk vko';d
gSA izf'k{k.k dsUnzh; i{kh vuqla/kku dsUnz] dqDdqV
iztuu dsUnzksa] izknsf'kd Ñf"k fo'ofo|ky;ksa rFkk
i'kq ikyu foHkkx ds ek/;e ls izkIr fd;k tk
ldrk gSA izf'k{k.k vk;ksftr u gksus dh fLFkfr esa
bu laLFkkuksa esa miyC/k dqDdqV fo'ks"kKksa ls blds
ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr djuh pkfg,A bu
fo'ks"kKksa ls feydj cSd;kMZ dqDdqV ikyu dh
iwjh :ijs[kk rS;kj dj ysa] tSls&uLy dkSu lh
ikyuh gS] vkgkj O;oLFkk dSlh gksuh gS] pwts ikyus
ds fy, D;k lqfo/kk,a pkfg, rFkk bUgsa dSls ikysa]
jksx fu;a=.k ds fy, D;k djsa rFkk dkSu&dkSu ls
Vhds yxk;sa] cSd;kMZ dqDdqV ikyu ds fy, pwtksa]

Vhdksa] nokvksa rFkk vkgkj dh miyC/krk dgka ls
vkSj dSls gksxh] ijs'kkfu;ksa ds fujkdj.k ds fy,
rduhdh lgk;rk dk lzksr D;k gksxk rFkk ;g
lqfo/kk dSls izkIr gksxh\

mfpr uLy ds pwtksa dk pquko dj dksf'k'k
djsa fd bUgsa ,sls ekSle esa ikysa] tc ekSle Bhd gks
¼tSls flrEcj ls uoEcj] ekpZ ls twu½A ,sls ekSle
esa pwtksa dks ikyuk vklku jgrk gSA ges'kk ,d
fnu ds pwtksa dks ikyus dh dksf'k'k djsaA vc iz'u
mBrk gS fd ,d fnu ds pwts ikyus ds fy, D;k
fof/k viuk,a rFkk D;k&D;k rS;kfj;ka djsa \ pwts
ikyus ds fy, fnu ,oa jkf= esa vyx&vyx
O;oLFkk djuh iM+rh gSA lkekU;r% pwts ikyus ds
fy, ,d ydM+h dh isVh 3 × 3 × 2 QqV vkdkj
dh vFkok blh izdkj dh cM+h vukt j[kus okyh
Vksdjh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA [kqyk gqvk
fgLlk Åij dh vksj j[ksa rFkk Åij ls <dus ds
fy, eqxhZ tkyh@ePNj nkuh dk diM+k vFkok
vU; dksbZ ckjhd diM+k ;k VkV dk iz;ksx dj
ldrs gSaA <dus dh ,slh O;oLFkk gks ftlesa ls xSl
fudy ldsA ;fn fctyh dh lqfo/kk gks rks blesa
,d cYc yVdk nsaA isVh dh ryh ¼fupyh lrg½
ij pkoy dk <wVk@pkoy dk fNydk@ydM+h
dk cqjknk ;k vU; fcNkou dh 1&2 bap eksVh
ijr fcNk nsaA blh isVh esa ,d IysV o NksVs fMCcs
esa ikuh dh O;oLFkk djsaA nkus ds fy, Hkh xgjh
IysV@yksgs dh ukyh vFkok vk/kh dVh IykfLVd
dk ikbi ¼2 bap O;kl okyk½ vFkok rhu bap pkSM+s
nks ydM+h ds r[rksa dks V vkdkj esa tksM+dj iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA isVh esa pwtksa dks NksM+ nsa rFkk
bls jkr esa ?kj ds vUnj gh j[ksaA bl izdkj 50
pwtksa dks 2&3 lIrkg rd ikyk tk ldrk gSA
fnu esa 6&7 fnu ds ckn ls tkyh ls f?kjs gq, LFkku
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ij ?kj ds ckgj j[ksaA dqN fdlku blds fy,
pkjikbZ dk iz;ksx Hkh djrs gSaA pkjikbZ dks ePNj
nkuh ls <d nsrs gSa rFkk blds uhps pwts NksM+ nsrs
gSaA ePNj nkuh ds dkj.k pwts blls ckgj ugha
fudy ikrs gSa rFkk bUgsa LoPN gok rFkk /kwi Hkh
feyrh jgrh gSA pwtksa dks jkr esa ?kj ds vUnj isVh
esa j[krs gSaA izkjEHk esa vkgkj ds :i esa pkoy dh
dudh@eDdk dk nfy;k vFkok FkksM+k cgqr larqfyr
vkgkj ¼miyC/k gksus ij½ nsaA ;fn lEHko gks rks
ikuh esa ,aVhck;ksfVd vkS"kf/k] foVkfeu feJ.k ,oa
bysDVªksykbV nsaA ,d ;k nks lIrkg ds ckn ls bUgsa
?kj dk cpk gqvk Hkkstu rFkk gjk pkjk nsaA rhu ;k
pkj lIrkg ds gksus ij pwtksa dks ?kj ds ckgj tkyh
dk cM+k lk nM+ck cukdj j[ksa rFkk vkgkj dh iwfrZ
?kj dh twBu cps gq, vukt]  gjh 'kkd&lfCt;ksa]
pkjs rFkk jkbl ikWfy'k vkfn ls djsaA bl izdkj
dh O;oLFkk esa ;s iM+ksfl;ksa vFkok viuh 'kkd&lCth
dks cjckn ugha djsaxsA lewg esa ikyus ij budk
Vhdkdj.k] tks fd vR;Ur vko';d gS] ljy
gksrk gSA jkuh[ksr jksx dk Vhdk igys lIrkg rFkk
dqDdqV pspd dk Vhdk 8&10 lIrkg ij yxok;saA
;fn vaMk mRiknu ds fy, eqfxZ;ksa dks ikyuk gS rks
jkuh[ksr jksx dk Vhdk iqu% nsaA blesa LFkku fo'ks"k
dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu Hkh fd;k tk
ldrk gSA bl izdkj pwtksa dks ikyus ls pwtksa dh
èR;q Hkh de gksrh gS rFkk ikyuk vklku jgrk gSA
fdlh Hkh izdkj dh ijs'kkuh dk lkeuk gksus ij
rqjUr dqDdqV fo'ks"kK ls laidZ dj leL;k dk
fujkdj.k djsaA ;fn dqDdqV ikyu ekal ds fy,
fd;k tk jgk gS rks 1-5 ls 2-0 fd-xzk- Hkkj gksus ij
bUgsa csp nsaA ;fn vaMk mRiknu ds fy, fd;k tk
jgk gS rks eqxksZa ,oa eqfxZ;ksa dks vyx dj nsa rFkk 10
eqfxZ;ksa ij 1 ;k 2 eqxsZ j[k dj 'ks"k eqxksZ dks csp
nsaA vaMk mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds fy, vaMk

mRiknu 'kq: gksus ls igys vaMk nsus ds fy, nM+cs
¼ydM+h dh isVh½ dh O;oLFkk djsaA ;fn bUgsa tkyh
ds ?ksjs esa j[kk tk jgk gS rks ,d crZu esa ekjcy
fpIl j[kuk pkfg,A blls budh dSfYl;e dh
vfrfjDr vko';drk dh iwfrZ gks tkrh gSA bUgsa
le;&le; ij isV ds dhM+s dh nok Hkh nsrs jgsaA
eqfxZ;ksa esa fdlh Hkh izdkj dh ijs'kkuh ns[krs gh
dqDdqV jksx fo'ks"kK dh lykg ds vuq:i mfpr
O;oLFkk djuh pkfg,A lw>&cw>] mfpr vkokl
,oa iks"k.k O;oLFkk rFkk oSKkfud rduhdksa ds
vk/kkj ij fd;s tkus okys cSd;kMZ dqDdqV ikyu
ls vfrfjDr vk; vftZr djuk laHko gSA

lEidZ lw= % 9412162673 
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oSKkfud <ax i'kq iztuu ,oa uLy lq/kkj]
leqfpr Hkj.k iks"k.k rFkk mRre i'kq izcU/k ds vykok
i'kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa dk fu;a=.k ftrus
izHkkoh <ax ls fd;k tk;sxk mruh gh i'kqvksa dh
mRikndrk c<+sxh vkSj i'kqikydksa dks vf/kd ykHk
gksxkA

i'kqvksa dh chekfj;ksa dks eq[;r% fuEufyf[kr
lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%

Mk- fuf/k vjksM+k] Mk- oh-,l- jktkSjk ,oa
Mk- ehuk e`xs'k

¼d½ xy?kksaVw jksx ¼gheksjsftd lsIVhlhfe;ka½
xyk?kkasVw ;k gheksjsftd lsIVhlhfe;k dks

lk/kkj.k Hkk"kk esa *?kj[kk*] ̂?kkSaVqvk^] ̂v”kf<+;k̂ ] ̂Mdgk^
vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx ls eq[; :Ik
ls xk; rFkk HkSal izHkkfor gksrh gS o lkekU;r% 6 ekg
ls 2 lky dh mez ds Ik'kq izHkkfor gksrs gSaA bl jksx
ls Ik'kq dh vdky èR;q gks tkrh gSA ;g ekulwu ds
le; O;kid :Ik ls QSyrk gSA

xyk?kksaVw cgqr [krjukd jksx gS ftldh
'kq:vkr rst cq[kkj ¼105&107 fMxzh QkjsugkbV½ ls
gksrh gSA ihfM+r Ik'kq ds eq¡g ls <sj lkjk ykj fudyrk
gSA xnZu esa lwtu ds dkj.k lk¡l ysus ds nkSjku
?kjZ&?kjZ dh vkokt vkrh gS vkSj varr% 12&24
?kaVs esa ekSr gks tkrh gSA
cpko
 Ik'kq'kkyk esa lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksa o

LoPN gok ds vkokxeu gsrq mfpr mik; djuk
pkfg,A

 Lke; ls Vhdkdj.k djsaA jksx dh jksdFkke ds
fy, o"kkZ ls iwoZ vizSy&ebZ ekg esa Vhdk yxkuk
pkfg,A yEch ;k=k ds ckn Ik'kq dks ikuh vkSj
xqM+ dk feJ.k nsuk pkfg,A

1- lkekU; ¼iz.kkyh % eq[k&ikd] xzluh'kksFk] vkek'k; 'kksFk] vip] vQjk ¼isV Qwyuk½] okg~; inkFkZ]
ls lacaf/kr½ jksx ihfy;k] 'oluh'kksFk] 'oluh rFkk pw"k.k fueksfu;k] udlhj] ,uhfe;k] Hkejh jksx]

ghV LVªksd] cuZ] o`Dd'kksFk] ew='ejrk] fiRrh] Nktu rFkk Ropk'kksFk vkfnA
2- mRiknu ¼esVkcksfyd½ % nqX/k Toj] xzkl fVVSuh] dhVksue;rk] fjdsV~l] xyx.M] e/kqesg] ijkfdjsfVurk]

rFkk [kfut foVkfeu jrkS/kh vkfnA
vYirk jksx

3- fo"kkDrrk % liZ fo"kkDrrk rFkk Ñf"k ds fodkl o i'kq/ku mRiknu esa iz;qDr inkFkksZa ls gksus
okyh fo"kkDrrk,¡A

4- ijthohtfur jksx % fcLlh jksx] fxYyj&fiV~Vw jksx] iVsjs jksx] Qkbysfj,fll] dk¡DlhfM;ksfll] ccsfl;ksfll]
Fkkbysfj;ksfll] ljkZjksx rFkk ckº; ijthohA

5- thok.kqtfur jksx % ,UFkzsDl] laØked xHkZikr] xy?kksVw] yaxMh] {k; jksx] fVVsul] ,DVhukscslhyksfll]
,DVhuksekbdksfll rFkk FkuSyk vkfnA

6- fo"kk.kqtfur jksx % ikSadk] [kqjidk&eq¡gidk] v<S;k jksx rFkk jscht vkfnA
7- QQw¡nhtU; jksx % fjaxoeZ jksx vkfnA

thok.kqtfur jksx

i'kqvksa ds izeq[k laØked
jksx vkSj cpko
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¼[k½ laØked xHkZikr ¼czwflyksfll½
;g jksx czwlSyk uked thok.kq }kjk gksrk

gSA bl jksx esa xHkZ ds vfUre frekgh esa xHkZikr gks
tkrk gSA xHkZikr okyh tsj dks lko/kkuh ls vU;
LFkku ij xkM+ nsuk pkfg,A ;g jksx i'kq ls euq";
esa Hkh gks ldrk gSA oSDlhu dk iz;ksx izk;% pkj
ekg ls de vk;q ds eknk tkuojksa esa fd;k tkrk
gSA bl jksx esa dkVu LVsªu 19 oSDlhu dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA bl oSDlhu ls eknk i'kq esa thou
Hkj ds fy, jksx fujks/kd {kerk mRiUu gks tkrh
gSA bl oSDlhu dks uj i'kq esa ugha yxkuk pkfg,A
¼x½ yaxM+h cq[kkj ¼CySd DokVZj½

;g jksx Dyk¡fLVªfM;e uked thok.kq }kjk
gksrk gSA bl jksx esa i'kq dks rst cq[kkj rFkk ,d
;k nks iSjksa esa yaxM+kiu gks tkrk gSA i'kq dh vxys
;k fiNys iSjksa ds Åijh Hkkx dh ekal isf'k;ksa esa
lwtu vk tkrh gS ftlds nckus ij gok Hkjh gqbZ
izrhr gksrh gSA bl jksx dk Vhdk Hkh o"kkZ _rq ls
iwoZ yxk;k tkrk gSA Vhds dh 2-3 fe-yh- ek=k
Ropk ds uhps yxkbZ tkrh gSA xy?kksaVw rFkk yaxMh
dk Vhdk yxus ds 15 fnu ckn 4-5 ekg ds fy,
jksx fujks/kd {kerk mRiUu gks tkrh gSA

yaxMh cq[kkj ,oa xy?kksaVw nksuksa dk Vhdk
,d lkFk ;k vyx&vyx nksuksa izdkj ls fn;k tk
ldrk gSA
¼?k½ cNM+s&cNfM+;ksa esa lQsn nLr

;g izk.k?kkrd jksx gS tks fd 24 ?kaVs esa
gh cNM+s dh e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA blesa
cq[kkj vkrk gS] Hkw[k de yxrh gS vkSj cngteh
gks tkrh gSA irys nLr gksrs gSa ftlesa cncw vkrh
gSA blesa [kwu Hkh vk ldrk gSA blls cpko ds
fy, cNM+ksa dks Ik;kZIr [khl fiyk,saA [khl dks
tUe ds 12 ?kaVs esa gh fiyk nsaA
¼p½ {k; jksx

{k; jksx ,d fpjdkyhu thok.kq tfur
jksx gS vkSj fo'o ds lHkh ns'kksa esa ik;k tkrk gSA
jksx dkjd thok.kq ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll

dgykrk gSA {k; jksx iSnk djus okys thok.kq dh
rhu fdLesa gksrh gSa tks xksi'kqvksa] euq";ksa rFkk
if{k;ksa esa jksx mRiUu djrh gSaA {k; jksx ds thok.kq
vkerkSj ij vius vkJ;nkrk izk.kh ds 'kjhj esa gh
ik;s tkrs gSaA ;g lgh gS fd euq"; esa {k; jksx
vkerkSj ij mUgha thok.kqvksa ls iSnk gksrk gS tks
euq"; esa {k; jksx iSnk djrs gSa] ij ftu ns'kksa esa xks
i'kqvksa esa {k; jksx ,d lkekU; lh ckr gS ogk¡
euq";ksa] fo'ks"kdj cPpksa esa {k; jksx ds dkj.k os
thok.kq Hkh ns[ks x;s tks xks i'kqvksa esa {k; iSnk djrs
gSaA

;{ek ;k {k; jksx thok.kq fo'o ds
vf/kdka'k Hkkxksa esa ekuo rFkk xks&i'kqvksa esa O;kIr
gSaA bl jksx dk izkjEHk lH;rk ds vkxeu ls gqvkA
,d gh LFkku ij cka/ks x;s vFkok i'kq'kkykvksa esa
fudV lEidZ esa j[ks x;s xks i'kqvksa esa ;g jksx
vf/kdrj QSyrk gSA

{k; jksx iSnk djus okyk thok.kq i'kq ds
'kjhj esa fdlh Hkh txg ls izos'k dj ldrk gSA ij
;g vkerkSj ij 'okl uyh ds jkLrs ls 'kjhj esa
izos'k djrk gS vkSj bl izdkj {k; ds jksxh i'kqvksa
}kjk viuh lk¡l ds lkFk NksM+s x;s gok esa ekStwn
{k; jksx ds thok.kq lk¡l ysus ds lkFk gh LoLFk
i'kqvksa ds QsQM+ks esa igq¡p tkrs gSa] blfy, {k; jksx
dh Nwr vf/kdka'kr% i'kqvksa ds ckM+ksa ;k nwljh can
;k rax txgksa esa yxrh gSA bl rjg cM+s xks ;wFkksa
esa bl jksx dh ?kVuk;sa cgqr gksrh gSaA [kkus ds
lkFk thok.kqvksa ds vkek'k; esa ig¡pus ij Hkh {k;
jksx dh Nwr yx ldrh gSA ,slk ekywe gksrk gS fd
ek¡ dk nw/k ihus okys] fo'ks"kdj {k; jksx ls izHkkfor
v;u okyh xk;ksa dk nw/k ihus okys cNM+ksa vkSj
cfN;ksa dks ;g jksx vf/kdka'kr% {k; jksx ds thok.kq
nw/k ds lkFk isV esa ig¡qpus ls gh gksrk gSA
y{k.k % laØe.k ds ckn thok.kq ean xfr ls fodkl
djrs gSa vkSj dHkh&dHkh rks ckgjh y{k.k vusd
o"kksZa rd izdV ugha gksrsA QsQM+ksa ds {k; jksx ls
xzLr i'kq [kk¡lrk gS ,oa mlds eq¡g vkSj uFkquksa ls
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lw[kk dQ fudyrk gSA izkjEHk esa gYdk cq[kkj
gksrk gSA {kh.krk vkSj nqcZyrk c<+us yxrh gSA
blds ckn uFkquksa ls 'ys"ek o il fefJr lzko
vkrk gS] yfldk xzfUFk;k¡ c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj
dh izk;% lHkh 'ys"ek dyk;sa jDr dh deh ds
dkj.k ihyh iM+us yxrh gSA xks'r dh deh ds
dkj.k [kky gfM~M;ksa ls fpid tkrh gS vkSj i'kq
gfM~M;ksa dk <k¡pk ek= jg tkrk gSA
mipkj % tc rd vkblksfudksfVfud ,flM
gkbMªkthu dh [kkst xks ;{ek ds mipkj d¢ fy;s
ugha gqbZ Fkh rc rd bl jksx dh fpfdRlk gsrq
dksbZ O;ogkjkuq#i vkS"kf/k ugha FkhA i'kqvksa esa
;{ek jksx dk vkblksfu;kftM vkS"kf/k ls mipkj
vkfFkZd n`f"V ls ykHkdj jgrk gSA
fu;a=.k % Hkkjr esa {k; jksx xks i'kqvksa esa O;kid
#i ls ik;k tkrk gSA blfy, tSls gh fdlh xks
;wFk esa bl jksx dk dksbZ ekeyk ns[kus esa vk;s
mldks 'kh?kzkfr'kh?kz fu;a=.k esa ykus dh dksf'k'k
dh tk;sA ;fn dksbZ i'kq [kqys {k; jksx dk jksxh gS
rc rks ;g vkSj Hkh vko';d gks tkrk gS ;k ,slk
i'kq jksx ds yk{kf.kd #i ls igpkus tkus rd
vius ;wFk ds vusd i'kqvksa dks jksxh cuk nsxkA ;fn
jksx dks le; ij gh jksdus ds iz;Ru ugha fd;s
tkrs rks og bruk vf/kd QSy tkrk gS fd mldh
jksdFkke ds fy, dksbZ Hkh mik; djuk vfr dfBu
gks tkrk gSA Hkkjr esa vktdy nw/k vkSj nw/k ds
inkFkksZa dk mRiknu c<+kus gsrq mRre i'kq/ku iSnk
djus ds fy, xks i'kqvksa ds cM+s lewg ikys tk jgs
gSaA ,slh gkyr esa {k; jksx dks QSyus ls ftruh
'kh?kzrk ls jksdk tk;s mruk gh vPNk gSA

tc fdlh NksVs xks ;wFk esa {k; jksx gksus
dk lansg gks rc rqjUr gh mlds i'kqvksa esa {k; jksx
dk funku djus ds fy, V~;wcjD;wfyu VSLV fd;k
tkuk pkfg, vkSj tks i'kq jksxh ik;s tk;sa] mUgsa xks
;wFk ls gVk nsuk pkfg,A cM+s xks ;wFkksa ds ekeys esa
dqN yksxksa ds cSx dh fof/k dk iz;ksx loksZRre
crk;k gSA bl fof/k dk eq[; vk/kkj dk ;g rF;

gS fd {k; jksxh xk;ksa ls iSnk gq;s cPps vkerkSj ij
iSnk gksus ds le; fujksxh gksrs gSa vkSj muesa {k;
jksx dk laØe.k ugha gksrkA bl fof/k ds vuqlkj
;wFk ds mu lHkh i'kqvksa dks fudky fn;k tkrk gS
ftuesa {k; jksx ds y{k.k Li"V #i ls fn[kkbZ nsrs
gSaA 'ks"k i'kqvksa dh V~;wcjD;wfyu ij[k fof/k }kjk
tk¡p dh tkrh gS vkSj tks i'kq {k; jksxh ik;s tkrs
gSa mUgsa fujksx i'kqvksa ls vyx j[kk tkrk gSA jksxh
vkSj fujksxh nksuksa lewgksa dks vyx vyx pjkxkgksa
esa pjk;k tkrk gS vkSj muds j[kj[kko vkSj ns[kHkky
ds fy, vyx vyx i'kqlsod j[ks tkrs gSaA LoLFk
,oa fujksx i'kqvksa ds lewg dh gj rhu eghus ds
ckn tk¡p dh tkrh gSA fujksx xk;ksa ls iSnk gksus
okys cPps viuh ekrkvksa ds lkFk gh j[ks tkrs gS
ijUrq jksxh xk;ksa ls iSnk gksus okys cPpksa dks ek¡ dk
nw/k tUe ls gh NqM+k fn;k tkrk gS vkSj mUgsa viuh
ekrkvksa ls vyx LoLFk xks i'kqvksa esa j[kk tkrk gSA
mUgsa mckydj xeZ fd;k gqvk ;k ikLpqjhd`r
nw/k fn;k tkrk gSA ftu cNM+ksa dks ek¡ dk nw/k iSnk
gksrs gh ugha NqM+k;k tk ldrk mudks viuh
ekrkvksa ds lkFk ;FkklaHko de le; rd jgus nsrs
gSa vkSj fQj mudks V~;wcjD;wfyu ij[k }kjk ,d
eghus ds varj ls nks ckj vPNh rjg ls tk¡p dj
vkSj fujksx fl) gksus ij gh LoLFk xks lewg ds
lkFk jgrs gSaA V~;wcjD;wfyu ij[k }kjk jksxh ik;s
tkus okys i'kqvksa ij dM+h fuxkg j[kh tkrh gSA
ftu i'kqvksa esa {k; jksx ds y{k.k tkfgj gksa mUgsa
rqjUr gh ;wFk ls vyx fudky ysrs gSa vkSj csp nsrs
gSaA bl izdkj bl fof/k ds iz;ksx ls LoLFk vkSj
fujksxh i'kqvksa dk lewg /khjs&/khjs c<+rk gS vkSj
jksxh i'kqvksa dk lewg NksVk gksrk jgrk gS vkSj vUr
esa lkjs ;wFk esa ,d Hkh jksxh i'kq ugha jgrkA Hkkjr
esa lkekU;r% yksx i'kqo/k ds] fo'ks"kdj xks o/k ds]
fo#) gSa] blfy, ;gk¡ jksxh i'kqvksa dks nwj fdlh
,slh txgksa ij j[kk tk;s] tks LoLFk i'kqvksa dh
ig¡qp ls dkQh nwj gksA blls jksxh i'kq] jksx dh
Nwr dks vkSj vkxs u QSyk ldsxsaA ,sls i'kq lewgksa
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dh xk;ksa dk nw/k lnSo ikLpqjhd̀r djds ;k mckydj
dke esa ykuk pkfg,A

{k; jksx gkus ij i'kq dk mipkj djus ls
dksbZ ykHk ugha gksrkA {k; jksx dh Nwr ls cqjh rjg
izHkkfor xks ;wFkks esa i'kqvksa dks ch-lh-th- dk Vhdk
yxkuk jksx dh jksdFkke ds fy, mi;ksxh ik;k
x;k gS] ij vkerkSj ij bl Vhds dk yxkuk vPNk
ugha le>k tkrkA bldk dkj.k ;g gS fd ftu
i'kqvksa dks ch-lh-th- dk Vhdk yxk;k tkrk gS mu
ij V~;wcjD;wfyu ij[k dh izfrfØ;k gksus yxrh gS
vkSj bl izdkj muesa vkSj LokHkkfod Nwr ls xzflr
i'kqvksa esa Hksn ugha fd;k tk ldrkA
¼N½ fVVsul

;g jksx ?kksM+ksa esa lcls vf/kd ik;k
tkrk gSA bl jksx dk thok.kq VkWfDlu mRiUu
djrk gSA NksVs i'kqvksa esa ukfHk dk ?kko] cf/k;kdj.k
dk ?kko] iwaN ;k Vkax dkVuk] HksaM+ dh Åu dkVuk]
uky canh ds le; ;g thok.kq ?kkoksa dks nwf"kr dj
ogk¡ VkWfDlu mRiUu djrk gSA ;g jksx ,d i'kq
ls nwljs i'kq esa ugha QSyrk gS rFkk thok.kq jksxh
i'kq ds jDr esa Hkh ugha ik;k tkrk gSA bl jksx dh
mRifRr dk le; 7 fnu ls 4 ekg rd gksrk gSA

bl jksx esa ,sfPNd ekalisf'k;ksa esa nnZ
rFkk rst ,oa yxkrkj ladqpu] 'kjhj ds vax ;k
iwjk 'kjhj vdM+ tkuk] ?kksM+ksa esa iw¡N dk ckj&ckj
mBkuk rFkk fgykuk rFkk vk¡[k dh rhljh vkbfyM
ckgj fn[kkbZ iM+uk] tcM+ksa dh ekalisf'k;ksa esa ladqpu
ls [kkus rFkk fuxyus esa d"V] muesa vf/kd tdM+u
ls tcM+s cUn gks tkuk] vk¡[ks yky rFkk ?kwjrh gqbZ]
Hkw[k jgrs gq, Hkh tcM+s dh tdM+u ds dkj.k
Hkkstu ysus esa vleFkZrk rFkk 'oluh ekal isf'k;ksa
ds i{kk?kkr ds dkj.k i'kq dh ne ?kqVus ls eR̀;q gks
tkrh gSA

jksx ds mipkj ds fy, fdlh izdkj dk
?kko gksrs gh mldh fpfdRlk vfoyEc djkuh
pkfg,A lkekU; ls vf/kd ek=k esa isuhflyhu izfr
fnu rFkk ekal isf'k;ksa dks ladqpu ls cpkus dh

nok vxj izkjfEHkd voLFkk esa nh tk; rks i'kq
cpk;k tk ldrk gSA bl jksx ls cpko ds fy,
'kjhj ij ?kko u gksus nsa rFkk ?kko gksus ij xEHkhjrk
ls ;Fkk'kh?kz mipkj djkus rFkk fVVusl ls cpko
dk Vhdk yxok;saA
¼t½ ,fDVukscSlhyksfll

;g xksoa'kh; rFkk HksaM oa'kh; i'kqvksa dk
izeq[k jksx gSA bl jksx esa xksoa'kh; i'kqvksa ds uhps
okys tcM+s o xnZu esa rFkk HksaM oa'kh; i'kqvksa esa bu
LFkkuksa ds vfrfjDr psgjs rFkk uFkqus esa Hkh dM+h
xk¡Bsa cu tkrh gSaA ;s xk¡Bs QwV tkrh gSa ftuls
eokn fudyus yxrk gS rFkk xgjs vYlj cu tkrs
gSaA ckn esa xk¡Bs thHk esa Hkh cu tkrh gSa ftlls
thHk eksVh rFkk dM+h gks tkrh gSA bl voLFkk dks
**oqMsu Vax** dgk tkrk gSA blls i'kq dks [kkus esa
ijs'kkuh gkrh gS rFkk vf/kd ykj lzo.k gksrk gSA
HksaM+ esa thHk ij cgq/kk xk¡Bsa ugha ik;h tkrh gSaA

blds mipkj esa vk;ksMkbM dk iz;ksx
rqjUr ykHkdkjh gksrk gSA iksVsf'k;e vk;ksMkbM dh
6&10 xzke ek=k izfrfnu 7&10 fnu rd vFkok
lksfM;e vk;ksMkbM ds 10 izfr'kr ?kksy dks
vUrf'kjk batsD'ku }kjk ,d ckj nsus ls visf{kr
ykHk gksrk gSA
¼>½ ,fDVuksekbdksfll

;g lHkh ikyrw i'kqvksa dk thok.kq tfur
jksx gSA bl jksx esa esfUMcy rFkk eSfDtyk esa
lwtu rFkk nkus&QksMs+ cu tkrs gSa ftlesa fQLpqyk
cu tkrs gSaA budks phjus ij ihyk nkusnkj il
feyrk gS] nkus 2-5 fe-yh- O;kl ds gksrs gSaA vR;f/
kd lwtu ds dkj.k d"V'okal gksrk gSA i'kq pkjk
[kkus esa vleFkZ jgrk gS rFkk lw[kus yxrk gSA bl
jksx ds mipkj gsrq fo{kfr dk dkVdj fVapj
vk;ksMhu yxkuk rFkk LVª s IVk sekbflu ;k
LVªsIVksiSuhflfyu dh 2&3 xquh ek=k dk dbZ fnu
rd mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA
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¼V½ FkuSyk ¼eSLVkbfVl½
;g nw/k nsus okys i'kqvksa dh Nwr ls yxus

okyh izeq[k chekjh gS tks thok.kq ;k QQw¡nh }kjk
gksrh gSA bl jksx dk ;Fkk'kh?kz mipkj ugha djkus
ij iwjk Fku [kjkc gks ldrk gSA ;g jksx Fku ;k
v;u esa pksV yxus ;k ?kko cuus] =qfViw.kZ nksgu
rFkk nqX/k'kkyk esa i;kZIr lQkbZ u gksus ds dkj.k
gksrk gSA bl jksx ds dkj.k vf/kd nw/k nsus okys
rFkk mPpLrjh; jk'ku [kkus okys i'kq T;knk izHkkfor
gksrs gSaA

Åij crk;s x, izeq[k y{k.k ,oa nw/k dh
ijh{kk djds bl chekjh dk irk py ldrk gSA
nw/k ijh{k.k gsrq fLVªi di dh lgk;rk ls nw/k ds
jax ifjorZu ;k NhNM+s gksus dk irk yxk;k tk
ldrk gSA FkuSyk jksx dk funku OgkbV lkbM
VsLV }kjk vklkuh ls i'kqikyd }kjk fd;k tk
ldrk gSA bl VsLV esa 4&5 cwan esa 4 çfr'kr
lksfM;e gkbMªksDlkbM dh ,d cwan feykdj yxHkx
vk/kk feuV rd QsaVus ij cuuk FkuSyk jksx iznf'kZr
djrk gSA thok.kq ijh{k.k rFkk ,aVhck;ksfVd
lsalfVfoVh VsLV djkus ls FkuSyk jksx ds mipkj esa
enn feyrh gSA
jksx dh jksdFkke
1- i'kq ck¡/kus dk LFkku lkQ j[ksaA Hkhxs] BaMs rFkk

xhys Q'kZ ij i'kqvksa dks u ckW/ksA
2- nw/k nqgus dk lgh rjhdk ¼iwjs gkFk ls nw/k

fudkyuk½ viuk;saA i'kq dk nw/k vR;f/kd /
kheh ;k rhoz xfr ls ugha fudkyuk pkfg,A

3- izR;sd i'kq dk nw/k nqgus ls iwoZ rFkk ckn esa
vius gkFk] i'kq ds v;u rFkk Fkuksa dks iksVk'k
;qDr ikuh ls /kks ysaA

4- FkuSyk jksx dh 'kh?kz igpku ds fy, nqgku ds
le; fLVªi di dk fu;fer mi;ksx djsaA

5- igys LoLFk i'kqvksa dk nqgku djsa] ckn esa
FkuSyk xzflr i'kq dk nw/k fudkysaA jksxh Fku
dk nw/k ckn esa fudkysaA

6- jksx&xzLr Fku dk nw/k tehu ij u fxjus nsaA
,sls nw/k dks ckgj u Qsaddj xM~<s esa nck;sa
rFkk crZu dks mcyrs ikuh ls lkQ djsaA

7- jksx xzflr i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa
vkSj mldh 'kh?kz fpfdRlk dh O;oLFkk gsrq
fudVre i'kqfpfdRlk vf/kdkjh ls laidZ djsaA

8- nq/kk# xk;sa tc nw/k nsuk cUn dj nsa] ml
le; mlds C;kus ls ,d lIrkg iwoZ pkjksa
Fkuksa esa nok dk ,d&,d V~;wc Hkjdj NksM+
nsaA

10- i'kq dks foVkfeu ̂bZ* ,oa lsysfu;e eqDr [kfut
feJ.k [kkus dks nsaA i'kq ds Fku vkSj v;u dks
pksV yxus ls cpk;saA Fku ;k v;u ij pksV
yxus@?kko gksus ij rqjar i'kqfpfdRld dks
fn[kk;saA

FkuSyk
¼B½ buVsjksVk¡Dlsfe;k

Ckkfj”k ds fnuksa esa lw{e thok.kqvksa ds
c<+us ls HksM+ksa dh vk¡rkas esa lwtu vk tkrh gS vkSj
nLr yx tkrs gSa] bls buVsjksVk¡Dlsfe;k jksx dgrs
gSaA i'kqvksa dks 'kq) ikuh fiyk,A HksM+ksa dks Hkh
[kqjidk&eq¡gidk jksx dh jksdFkke ds fy, ,d
,Q-,e-Mh dk Vhdk yxokuk pkfg,A
fo"kk.kq&tfur jksx
¼d½ [kqjidk&eq¡gidk jksx

[kqjidk&eq¡gidk jksx i'kqvksa dk ,d izeq[k
laØked jksx gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa bls
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vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls eq[k dh chekjh]
[kqjidk] [kqfj;k jksx] [kksajkA fiNyh 4&5 'krkfCn;ksa
esa Hkkjr esa bl jksx dk Hk;adj izdksi gksrk jgk gSA
vesfjdk vkSj vkLVªsfy;k tSls vusd fodflr ns'kksa
esa bl jksx dk iwjh rjg mUewyu fd;k tk pqdk
gS ysfdu fodkl'khy ns'kksa esa vkt Hkh ;g i'kqvksa
dk ,d izeq[k jksx gSA gekjs ns'k ds lHkh izns'kksa esa
;g jksx xk; vkSj HkSalksa ij xaHkhj #i ls vkØe.k
djrk gSA HksM+] cdjh] lwvj vkSj fgju tSls taxyh
i'kq Hkh bl jksx ls ihfM+r gks ldrs gSaA ;nk dnk
;g jksx euq"; esa Hkh gks ldrk gSA ;|fi 1
izfr'kr ls vf/kd O;Ld i'kqvksa dh èR;q bl jksx
ds dkj.k ugha gksrh] fQj Hkh blls izHkkfor i'kq
detksj gks tkrs gSa] nw/k mRiknu rFkk iztuu
'kfDRk esa Hkkjh deh gks tkrh gS vkSj dke djus
okys i'kqvksa dh dke djus dh {kerk ?kV tkrh gSA
bl jksx ls NksVh mez ds i'kqvksa dks vf/kd gkfu
gksrh gS vkSj yxHkx 20 izfr'kr rd NksVs i'kq
blds dkj.k ej tkrs gSaA
lapj.k% [kqjidk jksx ds fo"kk.kq] jksxh i'kq ds
[kwu] ykj] vk¡lw] nw/k] ilhuk rFk eyew= esa ik;s
tkrs gSaA lanwf"kr ikuh] xkscj] pkjk vkSj pkjkxkgksa
ls ;g jksx QSy ldrk gSA eq[; #i ls ykj vkSj
iSj ds QQksyksa ls fudys nwf"kr nzo ds dkj.k
chekjh rsth ls QSyrh gSA vusd taxyh i'kq] i{kh
rFkk pwgs Hkh bl jksx dks QSykus esa lgk;d gks
ldrs gSaA ;g jksx euq";ksa ds dkj.k gh lcls vf/
kd QSyrk gS D;ksafd og i'kqvksa ds laidZ esa jgrs
gSa vkSj muds ek/;e ls jksx ds fo"kk.kq nwljs
i'kqvksa esa igq¡p tkrs gSaA gok ds >ksadksa ds lkFk
Hkh jksx ds fo"kk.kq QSy ldrs gSaA NksVs i'kqvksa esa
jksxh i'kqvksa dk nw/k Hkh bl jksx dks QSykus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
y{k.k % bl jksx ls xzLr i'kq dks cq[kkj vkus yxrk
gSA og pkjk ugha [kkrk vkSj tqxkyh Hkh ugha
djrkA jksxh i'kq dks I;kl vf/kd yxrh gSA
blds ckn elwWM+s] FkwFku rFkk thHk dh Åijh lrg

;k [kqjksa ds chp ;k muds Åij NksVs&NksVs Nkys
cu tkrs gSaA eq¡g vkSj [kqj ij Nkys fn[kkbZ iM+rs
gSaA ;s Nkys Fkuksa ij Hkh izdV gks ldrs gSaA nq/kk#
i'kq dk nw/k de gks tkrk gS] iSjksa esa yaxM+kiu 'kq#
gks tkrk gSA fdlh&fdlh jksxh i'kq ds fiNys iSj
dkaius yxrs gSa vkSj og vDlj vius [kqjksa ds chp
ds Hkkx dks pkVrk jgrk gSA i'kq ds eq¡g ls ykj
vf/kd Vidus yxrh gS vkSj gksBksa ij gj le;
>kx ns[ks tk ldrs gSaA Nkys 'kh?kz gh QwV tkrs gSa
ftlls ihM+k c<+ tkrh gSA [kqjksa ds Nkyksa ls ,d
fo'ks"k cncwnkj lzko fudyrk gS ftlls efD[k;k¡
vkdf"kZr gksrh gSaA efD[k;ksa }kjk fn;s x;s vaMksa ls
fudys ykokZ@dhM+s xyko iSnk djrs gSa ftlls
i'kqvksa esa cspSuh gksrh gS vkSj dHkh&dHkh [kqj >M+
tkrs gSaA jksxh i'kq dk nw/k ihus okys NksVs
cNM+s&cfNvksa dk cpuk dfBu gks tkrk gSA Qqafl;ksa
ds dkj.k Fku csdkj gks tkrs gSa vkSj mudh dk;Z
{kerk ?kV tkrh gSA
fu;a=.k % bl jksx ds fu;a=.k gsrq LoPNrk ij
iwjk /;ku j[kuk rFkk Vhdk yxkuk vfr vko';d
gSA dbZ fodflr ns'k fu;fer #i ls Vhdk yxkdj
bl jksx ij fot; ik pqds gSaA jksx dh jksdFkke
ds fy;s oSDlhu dh 10 fe-yh- ek=k Ropk ds uhps
yxkbZ tkrh gSA bldk igyk Vhdk o"kZ esa fdlh
Hkh le;] tc uo tUes cNM+s&cfN;k dh mez Ms<+
ls nks ekg gks] yxokuk pkfg,A blds ckn gj 4
ls 6 ekg ds ckn Vhdk yxokrs jguk pkfg,A

LoPNrk gsrq i'kqvksa dks lw[kh txg ij
cka/kuk pkfg,A jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ls vyx
dj nsuk pkfg, vkSj mlds pkjs o foNkou dks
tyk nsuk pkfg,A LoLFk i'kqvksa dks ?kqekuk fQjkuk
can dj nsuk pkfg,A jksxh i'kq ds cSBus ds LFkku
ij vPNh rjg pwuk fNM+d nsuk pkfg,A ;fn Q'kZ
iDdk gks rks fQukbZy dk ?kksy Hkh fNM+dk tk
ldrk gSA

jksxh i'kq ds eq¡g dks 2 izfr'kr fQVdjh
ds ?kksy ;k iksVsf'k;e ijeSxusV ¼yky nok½ ds
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gYds xqykch ?kksy ls /kks;saA [kqjksa ds ?kko fQukbZy
;k 1 izfr'kr uhys FkksFks ¼rwfr;k½ ds ikuh ls /kksus
pkfg,A jksxh i'kq dks gYdk pkjk f[kykuk pkfg,A

;fn fdlh Msjh QkeZ esa bl jksx ds dkj.k
1&1 djds i'kq chekj iM+ jgs gSa rks ;g t#jh gS
fd dksbZ ,slh fof/k viukbZ tk, fd QkeZ ds lHkh
i'kq jksx xzLr gksdj jksx eqDr gks tk;saA bl fof/
k ¼,QFkkbts'ku½ esa vYi jksx xzflr i'kq dh ykj
vU; i'kqvksa ds eq¡g ij yxk nh tkrh gSA ,slk djus
ls lHkh LoLFk i'kqvksa ij jksx dk vkØe.k gks
tkrk gS vkSj blds ckn muesa jksx ds rhoz vkØe.k
ls cpus dh 'kfDr mRiUu gks tkrh gSA

tc cgqr ls i'kqvksa dk mipkj djuk gks
rks mUgsa thok.kquk'kh ?kksy tSls uhyk FkksFkk ;k
fQukbZy ds ?kksy esa pyk;k tkrk gS] ¼ikn LFkku½
?kksy esa i'kq ds [kqj Hkhx tkus pkfg,A
¼[k½ v<S+;k jksx ¼Fkzh Ms flduSl½

;g ,d fo"kk.kqtfur mRiUu rhoz Toj
okyk jksx gS ftlls xk;] HkSal vkfn yxHkx rhu
fnu rd xzflr jgrs gSaA blesa Toj] dEiu]
ekalisf'k;ksa dh tdM+u] tks ,d iSj ls nwljs iSj esa
vkrh tkrh gS rFkk ihB] xnZu rFkk vU; ekalisf'k;ksa
esa igq¡p tkrh gS] i'kq ds pyus fQjus esa d"V gksuk]
Hkw[k u yxuk] lqLr iM+ tkuk] ykj cguk rFkk nkar
fdVfdVkuk vkfn Li"V y{k.k gksrs gSaA nw/k nsus
okys i'kq dk nw/k ,dne lw[k tkrk gSA

blds mipkj ds fy, ,.VhikbjsfVd rFkk
cq[kkj de djus dh nok,a rFkk vU; vkS"kf/k;k¡ i'kq
fpfdRld dh lykg ls nsaA
¼x½ jscht ¼ikxyiu½

;g jksx eq[; #i ls dqRrksa dk jksx gS
ijUrq vU; i'kq rFkk euq"; Hkh bl jksx ls xzflr
dqRrs] fcYyh] HksfM+;k] Jaxky] ykseM+h] 'ksj] phrk
vkfn ds dkVus ls xzLr gks tkrs gSaA

;g jksx dqRrksa@HksaM+@lwvj esa 3 ls 6
lIrkg] xk;@HkSal esa 4 ls 8 lIrkg vkSj euq";ksa esa
14 fnu ls 90 fnu rd gks ldrk gSA dqRrksa esa ;g

jksx mRrsftr #i esa ;k pqIih okys #i esa gks ldrk
gSA

ikyrw dqRrksa esa bl jksx ls cpko dk
Vhdk 2 ls 3 eghus dh mez ij yxokuk pkfg,A
xkS i'kqvksa esa oSDlhu dk iz;ksx dqRrk dkVus ds
rqjUr ckn djuk pkfg,A Vhdkdj.k ds fy, oSDlhu
dh 10 fe-yh- ek=k Ropk ds uhps izfrfnu 14 fnuksa
rd nh tkrh gSA vktdy 6 bUtsD'ku dh ubZ
oSDlhu Hkh dqRrs ds dkVus ds ckn yxk;h tkrh gS
tks 0] 3] 7] 14] 30 ,oa 90 fnuksa ij ekal esa fn;k
tkrk gSA ijUrq oSDlhu dkQh egaxh gksus ds dkj.k
bldk mi;ksx dsoy vR;Ur ewY;oku i'kqvksa esa
gh fd;k tkrk gSA
¼?k½ Ckdjh&Iysx ;k ihåihåvkjå

ihåihåvkjå ;k isLVh fMl isfVV~l
#feusUV~l ;k cdjh&Iysx jksx ,d fo"kk.kq tfur
jksx gSA orZeku esa ;g jksx egkekjh dk :Ik ys
pqdk gS rFkk bl jksx esa izHkkfor i”kqvksa dh eR̀;q
nj 80&90 izfr'kr gksus ds dkj.k] blls gksus okyh
vkfFkZd gkfu cgqr vf/kd gSA ihåihåvkjå jksx
dk fo"kk.kq cdjh ds 'kjhj esa eq[;r% 'okl }kjk
igq¡prk gSA izdksi gksus ij loZizFke i”kq dks mPp
Toj gks tkrk gS] tks 105 ls 106 fMxzh QkjsugkbV
rd igq¡p ldrk gSA bl voLFkk esa cdjh dh Hkw[k
rFkk I;kl lekIr gks tkrh gSA i'kq ds uklk fNnzksa
ls rjy L=ko cgus yxrk gS tks dqN le; i'pkr~
xk<+k gks dj fpifpik gks tkrk gSA Bhd blh
le;] mlds eq¡g] thHk o elwM+ksa ij Nkys iM+ tkrs
gSa ,oa i”kqvksa dks Hk;adj nLr 'kq: gks tkrs gSaA
“olu&rU= esa igq¡p dj jksx dk fo"kk.kq U;weksfu;k
iSnk dj nsrk gS] ftlls lkal ysuk dfBu gks tkrk
gSA jksx xzflr i”kqvksa dks le; ij lgh mipkj u
feyus ij vf/kdka”k dh e`R;q gks tkrh gSA jksxh
i”kqvksa dks rRdky vyx djds y{k.k ds vk/kkj
ij mipkj djuk pkfg,A

Hkkjrh; i”kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku]
eqDrs”oj }kjk fodflr fd;s x;s i”kq&Iysx ds
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Vhds dk iz;ksx djds] bl chekjh ls jksdFkke dh
tk ldrh gSA bldk Vhdk yxkus ij i”kq esa bl
jksx ls 4 o"kZ rd jksdFkke lEHko gSA
¼p½ 'khi&ik¡Dl

;g HksM+ksa dk fo"kk.kqtU; Hk;kud jksx gSA
blesa HksM+ ds xkyksa] uFkquksa] vksBksa rFkk Åujfgr
'kjhj vaxksa esa pspd ds Nkys ik;s tkrs gSaA eseuksa
esa rhoz lqLrh] mPp rkieku rFkk vk¡[k o ukd ls
lzko gksrk gS vkSj os pspd ds Nkys cuus ls igys
gh ej ldrs gSaA O;Ld HksM+ksa esa dsoy Roph; y{k.k
fo'ks"kdj iw¡N ds uhps gh ik;s tkrs gSaA bldk
cpko Vhdkdj.k }kjk laHko gSA
<sysnkj Ropk jksx@yaih fLdu fMtht

<sysnkj Ropk jksx ^usFkfyax i‚Dl
¼dSfçd‚Dl fo"kk.kq½ fo"kk.kq* ds dkj.k ls gksrk gS
tks ^i‚DlfofjfM+̂  oxZ ls lEcfU/kr fo"kk.kq gSA
chekjh xhyh xehZ ds ekSle esa lcls vf/kd gksrh
gS] ysfdu lfnZ;ksa ds ekSle esa Hkh gks ldrh gSA ;g
ikuh ds ikl ds bykdksa esa lcls vf/kd çpfyr
gS D;ksafd ;gkW dhM+ksa vkSj ePNjksa ds fodkl dh
vf/kd laHkkouk gksrh gS A fo"kk.kq laØfer tkuojksa
ds ukd vkSj ykj esa ekStwn gksrk gSA tc
vfrlaosnu'khy tkuoj mu lrgksa ds laidZ esa
vkrs gSa tks laØfer tkuojksa ds ukd vkSj ykj ls
nwf"kr gS] rks og laØfer gks tkrs gSaA blds
lkFk&lkFk ePNjksa vkSj efD[k;ksa tSls [kwu pwlus
okys dhM+s ls QSyrh gSA lHkh mez ds tkuoj
laosnu'khy gksrs gS] gkykafd cgqr ;qok cNM+s] Lruiku
djkus okys tkuoj vkSj dqiksf"kr tkuojksa esa
vf/kd xaHkhj uSnkfud ladsr fodflr gksrs gSaA
gky gh esa jksx ls eqDr tkuojksa esa yxHkx 3 eghus
ds fy, çfrjks/kd {kerk jgrh gSA xehZ ds ekSle
esa vke esa jksx tks dhM+ks ds fodkl dks c<kok nsrk
gSA

èR;q nj vkerkSj ij de gksrh gS gkykafd
vf/kd vkfFkZd uqdlku] 'kjhj ds otu esa deh]
nkuk ikuh esa deh] nqX/k mRiknu esa deh vkSj

FkuSyk gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA xaHkhj ekeys
esa cq[kkj] tks ,d lIrkg ls vf/kd le; rd
jgrk gS] dHkh&dHkh ukd vkSj ykj cgrh gS vkSj
yaxM+kiu Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bl chekjh esa 'kjhj
ij xkaBs cM+h gksus yxrh gSa vkSj fQj ;s ?kko esa
cny tkrh gS ckn esa blesa ls eokn fudyrk gSA
çHkkfor {ks= dh fyEQ uksM~l c<+ tkrs gSa] vkSj
lwtu gks ldrh gSA cSy esa çtuu {kerk esa deh
vkSj eknk i'kqvksa esa xHkZikr gks tkrk gSA dbZ ckj
xk; dh ekSr Hkh gks tkrh gSA lcls cM+s uqdlku
de nw/k mit] 'kjhj dh gkyr esa deh] vkSj peM+s
dh de xq.koÙkk ls de ewY; ds dkj.k gksrk gSA

<sysnkj Ropk jksx dk dksbZ fof'k"V mipkj
miyC/k ugha gS] ysfdu ,aVhck;ksfVd nokvksa dk
mi;ksx dj ds vU; thok.kq ds laØe.k dh jksdFkke
fd;k tkrk gSA <sysnkj Ropk jksx ,d {ks= ls u,
{ks= esa eq[; :i ls lØfer i'kqvksa dh vkoktkgh
ls gksrk gS] vkSj laHkor% gok tfur oSDVj }kjk
lapj.k Hkh tkuk tkrk gSA blfy, vlaØfer ls
laØfer {ks=ksa rd i'kqvksa dh vkoktkgh ij fu;a=.k
chekjh dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ mik; gSA vHkh
rd bl chekjh dks dksbZ Vhdk ugha vk;k gS]
ysfdu ;s chekjh cdfj;ksa esa gksus okyh xksV i‚Dl
dh rjg gS] ,sls esa xk;&HkSal dks xksV i‚Dl dk
Vhdk yxok ldrsa gS] blds tkuojksa esa vPNs
ifj.kke ns[kus dk feysa gSA blds lkFk gh nwljs
i'kqvksa dks chekjh ls cpkus ds fy, laØfer i'kq
dks vyx cka/kuk pkfg, pkjk vyx&vyx nsuk
pkfg,A

lEidZ lw= % 9557625700 
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fofHkUu e'k#e iztkfr;ksa dh
[ksrh ls o"kZHkj ykHk dek;sa

Mk- fueZyk HkV~V] Mk- vfHk"ksd cgqxq.kk]
Mk- vyadkj flag ,oa Mk ftrsUnz Dok=k

e'k:e ,d izdkj dh dod ;k QQawn
gksrh gSA ;g mPp&oxhZ; QQawn dh iztkfr;k¡
gksrh gSaA tks fd mfpr rkieku rFkk vknzZrk feyus
ij viuh o`f) djrh gSA ;g ftl ek/;e ij
mxrh gSa mlh ek/;e ls viuh òf) gsrq Hkkstu
vo'kksf"kr djrh gSaA QQawfn;ksa dks viuh òf) gsrq
lw;Z ds izdk'k dh vko';drk ugha gksrh gSA pwafd
bldh [ksrh dejs ;k >ksiM+h ds vUnj dh tkrh gS]
bl dkj.k taxyh tkuojksa dh leL;k dk Hkh
bldh [ksrh ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA e'k:e
mRiknu ds }kjk Ñf"k vo'ks"kksa dks ikSf"Vd [kk|
inkFkZ esa ifjofrZr dj tgk¡ ,d vksj dqiks"k.k dh

leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA ogh
Ñf"k vo'ks"kksa dks tykus ls Hkh jksdk tk ldrk gSA
mRrjk[k.M ds e'k:e Ñ"kd dsoy 'kjn _rq esa
eq[;r% cVu e'k:e dh [ksrh djrs vk jgs gSa rFkk
vU; _rqvksa esa e'k:e mRiknu can dj nsrs gSa
tcfd ;gk¡ ds eSnkuh o igkM+h {ks=ksa dh tyok;q
fHkUu&fHkUu izdkj ds e'k:e dh [ksrh ds fy,
mi;qDr gSA ;fn ;gk¡ dh tyok;q ij utj Mkysa
rks ik;saxs fd ;gk¡ xeZ] vknzZ] 'khrks".k] miks".k vkfn
tyok;q miyC/k gSA blh izdkj tyok;q ds
vk/kkj ij _rqvksa dk Hkh tSls 'khr _rq] xzh"e
_rq] clar _rq vkfn dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA
fHkUu&fHkUu izdkj ds e'k:e dks _rq Øe esa
mxkuk laHko gS D;ksafd fHkUu&fHkUu izdkj dh
e'k:e dh o`f) gsrq rkieku vko';drk
vyx&vyx gSA fofHkUu izdkj dh e'k:e iztkfr;ksa
dks mxkus gsrq rkieku vko';drk lkj.kh 1 esa gS%

e’k:e Átkrh; Qly&pØ
lkj.kh 1 esa fn;s x;s fofHkUu izdkj dh

e'k:e iztkfr;ksa dh okuLifrd òf) ¼cht QSyko½

o Qyudk; ¼Qyu½ voLFkk ds fy, vuqdwy
rkiekuksa dks ns[kus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd
e'k:e dks Ñf"k Qlyksa dh Hkk¡fr Qsjcny dj

lkj.kh 1 % izeq[k e'k:e iztkfr;ksa ds fy, vuqdwy rkieku
     oSKkfud uke          izpfyr uke   vuqdwy rkieku ¼ls0 xzs0½

cht QSyko gsrq Qyu gsrq
,xsfjdl ckbLiksjl 'osr cVu e'k:e 22&25 14&18
,xsfjdl ckbVkWjfdl xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e 28&30 25&28
vkWjdqysfj;k iztkfr;k¡ dBd.kZ e'k:e 20&34 12&30
ysUVhuqyk bMksM~l f'kVkds e'k:e 22&27 15&20
IywjksVl bfjUtkbZ dkcqy f<axjh e'k:e 18&22 14&18
IywjksVl ¶ysfoysVl f<axjh e'k:e 25&30 22&26
IywjksVl ¶yksfjMk f<axjh e'k:e 25&30 18&22
IywjksVl ltksj&dktw f<axjh e'k:e 25&32 22&26
okWYosfj;syk okWYosfl;k /kku ds iqvky dk e'k:e 32&34 30&35
dSykslkbch bafMdk nwf/k;k e'k:e 25&30 28&35
xSuksMekZ Y;wflMe +_f"k e'k:e 22&32 28&35
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pØksa esa mxk;k tk ldrk gS tSls eSnkuh Hkkxksa o
de Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h Hkkxksa esa 'kjn~ _rq esa
'osr cVu e'k:e] xzh"e _rq esa xzh"edkyhu 'osr
cVu e'k:e o f<axjh rFkk o"kkZ _rq esa /kku ds
iqvky dk e'k:e] _f"k e'k:e o nwf/k;k e'k:eA

eSnkuh Hkkxksa esa 'osr cVu e'k:e dks
'kjn~ _rq esa uoEcj ls Qjojh rd] xzh"edkyhu
'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls uoEcj o Qjojh
ls vizSy rd] dBd.kZ e'k:e dks Qjojh ls vizSy
rd] f<axjh e'k:e dks flrEcj ls ebZ rd] /kku
ds iqvky ds e'k:e o _f"k e'k:e dks tqykbZ ls
flrEcj rd rFkk nwf/k;k e'k:e dks Qjojh ls
vizSy o tqykbZ ls flrEcj rd mxk;k tk ldrk
gSA

e/;e Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h LFkkuksa esa
'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls ekpZ rd]
xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e o _f"k e'k:e dks
tqykbZ ls vxLr rd o ekpZ ls ebZ rd] f'kVkds
e'k:e dks vDVwcj ls Qjojh rd] f<axjh e'k:e
iwjs o"kZ Hkj] dBd.kZ e'k:e dks ekpZ ls ebZ rd
rFkk nwf/k;k e'k:e o _f"k e'k:e dks vizSy ls
twu rd mxk;k tk ldrk gSA vf/kd Å¡pkbZ ij
fLFkr igkM+h {ks=ksa esa 'osr cVu e'k:e dks ekpZ ls
uoEcj rd] f<axjh e'k:e dks ebZ ls vxLr rd
rFkk f'kVkds e'k:e dks fnlEcj ls vizSy rd
mxk;k tk ldrk gSA

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekSle vFkok
rkiØe ds vuqlkj fofHkUu e'k:e iztkfr;ksa dh
[ksrh ds fy, laf{kIr fooj.k fuEuor~ gS%
1- f<axjh ;k lhih e’k:e ¼IywjksVl Lihlht½
iztkfr;k¡ % IywjksVl ltksj dktw] Iyw0 ¶yscsysVl]
Iy0w lsihMl] Iyw0 vkLVªh,Vl] Iyw0 ¶yksfjMk] Iyw0
lkbVªhuksikbfy;sV~l ,oa Iyw0 fMtkeksj vkfnA
vko’;d rkiØe ,oa vknzZrk % 200&300 ls0xzs0
,oa 70&85 izfr'kr

iks”kk/kkj % dVk gqvk ¼4&5 ls-eh-½ /kku dk iqvky
vFkok xsgw¡ dk HkwlkA
[ksrh dh fof/k

ikuh dh Vadh esa izfr 100 yh0 lkQ
ikuh esa 7&10 xzke dkcsZaMkfte rFkk 100&150
fe-yh- QkeZyhu feyk;saA Hkwls vFkok iqvky dks
cksfj;ksa esa Hkjdj mijksDr ?kksy esa 18 ?kaVs rd
fHkxk;saA ?kksy ls Hkwls dks fudkydj 4&6 ?kaVs ds
fy, ikuh fuFkjus ds fy, iDds Q'kZ ij j[k nsaA
cksjh dk eqag [kksydj eqV~Bh esa Hkwls dks j[kdj
nck,aA ;fn ikuh ugha Vid jgk gS rks blesa
chtkbZ dh tk ldrh gSA 1 fd-xzk- Hkwls ls 4
fd-xzk- iks"kk/kkj chtkbZ gsrq miyC/k gksrk gSA

mipkfjr Hkwls ds Hkkj dk 2 izfr'kr Liku
feyk,A Liku feys gq, Hkwls dks ikWyhFkhu ds cSxksa
esa 4&6 fd-xzk- Hkjdj cSxksa ds eqag dks can dj nsaA
chtkbZ fd, FkSyksa ds pkjksa rjQ vk/kk&,d ls-eh-
O;kl ds 8&10 fNnz cuk nsaA chtkbZ fd, FkSyksa dks
,d nwljs ls 15&20 ls-eh- dh nwjh ij Qly d{k
ds Hkhrj jSd ij j[ksaA ;fn rkiØe 250 ls0 ls
Åij gks rks nhokj o Q'kZ ij ikuh dk fNM+dko
dj rkiØe 250 ls0 ds vklikl gh j[ksa tks fd
loZFkk mi;qDr gSA 15&20 fnu esa bl e'k:e dk
dodtky iwjs Hkwls esa FkSyksa ds Hkhrj QSy tkrk gSA
rnksijkUr FkSyksa dks dkVdj fudky nsa vFkok FkSyksa
ds eqag dks [kksydj iyVdj fudky nsaA dodtky
ls fyiVk gqvk <sj jSd ij mijksDr nwjh ij j[ksaA
bl ij fnu esa nks ckj gYds ikuh dk fNM+dko
djsaA rhu pkj fnu ds ckn e'k:e dh vkjfEHkd
voLFkk fn[kkbZ nsus yxrh gS tks vxys 2&3 fnu
esa c<+dj pqukbZ gsrq rS;kj gks tkrh gS ftls vaxwBs
o maxfy;ksa ls ,asBdj rksM+ ysaA

rqM+kbZ ds i'pkr~ fupys fgLls esa yxs
dodtky ,oa Hkwls dks pkdw ls dkVdj fudky
nsuk pkfg,A e'k:e dh nwljh rqM+kbZ] igyh rqM+kbZ
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ls 10 fnu ds ckn rFkk rhljh rqM+kbZ fnwljh ds 6
fnu ds ckn gksrh gSA bl izdkj dqy 3 rqM+kbZ
izR;sd dodtky ;qDr <sj ls dh tkrh gSA izfr
fdyks lw[ks Hkwls vFkok iqvky ls 500&600 xzke
rd rktk e'k:e izkIr gksrk gSA
2- /kku ds iqvky dk e’k:e ¼okyosfj;Yyk
Lihlht½
iztkfr;k¡% okyosfj;Yyk okyosfl;k ,oa ok0
fMIysfl;k
vko';d rkiØe ,oa vknzZrk% 300&400 ls0xzs0
,oa 70&85 izfr'krA
iks”kk/kkj% /kku dk iqvky ¼Hkhxk gqvk u gks rFkk
,d o"kZ ls iqjkuk u gks½
[ksrh dh fof/k % /kku dh iqvky dks 1@2 fdyks0
ls 1-0 fdyks ds xV~Bksa esa ck¡/k fy;k tkrk gS tks
fd 80&100 ls-eh- yEcs vkSj 15&20 ls-eh- O;kl
ds gksus pkfg,A bu xV~Bksa dks fHkxksus ds fy, lkQ
ikuh esa 10&12 ?k.Vs rd fdlh Hkkjh oLrq ls
nckdj Mqck;k tkrk gSA blds ckn ckgj fudkydj
3&4 ?kaVs ds fy, j[k nsrs gSa rkfd Qkyrw ikuh
fudy tk,A blds ckn Qly d{k ds Hkhrj 35
xV~Bksa ls ckal ds VqdM+ksa }kjk fufeZr Ýse ij bl
e'k:e dh 'kS;~;k cukrs gSaA Ýse ds uhps bZaV
j[kdj bls Q'kZ ls FkksM+k Åij dj nsrs gSaA bl
Ýse ij pkj mijksDr xV~Bksa dks ,d rjQ o pkj
mlds foijhr rjQ bl izdkj j[krs gSa fd Lora=
fdukjs vanj dh vksj vkeus&lkeus jgsa vkSj ca/ks gq,
fdukjs ckgj dh vksj jgasA ;g 'kS;~;k dh izFke rg
gksxhA bl ij fdukjs ls 10 ls-eh- NksM+dj 23 ls-eh-
vanj rd pkjksa rjQ chtkbZ dj nsa vkSj mlds
Åij pus ds cslu dk gYdk cqjdko dj nsaA igyh
rg ds Åij Bhd mlh izdkj iqvky ds caMyksa dks
nwljh vksj pkSFkh rg cuk nsaA nwljh vkSj rhljh rg
dh chtkbZ igyh rg ds leku dj nsaA rhljh rg
ds Åij pkSFkh rg yxkdj mldh chtkbZ laiw.kZ

lrg ij dj nsaA vc cps gq, rhu iqvky ds xV~Bksa
dks [kksydj iqvky dh yxHkx 6 ls-eh- rg ls
pkSFkh rg dks <d nsaA bl izdkj ls cuk;h x;h
izfr 'kS;~;k gsrq 250 xzke Liku o 250 xzke cslu
dh vko';drk gksrh gSA

chtkbZ ds 12 fnu ckn ;g e'k:e mxus
vkjEHk gks tkrs gS vkSj Qly 15&20 fnu rd
feyrh jgrh gSA yxkrkj e'k:e ysus ds fy,
10&12 fnuksa ds varj ij u;h chtkbZ djrs jgsaA
v.Mkdj e'k:e dh f>Yyh QVus ls iwoZ vaxqfy;ksa
ds lgkjs ,SB dj pqukbZ dj ysaA izR;sd 'kS;~;k ls
rhu ls pkj fd-xzk- e'k:e izkIr gksrk gSA
3- nw/kpV~Vk e’k:e ¼dSykslkbch Lihlht½
iztkfr;k¡ % dSykslkbch bfUMdk
vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 250&350 ls0xzs0
,oa 70&85 izfr'krA
iks”kk/kkj % xsgw¡ dk Hkwlk vFkok /kku dk iqvkyA
[ksrh dh fof/k

ek/;e rS;kj djus ds fy, Hkwls dks 24
?kaVs rd ds fy, fHkxks dj 2&3 ?kaVs rd mckyk
tkrk gSA vfrfjDr ikuh dks fuFkkj dj ,oa BaMk
dj bl Hkwls esa 5 izfr'kr dh nj ls xsgw¡ dk pksdj
vPNh rjg feykdj mlesa 4 izfr'kr dh nj ls
chtkbZ dh tkrh gSA chtkbZ fd, gq, ek/;e dks
ikWyhFkhu ds cSxksa esa Hkjdj 200&300 ls0xzs0 rkieku
ij 20&40 fnu rd j[kk tkrk gSA Liku ds
ek/;e esa QSyus ds ckn nks o"kZ iqjkuh xkscj dh
[kkn d¨ 'kksf/kr djds vkoj.k e`nk ¼4 ls-eh-½
fcNk nh tkrh gSA rFkk rkieku 300 ls0xzs0 ls
vf/kd j[kk tkrk gSA vkoj.k eǹk fcNkus ds ckn
Qly esa izfrfnu nks ckj ikuh fn;k tkrk gSA
vkoj.k eǹk fcNkus ds 10&12 fnu ckn e'k:e
fudyuk izkjEHk gksrs gSa tks fd 5&6 fnu ckn
rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA izfr fd-xzk- Hkwls ls
500&600 xzke rd e'k:e izkIr fd;s tk ldrs
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gSaA bl e'k:e dks mxkus dk eq[; ykHk ;g gS fd
;g xzh"e _rq esa 350 ls0xzs0 ij Hkh mxk;k tk
ldrk gS tcfd okyosfj;Yyk ds vykok vU;
e'k:e ugha mxk;s tk ldrs gSa rFkk bldks rqM+kbZ
ds ckn dejs ds rkiØe ij vU; e'k:e dh
rqyuk esa lcls vf/kd le; rd j[kk tk ldrk
gSA e'k:e dks rktk mi;ksx djus ds vfrfjDr
/kwi esa lq[kkdj] fMCckcanh }kjk vFkok vpkj cukdj
yEcs le; rd j[kk tk ldrk gSA
4- duipM+k e’k:e ¼vkjhD;wysfj;k  Lihlht½
vko’;d rkiØe ,oa vknzZrk % 200&300 ls0xzs0A
iks”kk/kkj % xsgw¡ dk Hkwlk vFkok dVk gqvk ¼4&5 ls-eh-½
/kku dk iqvky ,oa 4 izfr'kr xsgw¡ dk pksdjA
[ksrh dh fof/k

Hkwls vFkok iqvky dks jkrHkj fHkxksdj
j[ksaA izkr% ikuh fuFkjus ds fy, 3&4 ?kaVs j[ksaA
vc bls mcyrs ikuh esa 2 ?kaVs rd vFkok
ikyhizksikbyhu ds FkSyksa esa 2 fd-xzk- Mkydj blesa
4 izfr'kr Hkwls ds Hkkj dk xsgw¡ dk pksdj feykdj
futhZohÑr dj ysaA ;fn Hkwls dks mcyrs ikuh esa
2 izfr'kr Mkydj futhZohÑr fd;k x;k gS rks
blesa 2 izfr'kr pksdj feykdj ikWyhFkhu ds FkSyksa
esa 2 fd-xzk- dh nj ls Hkj nsaA

mDr 'kksf/kr Hkwls esa 2 izfr'kr dh nj ls
Liku feyk;sa rFkk FkSyksa dks dodtky of̀) gsrq
250 ls0xzs0 ij Qly d{k esa 15&20 fnu ds fy,
j[ksaA dodtky QSyus ds i'pkr~ Qly d{k dk
rkieku 22&250 ls0xzs0 j[ksa rFkk FkSyksa dh ikyhFkhu
vFkok ikyhizksikbyhu esa CysM }kjk 2&3 ls-eh- dh
nwjh ij fLyV dkV nsaA fnu esa nks ckj gYdk ikuh
dk fNM+dko dejs ds Hkhrj o FkSyksa ij djrs jgsaA
6&8 fnu esa e'k:e fudyuk vkjEHk gksdj vxys
nks eghuksa rd fudyrs jgrs gSaA bl chp 4 ls 5
ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA ,d fd-xzk- Hkwlk ls
600&800 xzke rktk e'k:e izkIr gks tkrk gSA

5- f’kVkds e’k:e ¼ysUVhuqyk  Lihlht½
vko’;d rkiØe ,oa vknzZrk % 120&240  ls0xzs0
,oa 70&85 izfr'krA
iks”kk/kkj % ydM+h dk cqjknk ,oa 20 izfr'kr xsgw¡
dk pksdjA
[ksrh dh fof/k

40 fd-xzk- ydM+h ds cqjkns dks vPNh
izdkj xhyk djds 12 ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA rRi'pkr~
vkB fd-xzk- pksdj feyk;sa vkSj bl izdkj cus
iks"kk/kkj dks 2 fd-xzk- dh nj ls ikyhizksikbyhu
ds FkSyksa esa Hkjdj fjax yxkdj :bZ dk Iyx yxk
nsaA vc bu FkSyksa dks 1210 ls0@15 ikS.M ncko
ij vk/kk ?kaVk ls ,d ?kaVk futhZohÑr dj ysaA
FkSyksa dks B.Mk djds 2 izfr'kr dh nj ls Liku
feyk;sa rFkk iqu% :bZ dk Iyx yxk nsa rFkk bUgsa
4&50 ls0xzs0 ds ikuh esa ik¡p feuV Mqcks;sa fQj
CykWd dks 15 ls 20 ls0xzs0 ij Qly d{k esa jSd
ij j[k nsaA vkB ls 12 fnu esa bl e'k:e dh
vkjfEHkd voLFkk fudy vk;sxh tks vxys 4&5
fnu esa c<+dj rksM+us ;ksX; gks tk;sxhA izfr fdyks
ydM+h ds lw[ks cqjkns ds Hkkj dk 400&500 xzk0
rktk e'k:e izkIr gks tkrk gSA
6- cVu e’k:e ¼vxsfjdl Lihlht½
iztkfr;k¡ % vxsfjdl ckbLiksjl
vko’;d rkiØe ,oa vknzZrk % 150&250 ls0xzs0
,oa 80&85 izfr'krA
iks”kk/kkj % bl e'k:e dh [ksrh ds fy, fo'ks"k
izdkj ls cukbZ dEiksLV] 'kq) Liku o vuqdwy
rkiØe ,oa vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA
[ksrh dh fof/k
dEiksLV

dEiksLV Ñf=e <ax ls cuk;k x;k og
ek/;e gS ftlls e'k:e dh dkf;d lajpuk Hkkstu
izkIr dj vius Qyudk; ds :i esa e'k:e iSnk
djrh gSA vr% dEiksLV cukus ds ihNs e'k:e dks
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mfpr Hkkstu lkexzh miyC/k djkuk fufgr gSA
dEiksLV cukus gsrq iDds Q'kZ vFkok fo'ks"k
dEiksfLVax 'ksM mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA dEiksLV
cukus dh nks fof/k;k¡ gS %
1- nh?kZ vof/k fof/k % bl fof/k }kjk dEiksLV
cukus esa 28 fnu yx tkrs gSa vkSj bl vof/k esa 8
iYVkbZ dh tkrh gSA nh?kZ vof/k fof/k ls dEiksLV
cukus gsrq fuEufyf[kr lw= iz;ksx esa yk;saA
xsgw¡ dk Hkwlk 1000 fd-xzk-
    ;k
/kku dk iqvky 1200 fd-xzk-
veksfu;e lYQsV ,oa 30 fd-xzk-
dSfY'k;e veksfu;e ukbVsªV
lqij QkLQsV 10 fd-xzk-
iksVk'k 10 fd-xzk-
;wfj;k 10 fd-xzk-
ftIle 100 fd-xzk-
xsgw¡ dk pksdj 50 fd-xzk-
fuesVhlkbM 500 xzke

dEiksLV cukuk vkjEHk djus ls 48 ?kaVs
iwoZ Hkwls dh iryh rg iDds Q'kZ ij fcNk dj mls
vPNh rjg myV&iyVdj ikuh ds QkSOokjs ls rj
dj nsaA
vkjEHk ;k ‘kwU; % bl voLFkk esa Hkwls esa ueh dh
ek=k 75 izfr'kr gksuh pkfg,A bl ueh ;qDr Hkwls
esa pksdj] dSfY'k;e] ;wfj;k] E;wjsV vkQ iksVk'k
rFkk lqij QkWLQsV vPNh rjg feyk nsrs gSaA vc
ydM+h ds iwoZ fufeZr r[rksa dh lgk;rk ls Hkwls dk
yxHkx 1-5 eh0 pkSM+k×1-25 eh0 Å¡pk fdlh Hkh
yEckbZ dk <sj cuk;saA <sj cukus ds i'pkr~ ydM+h
ds r[rksa dks <sj ls vyx dj nsaA pkSchl ?kaVs ds
Hkhrj <sj dk Hkhrjh rkiØe 70&750 ls0xzs0 rd
gksuk pkfg,A bl <sj dh ueh cuk;s j[kus ds fy,
,d ;k nks ckj ckgjh lrg ij ikuh dk fNM+dko
djsaA

igyh iyVkbZ % NBs fnu <sj ds ckà; Hkkx dks ¼15
ls-eh- vUnj rd dk½ fudky dj ,d txg Q'kZ
ij QSyk nsa] 'ks"k Hkkx dks nwljh txg Q'kZ ij
QSyk nsaA vc ckgjh Hkkx dh dEiksLV dks vUnj
Mkydj o Hkhrjh Hkkx dh dEiksLV dks ckgj
Mkydj ydM+h ds r[rksa dh lgk;rk iqu% <sj
cukdj r[rksa dks vyx dj nsaA
nwljh iyVkbZ % nlosa fnu ckgjh o Hkhrjh Hkkx dks
vyx djds ckgjh Hkkx ij vPNh rjg ikuh dk
fNM+dko djds <sj dks bl rjg cuk;sa fd ckgjh
<sj ds Hkhrj o Hkhrjh Hkkx <sj ds ckgj igq¡p tk;sA
rhljh iyVkbZ % 13 osa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iyVkbZ
o <sj dk fuekZ.k djsaA ftIle o ¶;wjkMku feyk nsaA
pkSFkh iyVkbZ % 16 osa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iyVkbZ o
<sj dk fuekZ.k djsaA
ik¡poh iyVkbZ % mUuhlosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iyVkbZ
<sj dk fuekZ.k djsa rFkk ch-,p-lh- feyk nsaA
NBh iyVkbZ % 22 osa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iyVkbZ <sj
dk fuekZ.k djsaA
lkroha iyVkbZ % 25 osa fnu ;fn dEiksLV veksfu;k
xSl eqDr gS rks dEiksLV chtkbZ ds fy, rS;kj gS
vU;Fkk 28 osa fnu djsa rFkk chtkbZ 30 osa fnu djsaA
2- vYi vof/k fof/k

bl fof/k }kjk dEiksLV rS;kj djus dh
izfØ;k nks pj.kksa Øe'k% vkmV Mksj dEiksfLVax o
bu Mksj dEiksfLVax esa iwjh dh tkrh gSA bl izdkj
ls cuk;h x;h dEiksLV dh iSnkokj cgqr vPNh
gksrh gS vkSj chekfj;ksa rFkk dhM+ksa dk izdksi cgqr
de gksrk gSA
lw=
xsgw¡ dk Hkwlk 1000 fd-xzk-
eqxhZ dh [kkn 600 fd-xzk-
;wfj;k 15 fd-xzk-
xsgw¡ dk pksdj 60 fd-xzk-
ftIle 60 fd-xzk-
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vkmV Mksj dEiksfLVax
xsgw¡ ds Hkwls esa dqDdqV [kkn feykdj

vPNh izdkj fHkxksdj 45 ls-eh- Å¡pk <sj IysV QkeZ
ij lkr fnu ds fy, cukrs gSaA blh chp bldh
,d iyVkbZ 4 fnu ckn ns nsrs gSaA blds i'pkr~
lkrosa fnu xsgw¡ dk pksdj ftIle o ;wfj;k xhys
Hkwls esa vPNh izdkj feykdj 125&150 ls-eh- Å¡pk
1-25&150 ls-eh- pkSM+k rFkk yEckbZ LFkku dh
miyC/krk ds vuqlkj j[k dj <sj cuk;k tkrk gS
ftldk Hkhrjh rkiØe ¼24 ?kaVs ds vanj½ 70&750

ls0xsz0 rd pyk tkrk gSA
pkSFks fnu dEiksLV <sj dh izFke] NBs fnu

f}rh;] vkBosa fnu rr̀h; iyVkbZ rFkk 10 osa fnu
dEiksLV dks ikLrqjhdj.k gsrq Vusy esa Hkj nsrs gSaA
ftIle rhljh iyVkbZ esa feykrs gSaA
bu Mksj dEiksfLVax
izFke fnu% dEiksLV dks ikLrqjhdj.k d{k esa Hkjus
ds ckn d{k ds njokts o goknku dks can dj nsaA
Cyksoj ¼ia[ks½ dks pykdj dEiksLV dk rkieku
40&450 ls0xsz0 ij ys vk;saA /;ku jgs pSEcj ds
Hkhrj gok o dEiksLV ds rkiØe esa 1&30 ls0xsz0
ls vf/kd gksus ij Cyksvj dks vkSj le; nsaA
nwljs fnu% dEiksLV dk rkiØe ok"i }kjk /khjs&
/khjs ¼1&30 ls0xsz0 izfr ?k.Vk½ c<+kdj /khjs&/khjs
58&600 ls0xsz0 ij yk;sa rFkk bl rkieku dks
6&8 ?kaVs rd jksds j[ksaA ok"i dh izfof"V candj
gok MsaEij dks 15&20 izfr'kr [kksydj dEiksLV
dk rkieku 48&520 ls0xsz0 yk;saA lkFk gh veksfu;k
fjyht 5&10 izfr'kr [kksys j[ksaA
rhljs ls ik¡pos fnu% bl chp dEiksLV dk rkiØe
48&520 ls0xsz0 rFkk goknku dks 20 izfr'kr
[kksydj 'kq) gok dEiksLV dUMh'kfuax ds fy, nsaa
vkSj veksfu;k fjyht MSaEij [kksys j[ksaA
NBsa fnu% dEiksLV dks ikLrqjhdj.k d{k ls chtkbZ
d{k esa ys tk;sa rFkk dEiksLV dk rkiØe 20&250

ls0xsz0 vkus ls iwoZ chtkbZ dj nsaA

vPNh izdkj rS;kj dEiksLV xgjs Òwj¢ jax
dh] veksfu;k xa/k jfgr] ih-,p- 7-5] 68-72 izfr'kr
ueh rFkk 2-2 izfr'kr u=tu ;qDr gksrh gSA
chtkbZ

rS;kj ek/;e esa cht feykus dks chtkbZ
¼Likfuax½ dgrs gSaA izfr fDoaVy rS;kj dEiksLV esa
500 xzke ls 750 xzke Liku ¼0-5&7-5 izfr'kr dh
nj ls½ vPNh izdkj feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh
gqbZ dEiksLV dks lsYQ vFkok ikWyhFkhu cSx esa
gYdk nckdj Hkjuk pkfg,A lsYQ esa 80&100
fd-xzk-@ehVj2 rFkk cSx esa 10&15 fd-xzk- dEiksLV
Hkjrs gSaA

chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks futhZohÑr
v[kckj }kjk <d nsrs gSaA v[kckjksa dks iz;ksx esa
ykus ls ,d lIrkg iwoZ QkeZyhu ds ?kksy ls vFkok
ok”i }kjk 20 ikS.M ij vk/kk ?kaVk futhZohÑr dj
ysuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu cSx bLrseky dj jgs
gSa] rks cSx dks Åij ls eksM+dj cUn dj nsaA chtkbZ
ds ckn Qly d{k dk rkiØe 22&230 ls0xsz0 o
visf{kr vknzZrk 85&90 izfr'kr cuk;s j[kuk pkfg,A
fnu esa nks ckj gYds ikuh dk fNM+dko v[kckj ds
Åij rFkk Qly d{k dh Q'kZ o nhokj ij djsaA

chtkbZ ds N% lkr fnu i'pkr~ /kkxsuqek
QaQwnh dh òf) fn[kkbZ nsus yxrh gS tks 12&15
fnu esa dEiksLV dh lrg dks lQsn dj nsrs gSaA
fcNs gq, v[kckj ds Åij QSyh gqbZ QaQwnh dks
vkoj.k eǹk }kjk <+d fn;k tkrk gSA
vkoj.k e`nk ¼dsflax Lok;y½

vkoj.k ènk dk rkRi;Z gS dEiksLV ij
QSyh gqbZ QaQwnh ds Åij ènk feJ.k dk Lrj
fcNkuk] ftlls ueh cuk;s j[kus ,oa xSlksa ds
vknku&iznku esa dod dks lgk;rk feyrh jgsA
vkoj.k e`nk chekfj;ksa rFkk dhM+ksa ls eqDr ,oa
bldk ih-,p- eku 7-5 ls 7-8 gksuk pkfg,A vius
ns'k esa fuEufyf[kr lkexzh ls vkoj.k e`nk rS;kj
dh tkrh gSA
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1- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½@ ¼3%1½
$ cxhps dh feV~Vh
2- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½@ ¼1%1½
$ LisUV dEiksLV
3- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½@ ¼2%1½
$ LisUV dEiksLV
vkoj.k e`nk dk ‘kks/ku

vkoj.k e`nk dks QkeZyhu }kjk 'kksf/kr
fd;k tk ldrk gSA vkoj.k eǹk dk feJ.k iDds
Q'kZ ij <sj ds :i esa j[kdj mlesa 4 izfr'kr
QkeZyhu dk ?kksy ikuh esa cukdj vPNh rjg
feyk ysaA rnksijkUr <sj dks ikWyhFkhu pknj dks
gVkdj vkoj.k e`nk dks myV dj QkeZyhu dh
xa/k mM+us ds fy, NksM+ nsrs gSaA bl izdkj 3&4
fnu rd vkoj.k e`nk dks myVrs&iyVrs jgrs gSa
vkSj lEiw.kZ :i ls <sj dks QkeZyhu xa/k jfgr dj
ysrs gSaA vkoj.k e`nk dk 'kks/ku ok"i }kjk 650

ls0xsz0 ij 6&8 ?kaVs djuk vkf/kd mi;ksxh gSA
vkoj.k ènk dk iz;ksx

vkoj.k ènk dh pkj ls-eh- eksVh lrg
dodtky ;qDr dEiksLV ds Åij fcNk fn;k
tkrk gSA vkoj.k ènk fcNkus ds i'pkr~ 2 izfr'kr
QkeZyhu ?kksy dk fNM+dko bl ij djuk pkfg,A
rFkk Qly d{k dk rkiØe 15&180 ls0xsz0 rFkk
vknzZrk 80&85 izfr'kr dj nsuk pkfg,A lkFk gh
leqfpr ok;q lapkj dk bl voLFkk esa izcU/k djuk
vko';d gksrk gSaA vkoj.k eǹk ds Åij ls fnu esa
,d ;k nks ckj ikuh dk gYdk fNM+dko djuk
pkfg,A
Qly dh pqukbZ

vkoj.k ènk fcNkus ds 12 ls 18 fnu
i'pkr~ ¼e'k:e½ fudyuk 'kq: gks tkrk gS rFkk
50&60 fnu rd fujUrj fudyrs jgrs gSaA fnu esa
,d vFkok nks ckj e'k:e dks Vksih [kqyus ds igys
¼ftldh ifjf/k ,d ls Ms<+ bap gks½ vaxqfy;ksa ds

lgkjs ,saBdj fudky ysukk pkfg,A e'k:e [kqy
tkus rFkk fNrjh cu tkus ij e'k:e dh xq.koRrk
,oa cktkj ewY; de gks tkrk gSA
iSnkokj

nh?kZ vof/k ls cuk;h x;h izfr 100 fd-xzk-
dEiksLV ls 12 ls 14 fd-xzk- e'k:e o bruh gh
ek=k esa ikLrqjhÑr dEiksLV ls 18 ls 20 fd-xzk-
e'k:e dh iSnkokj izkIr gks tkrh gSA
vkS"k/kh; e'k:e&_f”k e’k:e&xSuksMekZ Y;wflMe
iztkfr;k¡ % xSuksMekZ Y;wflMe
vko';d rkieku o vknzZrk % 28&35 ls0xzs0
,oa 80&85 izfr'kr
iks"kk/kkj % pkSM+h iRrksa dh ydM+h ,oa ydM+h dk
cqjknk

xSuksMekZ ,d egRoiw.kZ vkS"k/kh; e'k:e
gS ftls vke Hkk"kk esa _f"k e'k:e ;k fyax>h Hkh
dgk tkrk gSA xSuksMekZ e'k:e QQawfn;ksa ds
xSuksMesZVslh ifjokj dk ,d lnL; gSA ;g e'k:e
vU; [kk| e'k:eksa ls fHkUu gS D;ksafd ;g ydM+h
;k mlds cqjkns ij mxrk gS rFkk ydM+h esa miyC/k
iks"kd rRoksa dks dodtky }kjk mRiUu fofHkUu
bUtkbeksa dh enn ls fo?kfVr dj mudk vo'kks"k.k
djrs gSaA vkerkSj ij bl e'k:e dks cjlkr ds
ekSle esa isM+ ds ruksa ;k lM+h&xyh ydfM+;ksa ds
Åij mxrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA ifjiDo gksus
ij ;g yky jax dk gks tkrk gSA pkSM+h iRrh okys
o`{kksa dh 'kk[kkvksa ij ;g lkekU; #i ls mxrk
gqvk fn[kkbZ nsrk gSA bl e'k:e dk oSKkfud
uke xSuksMekZ gS rFkk izÑfr esa bldh dbZ iztkfr;k¡
ikbZ tkrh gSaA ;s iztkfr;k¡ jax ,oa vkdkj esa
fHkUu&fHkUu gksrh gS vkS"k/kh; #i esa egRoiw.kZ
iztkfr dk uke xSuksMekZ Y;wflMe gSA bls Hkkjr
esa 50 ,oa fo'oHkj esa 140 ls vf/kd o`{k iztkfr;ksa
ij mxrs gq,s ns[kk x;k gSA bl e'k:e dk iz;ksx
2000 o"kZ iwoZ phu esa fd;k tkrk FkkA bldk
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mi;ksx izkphu phuh fpfdRldh; lH;rk ds
lkFk&lkFk izkphu phuh dykÑfr;ksa esa Hkh ik;k
tkrk gSA bldk mi;ksx dbZ ns'kksa tSls tkiku]
dksfj;k] rkboku] FkkbySaM] eysf'k;k] fo;ruke]
baMksusf'k;k bR;kfn esa ,d gcZy nok ds #i esa
dkQh yacs le; ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA gekjs
ns'k esa Hkh bl e'k:e ds mi;ksx dk o.kZu izkphu
dky ls gh feyrk gSA _f"k&eqfu;ksa ds }kjk cuk;s
tkus okys gcZy nokvksa esa bldk mi;ksx fd;k
tkrk FkkA
[ksrh dh fof/k
xSuksMekZ dh [ksrh lkekU;r% nks fof/k;ksa ls dh
tkrh gSA
1- oqMykx esa [ksrh% bl fof/k ls [ksrh djus gsrq
ikWiyj dh ydM+h ds 06 bap yackbZ o 2&3 bap
O;kl dh ydfM+;ksa esa dkV dj rS;kj dj fn;k
tkrk gSA ftUgsa fcysV dgk tkrk gSA bu fcysV~l
dks eDds ds vkVsa ls cus ekYV ?kksy ¼01 izfr'kr½
esa 01 fnu ds fy, Mqck fn;k tkrk gS] blds
i'pkr~ bu fcysV~l dks ekYV ?kksy ls fudky dj
vPNh rjg ls lq[kk;k tkrk gSA bu fcysV~l dks
ekYV ?kksy esa blfy;s fHkxk;k tkrk gS rkfd
xSuksMekZ dk dod tky vklkuh ls ydM+h dh
lrg ij fpid tk,A blds ckn bu foysV~l dks
ikyhizksfiyhu dh FkSyh ds vUnj 03 fcysV izfr
FkSyh ds fglkc ls j[k dj cUn dj fn;k tkrk gSA
bu foysV~l dks 03 ?kaVs rd 1210c rkieku o 15
PSI izs'kj ij vkWVksDyso esa thok.kqeqDr dj fn;k
tkrk gSA blds ckn bUgsa lkekU; rkieku ij BaMk
gksus fn;k tkrk gSA BaMk gksus ds ckn ySfeukj ,;j
¶yks esa fcysV~l ls Hkjh FkSfy;ksa esa xSuksMekZ dk
Liku Mkyk tkrk gSA ;g Liku vkSlru 5 xzke
izfr fcysV ;k 15 xzke izfr FkSyh dh nj ls feyk;k
tkrk gSA Liku Mkyus ds Ik'pkr~ bu fcysV dh
FkSfy;ksa dks ,;j VkbV djds ck¡/k fn;k tkrk gSA

bu FkSfy;ksa dks dodtky QSyus gsrq 15 fnu ds
fy, yxHkx 27&320c rkieku ij j[kk tkrk gS
blesa fcysV~l iwjh rjg ls lQsn ekblhfy;e ls
<d tkrh gS bl izdkj ls xSuksMekZ ds mRiknu gsrq
ekblhfy;e ju fcysV rS;kj gks tkrh gSA rS;kj
gksus ds Ik'pkr~ bu fcysV~l dks feV~Vh esa lajksfir
fd;k tkrk gS] ftl feV~Vh esa bu fcysV~l dks
lajksfir fd;k tkrk gS ml feV~Vh dks rS;kj djus
gsrq cxhps dh feV~Vh dks Nkudj 4%1 ¼pkj Hkkx
feV~Vh esa ,d Hkkx jsr½ ds vuqiku esa jsr feyk nh
tkrh gSA ;g jsr feV~Vh esa mfpr fudklh cuk,
j[kus ds fy, feykbZ tkrh gSA jsr ds lkFk&lkFk
bl feV~Vh esa 0-5 izfr'kr dh nj ls pwuk feyk;k
tkrk gS ftlls fd feV~Vh dks jksxeqDr fd;k tk
ldsA blds Ik'pkr~ feV~Vh dks /kwi esa ènk lkSjhdj.k
djus gsrq <d dj j[k fn;k tkrk gSA lkSjhdj.k
dh izfØ;k ls feV~Vh esa mifLFkr vf/kdka'k
dhMs&edkSMs ,oa thok.kq u"V gks tkrs gSaA lkSjhdj.k
ds Ik'pkr~ bl feV~Vh dks de ls de 8×12 ls-eh-
vkdkj dh ikWyhcSx es Hkj fn;k tkrk gSA feV~Vh
ls Hkjh izR;sd ikyhcSx esa ,d fcysV lajksfir dj
nh tkrh gSA feV~Vh esa lajksfir FkSfy;ksa dks mRiknu
d{k esa 28&350c ij j[k fn;k tkrk gS rFkk ikuh
dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

bu lajksfir fcysV~l ls yxHkx 14&15
fnuksa esa e'k:e dh vkjafHkd voLFkk fn[kkbZ nsuk
izkjEHk gksrh gSA bu vkajfHkd voLFkk okys e'k:e
dks fiugSM ;k izkbeksfMZ;k dgk tkrk gSA ;s fiu
gsM~l gYds Øhe jax ds gksrs gSa ,oa /khjs&/khjs ihys
jax esa ifjofrZr gksus yxrs gSA ,d fcysV esa vDlj
,d ls vf/kd o 6&7 fiugsMl rd Hkh fudyrs
gq, ns[ks tk ldrs gSaA fiugsMl fudyus ds yxHkx
5&7 fnuksa ds Ik'pkr~ fiugsMl dh Åijh lrg
dSi ;k xksy Nrjh ds vkdkj dh ,oa likV gksus
yxrh gSA ;g voLFkk dSi QkesZ'ku voLFkk
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dgykrh gSA /khjs&/khjs bu dSi dk vkdkj c<+us
yxrk gS rFkk budk jax chp ls ckgj dh rjQ
ihys ,oa Hkwjs jax dk gksus yxrk gSA fiugsMl
fudyus ds yxHkx 14&15 fnuksa ds ckn bu
e'k#eksa dk vf/kdrj fodkl gks tkrk gSA rFkk
budh Åijh lrg iwjh rjg ls xgjh yky&Hkwjs jax
dh ,oa pednkj gks tkrh gSA tc ;g e'k#e iwjh
rjg ls ifjiDo gks tkrs gSa buls yky jxa ds
ikmMj dh rjg chtk.kq mRiUu gksus yxrs gSA
2- lkWMLV ¼csMykx ;k flaFksfVd ykx½ fof/k %
_f"k e'k:e dks pkSM+h ifÙk;ksa okyh ydfM+;ksa ds
cqjkns ij Hkh mxk;k tkrk gSA ;g cqjknk fdlh Hkh
vkjk e'khu ls ,d= fd;k tk ldrk gSA bl
cqjkns esa 20 izfr'kr dh nj ls xsgw¡ dk Hkwlk feyk
fn;k tkrk gS rFkk bls fHkxk dj bldh ueh dks
65 izfr'kr rd yk;k tkrk gSA Liku rS;kj djus
dh rjg blesa 10 xzke pwuk ,oa 5 xzke ftIle izfr
fd-xzk- dh nj ls iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls
bldk ih-,p- larqfyr jgsaA bl cqjkns&xsgw¡ ds Hkwls
feJ.k dks ikWfyizksfiyhu cSx esa Hkj fn;k tkrk gS
o bUgsa ,;jVkbV dj fn;k tkrk gSA bls 120
fMxzh lasVhxzsM rkieku o 15 PSI izs'kj ij 1 ?kaVs
ds fy, vkWVksDyso esa thok.kq jfgr dj fn;k tkrk
gSA bu cSxksa dks BaMk djds ysfeukj ,;j ¶yks ds
Hkhrj buesa 3 izfr'kr dh nj ls Liku Mky fn;k
tkrk gSA bu bukdqysVsM@lajksfir cqjkns ds cSxksa
dks 28 ls 35 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ,oa CO

2
 ds

mPp Lrj esa va/ksjs dejs esa ekblhfy;e ju gksus ds
fy, j[k fn;k tkrk gSA bukdqys'ku ds yxHkx
25 fnukas ckn bu cSxksa esa ekblhfy;e ju gks tkrk
gS rFkk cqjkns ls Hkjs ;s cSx lQsn gks tkrs gSaA
ekblhfy;e ju gksus ds ckn ikWyhcSx ds mijh
fgLls dks dkV fn;k tkrk gS] ftlls fd bldh
Åijh lrg fn[kus yxrh gS o e'k:eksa dks c<+us
ds fy, i;kZIr LFkku fey tkrk gSA bl le;

fiugsM voLFkk ds fy, mi;qDr 28 fMxzh lsaVhxzsM
rkieku o 95 izfr'kr vknZzrk larqfyr djuh pkfg,A
blds i'pkr~ dSi QkesZ'ku voLFkk esa vknZzrk 80
izfr'kr rd larqfyr gksuh pkfg,A bl voLFkk ds
ckn vknzZrk dks ?kVk;k tkrk gS rFkk 60 izfr'kr
rd yk;k tkrk gS] ftlls ÝwfVax ckWMh dk lgh
fodkl gksA bl fof/k }kjk ;g e'k:e yxHkx
,d ls Ms<+ ekg esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrk
gSA tc e'k:e }kjk ikmMj tSls yky Liksj fxj
tkrs gSa rc ;g rksM+us ds fy, rS;kj gksrs gSaA

e'k:e mRiknu dk iztkrh; ekSleh Qly
pØ viukdj fdlku o"kZHkj e'k:e dh [ksrh ls
vkenuh izkIr dj ldrs gSA ,d gh izdkj dh
e'k:e dh [ksrh djrs jgus ls chekfj;ksa o
dhM+s&edksM+s dk izdksi Hkh c,+ tkrk gSA e'k:e
Qly pØ dks viukdj budk izdksi de fd;k
tk ldrk gSA

lEidZ lw= % 9412044788 
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orZeku le; esa e'k:e dh [ksrh Lojkstxkj
dk eq[; lk/ku gSA ;g i<+s&fy[ks ;qod&;qofr;ksa dks
nks izdkj ls Lojkstxkj miyC/k djkrk gSA ,d
e'k:e dh [ksrh }kjk Lo&O;olk;h cudj rFkk
nwljk [ksrh ds fy, vfr vko';d cht mRiknu
}kjkA vU; Qlyksa tSls fd /kku] xsgw¡] vkyw] eVj
vFkok vU; fdlh Hkh nyguh Qly dh Hkk¡fr e'k:e
esa Lo;a cht mRiknu ugha gksrk gSA vr% e'k:e dh
[ksrh djus okys Ñ"kdksa dks izfro"kZ cht [kjhnuk
iM+rk gS tks fd e'k:e iz;ksx'kkyk esa rduhdh
fof/k ls rS;kj gksrk gS ftls Liku dgrs gSaA

Liku 'kq) lao/kZu (Pure Culture) ls rS;kj
djrs gSaA e'k:e dk 'kq) lao/kZu] dYpj ek/;e ij
e'k:e ds Ård }kjk dod tky ls izkIr òf) dks
dgrs gSaA e'k:e ds 'kq) lao/kZu dYpj dks jsfÝtjsVj
esa 3 ekg rd j[kk tk ldrk gSA blds mijkUr bl
dYpj dks iqu% lc dYpj }kjk dYpj ek/;e ij
c<+k;k tkrk gSA

e'k:e mRiknu gsrq Liku rS;kj djus ds
fy, e'k:e dk 'kq) dYpj Ård lao/kZu (Tissue
Culture) fof/k }kjk rS;kj fd;k tkrk gS tks fuEu
pj.k esa iwjk gksrk gS %

lcls igys LoLFk] LoPN] rktk] lkQ fd;k
gqvk e'k:e NkaV ysa vkSj mls lkns lkQ ikuh ls
/kks ysaA fQj ,d futhZohd̀r CysM ls e'k:e ds
NksVs&NksVs VqdM+s ,sls LFkku ls dkVsa] tgk¡ os gok ds
lEidZ esa u vk;s gksaA bu VqdM+ksa dks 0-1% ejD;wfjd
DyksjkbM ds ?kksy esa vk/kk feuV rd Mqcksdj mudh
lrg dks futhZohd̀r djsaA vc bu VqdM+ksa dks
futhZohd̀r ikuh esa rhu&pkj ckj vPNh rjg /kksysa]
ftlls fd ejD;wfjd DyksjkbM dk va'k VqdM+ksa ij ls
/kqy tk;sA vc bu VqdM+ksa dks ,d&,d djds fuos'ku

lqbZ (Inoculation Needle) }kjk lao/kZu uyh
(Culture Tube) esa dYpj ek/;e esa MkysaA fuosf'kr
lao/kZu ufy;ksa dks mn~Hkod (Incubator) esa 250C
rkieku ij 5&6 fnu rd mn~Hkfor djsaA dYpj
ek/;e ij 5&6 fnuksa esa] bu VqdM+ksa ds vklikl lQsn
dod tky dh c<+okj fn[kkbZ nsus yxrh gS tks
8&10 fnuksa esa iwjs dYpj ek/;e ij QSy tkrh gSA

e'k:e vFkok [kqEHk dh [ksrh esa iz;qDr gksus
okys cht dks [kqEHk dk cht ;k Liku dgrs gSa tks ,d
izdkj ls okuLifrd cht gh gSA bl cht dks cM+h
lko/kkuh ls oSKkfud fof/k;ksa ls iz;ksx'kkyk esa rS;kj
fd;k tkrk gSA e'k:e dYpj ls izFke pj.k esa
ekLVj@enj Liku rS;kj fd;k tkrk gS ftls f}rh;
pj.k esa O;kolkf;d Liku cukus ds fy, iz;ksx esa
yk;k tkrk gSA ;g O;kolkf;d Liku fQj Ñ"kdksa
dks [ksrh gsrq fn;k tkrk gSA

lcls igys Tokj ;k xsgw¡ ds nkuksa dks Ms<+
xquk ikuh dh ek=k esa Mkydj 10&15 feuV rd
mckyrs gSa rFkk 15&20 feuV rd bls ,sls gh iM+s
jgus nsrs gSaA blds ckn bu nkuksa dks tkyh esa Åij
Mky nsrs gSa] rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk,A izfr
10 fd-xzk- mcys gq, nkuksa esa 30 xzke dSfY'k;e
dkcksZusV vkSj 120 xzke ftIle Mkydj vkil esa
vPNh izdkj ls feykdj Xywdkst dh [kkyh cksryksa esa
;k [kqys eq¡g okyh cksryksa esa Hkj nsrs gSaA bu lHkh
cksryksa dks Hkkilg ik= ¼vkWVksDyso½ esa Mkydj 20&22
ikSaM izfr oxZ bap ds ncko ij Ms<+ ls nks ?kaVs ds fy,
fu'dhfVr ¼LVjykbt½ djus ds ckn tc Hkkilg
ik= ds vUnj dh Hkki fudy tk,] mlds yxHkx 30
feuV ckn Hkkilg ik= dk <Ddu [kksydj lHkh
cksryksa dks fudky dj bu cksryksa dks Hkyh&Hkk¡fr
fgyk nsrs gSa] rkfd cksryksa ds vUnj iM+s nkus vyx&
vyx gks tk,A bu cksryksa dks vUr% Økfer
¼buksdqys'ku½ dejs ;k d{k esa B.Mk gksus ds fy, jkr
Hkj j[k nsrs gSaA nwljs fnu bu cksryksa esa 'kq) lao/kZu
Mkyrs gSaA ij[kuyh esa Hkjs gq, lao/kZu dks fu'dhfVr

Mk- xhrk 'kekZ

e'k:e cht ¼Liku½ dh mRiknu
rduhdh ,oa fo'ks"krk,a
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buksdwys'ku uhMy dh lgk;rk ls dbZ fgLls dj ysrs
gSaA fLifjV ySEi dh ykS ds Åij nkuksa ls Hkjh gqbZ
cksry dh eq¡g ij yxh gqbZ MkV dks [kksydj FkksM+h
frjNh dj nsrs gSa] rkfd vUnj dh rjQ ls cksry dh
lrg ij FkksM+k lk LFkku fudy vk, vkSj bl LFkku
ij 'kq) lao/kZu dks fu'dhfVr buksdwys'ku uhMy dh
lgk;rk ls Mkyk tk ldsA izR;sd cksry esa 'kq)
lao/kZu ds nks VqdM+s foijhr LFkku ij vUnj dh rjQ
ls cksry ds chpksa&chp j[krsa gSaA bu lHkh cksryksa dks
24 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[krs gSaA
izR;sd 'kq) lao/kZu ds VqdM+s ds pkjksa rjQ QQw¡n
mxuh izkjEHk gksus yxrh gS rFkk rhu&pkj lIrkg esa
nkuksa ds pkjksa rjQ dodtky QSy tkrk gS] ftldks
ekLVj Liku dgrs gSaA

Åij of.kZr fof/k }kjk cuk, x;s ,d cksry
ds ekLVj Liku ls 30&40 cht dh cksrysa ;k cSx
cuk, tk ldrs gSaA cht cukus ds fy, Tokj ;k xsgw¡
ds nkuksa dks mlh izdkj ls ikuh esa mckydj rFkk
dSfY'k;e dkcksZusV vkSj ftIle feykdj cksryksa ;k
fo'ks"k izdkj ds feJ.k inkFkksZa ls cuk;s x,
ikWyhizksikbyhu ds FkSyksa esa Hkj dj fu'dhfVr djrs gSa]
tSlk fd ekLVj Liku cukus ds ckjs esa mYys[k fd;k
x;k gSA fu'dhfVr djus ds ckn bu cksryksa ;k FkSyksa
dks fudky dj jkr Hkj ds fy, var% Økfer dejs ;k
d{k esa B.Mk gksus ds fy, j[k nsrs gSaA cksryksa dh xnZu
dks fLifjV ySEi dh ykS ds Åij Hkyh&Hkk¡fr xeZ dj
ysrs gSaA blds ckn ykS ds Åij :bZ dh MkV dks
fudky dj cksry ds vUnj iM+s gq, nkuksa dks fu'dhfVr
dh gqbZ 'kh'ks ;k tax jks/kh iryh NM+ ls [kqEch ds
dodtky dh otg ls vkil esa tqM+s gq, nkuksa dks
vyx&vyx dj ysrs gSaA cksryksa ;k FkSyksa esa ekLVj
Liku ds dqN nkus Mky nsrs gSa rFkk izR;sd cksry ;k
FkSys dks fgyk nsrs gSa] rkfd ekLVj Liku ds nkus cksry
;k FkSyksa ds vUnj lHkh txg fc[kj tk,aA bu lHkh
cksryksa ;k fyQkQksa dks 24&25 fMxzh lsfYl;l rkieku
ij j[k nsrs gSaA izR;sd ekLVj Liku ds nkuksa ds pkjksa
rjQ ls [kqEch dk dodtky mxuk vkjEHk gksrk gSA

rFkk yxHkx rhu lIrkg esa cksry ;k FkSyksa esa Hkjs gq,
nkuksa ds pkjksa rjQ QQw¡nh dh irZ p<+ tkrh gS vkSj
lHkh nkus vkil esa fpid tkrs gSaA

e'k:e dk cht vktdy vk/kk yhVj
nw/k dh cksryksa ;k ikWyhizksikbyhu ds FkSyksa esa cuk;k
tkrk gSA igys ;g cht cksryksa esa gh cuk;k tkrk
Fkk] ysfdu ifjogu ds le; cksryksa ds VwVus dh
otg ls e'k:e mRikndksa dks dkQh gkfu igq¡prh
Fkh] vc ;g cht ikWyhizksikbyhu ds FkSyksa esa rS;kj
fd;k tkrk gSA blls ifjogu esa vc dksbZ [kkl
leL;k ugha vkrhA

e'k:e ds Liku dks ns[kdj dksbZ Hkh e'k:e
mRiknd ;g vuqeku ugha yxk ldrk fd [kjhnk
x;k Liku dSlk gS] mlesa vPNs Liku dh lkjh
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa e'k:e mxus ds ckn gh tkuk
tk ldrk gSA blfy, e'k:e mRikndksa dks Liku
[kjhnrs le; dqN ,slh ckrksa dk /;ku j[kuk vfr
vko';d gS ftuds vk/kkj ij os tku ldsa fd cht
Bhd gS ;k ughaA vPNs cht dh igpku gsrq dqN /;ku
nsus ;ksX; ckrsa fuEufyf[kr gS %
1- e'k:e dk Liku Tokj] cktjk ;k xsgw¡ ds nkuksa

ij cuk;k x;k gks] D;ksafd bu nkuksa ls cuk Liku
vU; nkuksa ij cus Liku dh rqyuk esa vPNk ekuk
x;k gSA

2- izR;sd nkus ds Åij e'k:e dk dodtky iwjh
rjg ls QSyk gksuk pkfg,A ;fn dqN nkuksa ij
dod tky ugha QSyk gS rks [kkn esa chtkbZ ds
ckn mu ij gkfudkjd dod mxus yxrh gS ;k
dqN le; ckn muls jksx QSy tkrk gSA

3- Liku dh cksry ;k FkSyksa esa nkuksa ds Åij e'k:e
dk dodtky ckjhd js'keh /kkxs dh rjg gksuk
pkfg,A nkuksa ij e'k:e ds dod tky dh
c<+okj dHkh Hkh :bZ ds Qkgs dh rjg ugha gksuh
pkfg,A ;fn iz;ksx fd;s tkus okys Liku esa :bZ
dh rjg QQw¡nh dh òf) gks rks ;g vkoj.k ènk
ds Åij QQw¡nh dh eksVh irZ ¼LVªksek½ cuk ysrk
gS ftldh otg ls ikuh uhps ugha igq¡p ikrk gS
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rFkk uhps ls mRiUu xSl ¼ dkcZu MkbvkWDlkbM½
dk mfpr fudkl ugha gks ikrk gS] ftlls mit
de vFkok fcYdqy ugha feyrh gSA

4- e'k:e ds rkts Liku dk jax lQsn gksrk gSA
;fn cht dk jax eVeSyk ;k Hkwjk gks rks ;g
le>uk pkfg, fd Liku iqjkuk gSA ;fn Liku
vf/kd iqjkuk gksxk rks iSnkokj Hkh de gksxhA

5- Liku dh cksryksa ;k FkSyksa ds vUnj fdlh izdkj
dk fycfyck rjy inkFkZ ugha gksuk pkfg,A bl
izdkj ds Liku thok.kqvksa ls xzLr gksrs gSaA

6- cksryksa ;k FkSykas esa cht ds Åij fdlh izdkj dk
dksbZ gjk ;k dkyk /kCck ugha gksuk pkfg, D;ksafd
,sls cht dbZ izdkj ds gkfudkjd izfrLi/khZ
QQw¡fn;ksa ls xzflr gksrs gSaA

e'k:e Liku vf/kd rkieku ij /khjs&/khjs
u"V gksus yxrk gS rFkk 35&400 ls- rkieku ij 48
?kaVs esa ej tkrk gS QyLo:i cht esa lM+us dh cncw
Hkh vkus yxrh gSA vr% Liku dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ifjogu djus ds nkSjku fuEu lko/kkuh
vko';d gS %
1- Liku dks ifjogu gsrq xRrs dh fMCcksa esa i;kZIr

txg nsrs gq, iSd djuk pkfg,A
2- ;fn fnu dk rkieku T;knk gS rks ifjogu jkf=

esa djuk pkfg,A
3- cht dks ifjogu ds nkSjku /kwi ls cpkuk pkfg,A
4- gks lds rks FkeksZdksy lhV ds cus fMCcksa esa Liku

FkSyksa ds e/; cQZ ds VqdM+s j[kdj iSfdax djuk
pkfg,A

5- ?kj ykus ds ckn Liku ds FkSyksa dks vyx&vyx
djds B.Mh txg ;k fÝt esa j[kuk pkfg,A

e'k:e dk rktk cuk gqvk Liku dEiksLV
esa 'kh?kz QSyrk gS rFkk iSnkokj Hkh vf/kd feyrh gS]
fQj Hkh dHkh&dHkh Liku dk Hk.Mkj.k djuk t:jh
gks tkrk gSA blfy, vko';d gS fd Liku dks
jsfÝtjsVj esa gh Hk.Mkfjr djsaA ,slk djus ls Liku
15&20 fnu rd [kjkc ugha gksrk gSA

e'k:e dh [ksrh esa iz;ksx gksus okys cht dks
[kkn ¼dEiksLV½ esa feykus dh izfØ;k dks chtkbZ ;k
Likfuax dgrs gSaA Likfuax djus ds fy, fuEufyf[kr
fof/k;ka izpfyr gSa %

 dEiksLV dks iksfVax ;k FkSys esa
Hkjus ds ckn Åijh lrg ij cht fNM+d dj
mls 5 ls-eh- dh xgjkbZ rd gkFk ls feyk nsrs
gSa] rFkk mlds Åij dEiksLV dh ,d iryh ijr
vkSj Mkydj <d nsrs gSaA

 bl fof/k esa isVh ;k ikWfyFkhu
ds FkSyksa esa dEiksLV dks gYdk nckdj ,d frgkbZ
Hkj nsrs gSa rFkk lrg ij cht dh ,d frgkbZ
ek=k QSyk nsrs gSaA chtkbZ dh gqbZ lrg ij fQj
dEiksLV Hkjrs gSaA tc nks frgkbZ Hkkx Hkj tk;s
rks bl cht dh nwljh ijr QSyk nh tkrh gSA
bl lrg ij [kkn dh cph gqbZ ,d frgkbZ ek=k
Mkydj bldh lrg ij LIkku fc[ksj nsrs gSa vkSj
mls [kkn esa 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ rd feykdj
gFksyh ls nckdj lery dj nsrs gSaA

 bl fof/k esa [kkn dks isfV;ksa
;k FkSyksa esa iwjh rjg ls Hkjus ds ckn [kkn dh
lrg ij yxHkx 1 bap ds vUrj ij yxHkx
1 bap xgjs Nsn maxfy;ksa ;k NM+h dh lgk;rk
ls cuk;s tkrs gSaA bu Nsnksa esa cht Mkydj Åij
ls [kkn dh ,d iryh ijr Mky nh tkrh gSA

 bl fof/k
esa [kkn dh iwjh ek=k esa e'k:e ds cht dh iwjh
ek=k dks vPNh rjg feyk;k tkrk gS vkSj cht
feykus ds ckn [kkn dks isfV;ksa ;k FkSyksa esa Hkj
fn;k tkrk gSA

e'k:e Liku cukus gsrq ,sls LFkku dh
vko';drk gksrh gSa tgka fdlh Hkh rjg dk laØe.k
u vk ldsA Liku cukus gsrq dq'ky vuqHkoh rduhdh
lgk;d dh vko';rk gksrh gS ,oa vPNh iSnkokj
izkIr djus ds fy, vPNs o LoLFk Liku dk iz;ksx
djuk pkfg,A

lEidZ lw= % 9837419450 
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eRL; mRiknu esa Hkkstu dh O;oLFkk ij
gh dqy ykxr dk yxHkx 50&60 izfr”kr Hkkx
O;; gksrk gSA ;fn bl ,d dkjd ij gks jgs O;;
dks ?kVk;k tk lds rks eRL; mRiknu esa yxs
d`’kdksa dh vk; mruh gh c<+ tk;sxhA lefUor
eRL; ikyu ds vUrxZr eNyh ds lkFk&lkFk
xk;] HkSal] Lkwdj] eqxhZ] js”ke ds dhV] cRr[k] /kku]
lCth] dsyk] iihrk bR;kfn dk lao/kZu fd;k
tkrk gS ftuds vif”k’V inkFkksZ dk dqN Hkkx
eNfy;k¡ Hkkstu ds :i esa xzg.k djrh gSa rFkk “ks’k
ty esa muds Ákd`frd Hkkstu dh òf) esa tSfod
[kkn dh rjg dke djrk gS rFkk nwljh vksj
rkykc ds ryh; iad] ty] mlds ca/kksa vkSj eNyh
ikyu ls mRiUu O;FkZ inkFkksZ dk mi;ksx d̀f’k ,oa
eos”kh ikyu esa fd;k tkrk gSA ,slh O;oLFkk ls
mRiknu [kpZ esa dkQh deh vk tkrh gSA lkFk gh
tUrq ÁksVhu dk vf/kd ls vf/kd mRiknu feyrk
gSA gekjs rFkk vU; ns”kksa esa dbZ rjg ds lefUor
eRL; ikyu izpfyr gSa ftuesa nks lkexzh] rhu
lkexzh rFkk pkj lkexzh dk lekos”k jgrk gSA
buesa ls fuEu dkQh yksdfÁ; gSaA

eRL;&lg&i”kq@i{kh ikyu
eRL;&lg&d̀f’k@ckxokuh
eRL;&lg&d̀f’k&lg&i”kqikyu

eRL;&lg&i”kq i{kh ikyu esa eRL; ikyu
ds lkFk lkFk i”kqikyu] cRr[k ,oa eqxhZikyu
fd;k tkrk gSA eRL;&lg&d`f’k ds vUrxZr /kku
lg eRL; ikyu  ;k ckxokuh&lg&eRL; ikyu
vkrk gSA blds vykok eRL;&lg&df̀’k&lg&
i”kqikyu esa rhuksa dh [ksrh dk ,d lkFk ,dhdj.k
fd;k tkrk gS tks ,d lQy rduhd gSA

bu lHkh izdkj dh ,dhd`r eRL; ikyu
rduhdksa esa o’kZ ds vUr esa rkykc dksa lq[kk fn;k
tkrk gSA ryh ij tesa dhpM+ ,oa dkcZfud inkFkksZ
dks fudky dj ca/kksa ;k ikl ds [ksrksa es Myok
fn;k tkrk gS tks feV~Vh dh moZjk “kfDr dks
c<+krk gSA blds i”pkr~ ènk ,oa ty dh vEyh;rk
dks lq/kkjus] dhVk.kq ,oa dhM+s edksM+ksa ds fMEHkd]
eksyLdk rFkk muds vaMs bR;kfn dks u’V djus ds
fy, pwus dk Á;ksx fd;k tkrk gSA blds yxHkx
10&15 fnu ds ckn ikuh Hkjdj eRL; cht lap;
fd;k tkrk gSaA pw¡fd bl izdkj dh rduhdh esa
i”kqif{k;ksa ds vif”k’V inkFkZ rkykc esa Áokfgr
gksrs jgrs gSa] vr% dkcZfud inkFkZ c<+us ds dkj.k
ih ,p dks larqfyr cuk;s j[kus ds fy, izR;sd
rhu eghus ds ckn 200 ls 250 fd-xzk-@gS- pwus dk
iz;ksx djuk pkfg,A Hkkjr esa izpfyr lefUor
eRL; ikyu iz.kkfy;ksa dk foLr̀r o.kZu fuEuor~ gSA

bl izdkj dk lekdyu lhekUr ;k NksVs
fdlkuksa ds fy, cM+k mi;ksxh gSA bl lefUor
rU= esa eNyh ikyu dh dher esa 50 izfr”kr rd
dh dVkSrh gksrh gSA ;g i)fr izkphu dky ls gh
izpfyr gS] ftlesa i”kqqvksa ds ckMs ls xkscj bdV~Bk
dj eNyh ds rkykcksa esa lh/kk iz;ksx fd;k tkrk
gS rFkk ,d gSDVj ds ty{ks= esa d`f=e Hkkstu ij
fcuk [kpZ ds gh ,d o’kZ esa yxHkx 3000&3500
fd-xzk- eNyh dk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk
gSA xks”kkyk ¼i”kqvksa ds ckMs+½ dks ;fn rkykc ds
cU/k ij cuk;k tk;s rks i”kqvksa dk vif”k’V inkFkZ
lh/ks rkykc esa igq¡prk gSa ftlls eNyh ds izkd̀frd
vkgkj dh iSnkokj fujUrj gksrh jgrh gSA ,d
gSDVj ty {ks= ds fy, 3&5 cMs+ tkuoj tSls
xk;] HkSl bR;kfn i;kZIr [kkn miyC/k djrs gaSA
brus tkuojksa ls izfrfnu yxHkx 15&20 fd-xzk-
tSfod [kkn izkIr gksrh gSA nwljs tkuojksaa dh

Mk- vk'kqrks"k feJk ,oa Mk- foiqy xqIrk

lefUor eRL; ikyu
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vis{kk xk; dk xkscj lcls vf/kd ¼yxHkx 13600
fd-xzk- xkscj rFkk 100 fd-xzk- ew=@o’kZ@tkuoj½
gksrk gSA bls rkykc esa [kqn Hkh QSyk;k tk ldrk
gS ftlls etnwjh rFkk ÅtkZ cprh gS ,oa okrkoj.k
“kq) rFkk csgrj gksrk gSA xk; ds xkscj dks iz;ksx
djus ls iwoZ bls blds ew= ds lkFk vPNh rjg ls
feyk dj iryk djds rkykc esa fNM+d fn;k
tkrk gSA eNyh ds fy, xk; ds xkscj dk ifjorZu
xq.kkad “kq’d Hkkj esa 1-35 rFkk ue Hkkj esa 20-0 izfr
fd-xzk- eNyh dk otu ds yXkHkx gSA rkykc esa
ck;ksxSl Lyjh 15000 ls 30000 yh-@gS-@o’kZ dh
nj ls Mkyh tkrh gSA bldh tSo jlk;u vkDlhtu
ek¡x cgqr de gksrh gS] blfy,] ;g dPPks xkscj
dh vis{kk vf/kd lqjf{kr gSA ck;ksxSl Lyjh ds
mi;ksx ls o’kZ ds vUr esa ,d gSDVj ty {ks= ls
yXkHkx 3000&5000 fd-xzk- eNyh izkIr gksrh gSA
bl O;olk; esa yxHkx 5000 yh- nw/k@o"kZ dk
mRiknu Hkh gksrk gSA

eRL;&lg&Lkwdj ikyu dkQh ykHkizn
lefUor eRL; ikyu rU= gSA gekjs ns”k esa bldk
izpyu lhfer LFkkuksa esa gh gSA ;g rduhd vkfFkZd
n`f’V ls cgqr gh ykHkdkjh gSA Lkwdj dh fo’Bk esa
ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk”k izpwj ek=k esa
gksrs gSa tks rkykc ds fy, mRd`’V [kkn dk dke
djrs gSaA Lkwdj ,d loZHk{kh i”kq gS ftldh vk¡r
dh yEckbZ mlds “kjhj  ls 14 xquh vf/kd gksrh
gS] ftlls [kk;s gq, HkksT; inkFkZ vklkuh ls ip
tkrs gSaA gk¡ykfd Lkwdj viuh t:jr ls T;knk
[kkuk [kkrs gSa ftlls Hkkstu dk dqN Hkkx v/kipk
jg tkrk gS tks fd eNfy;ksa ds izkdf̀rd vkgkj
cukus ;k lh/ks  vkgkj ds :i esa mi;ksx gksrk gSA
Lkwdj dk vif”k’V ikuh okys rkykc esa tYnh
lM+rk gS D;kasfd blesa dkcZu vkSj ukbVªkstu dk
vuqikr 14%1 ds yxHkx gSA ,d vkSlr otu dh

¼40&50 fd-xzk-½  Lkwdj ls yxHkx 8&9 fd-xzk-
oT;Z inkFkZ izfrfnu izkIr gksrk gSA

eRL;&Lkwdj leUo; ds fy, mUur uLy ds
Lkwdjksa dk pquko djuk pkfg,A ns”kh dh rqyuk esa
Lkwdj dh fons”kh uLys T;knk ykHk nsus okyh gSa
tSls VSeoFkZ] ;kdZLkk;j] ySaMjsl] gSEiLkk;j bR;kfnA
;s iztkfr;k¡ ,d ckj esa 10&15 cPPks rd ns nsrh
gSaA ;s Lkwdj 6&7 eghus  esa ifjiDo gks tkrs gSaA
fons”kh iztkfr;ksa ds cPPks jksxjks/kh Hkh gksrs gSaA

bl rduhd esa Lkwdj dh vkokl O;OkLFkk ij
/;ku j[kuk vko”;d gSA bldk ?kj lkQ&lqFkjk
rFkk goknkj gksuk pkfg,A bUgsa leqfpr txg u
feyus ij c<+ksRrjh vPNh ugha gksrh gS rFkk fofHkUu
izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gksrs gSaA blds fy,
Lkwdj ds ckM+s dks rkykc dh rjQ [kqyrs gq;s
cukuk pkfg,A blls ckM+s dh lQkbZ djkuk vklku
jgrk gS rFkk Lkwdj dk ey ew= lh/ks rkykc esa
pyk tkrk gSA

fofHkUu ns”kksa esa ,d gSDVj ty {ks= ds
fy, Lkwdjksa dh la[;k dk fu/kkZj.k iz;ksx dh tkus
okyh rduhd ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Hkkjr
esa budh la[;k 30&40@ gS-] j[kh tkrh gS Tkcfd
phu rFkk rkboku esa budh la[;k Øe'k% 45&90@gS-
rFkk 150&300@gS- j[kh tkrh gSA eRL;&lg&
Lkwdj ikyu esa dkeu dkiZ dh la[;k vf/kd
j[kuh pkfg,] D;ksafd Lkwdjksa ds vif”k’V dks dkeu
dkiZ cMs+ pko ls [kkrh gS rFkk bldh c<+okj bl
ra= esa lcls vf/kd gksrh gSA oSKkfud iz;ksxksa]
}kjk ;g Kkr gqvk gS fd 50 fd-xzk- lwdj dh [kkn
ds iz;ksx ls yxHkx  1-5 fd-xzk- eNyh rS;kj gksrh
gSA vktdy Lkwdj ds [kkn dks igys ,d VSad esa
dqN fnu j[kdj] dsoy Åijh Hkkx dk iz;ksx
rkykcksa esa fd;k tk jgk gS tcfd [kkn ds fupys
Hkkx dks [ksrksa esa d`f’k Qlyksa ds fy, fd;k tkrk
gSA dHkh&dHkh Bhd izcU/ku u gksus ds dkj.k
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Lkwdjksa esa dqN jksx QSy tkrs gSa tSls fixysV
,uhfe;k] nLr dh chekjh] peZ jksx] LokbUk Toj]
[kqjgk jksx bR;kfnA Lkwdj ds dqN lkekU; jksxksa ds
y{k.k rFkk mipkj dk fooj.k lkj.kh 1 esa fn;k x;k gSA

lk/kkj.kr% 100 fd-xzk- “kgrwr ds iRrs ls 8 fd-xzk-
ddwu izkIr gksrs gSA bl izdkj ,d gSDVj {ks= ls
1200&2800 fd-xzk- js”ke dqdwu izkIr gksxsaA izR;sd
100 fd-xzk- dqdwu ls 7 fd-xzk- js”ke izkIr gksrk gSA

;fn izcU/ku dk;Z larks’ktud jgs rks eRL;&lg&
Lkwdj ikyu ra= esa lkekU; eRL; ikyu dh rqyuk
esa vf/kd vk; izkIr gksrh gSA 6 eghus esa Lkwdj
yxHkx 45&50 fd-xzk- dk gks tkrk gS ftls cspdj
nwljs lewg dk ikyu “kq: fd;k tkrk gSA o"kZ ds
vUr esa eRL;&lg&lwdj ikyu ls yxHkx 6000
fd-xzk- eNyh rFkk yxHkx 4500 fd-xzk- lwdj dk
ekal izkIr gksrk gSA

eNyh&lg&js”ke ikyu phu esa dkQh
yksdfiz; gSA bl leUo; rU= esa rkykc ds cU/kksa
ij “kgrwr ds ikS/ks yxkdj mlds iRrksa ij js”ke
ds dhM+ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA blds fy,
rkykc dh feV~Vh dk mi;ksx “kgrwr ds ikS/kksa dh
òf) ds fy, fd;k tkrk gSA ,d gSDVj rkykc ds
ck¡/k ij yxk;s x;s “kgrwr  ds ikS/ks ls 15000&35000
fd-xzk- iRrs izkIr gksrs gSa ftlls o’kZ Hkj esa 8 lewg
ds js”ke ds dhM+ksa dk ikyu fd;k tk ldrk gSA

vr% izfr gSDVj {ks= ls yXkHkx 84&216 fd-xzk-
js”ke dk mRiknu gksxkA bl rU= esa izR;sd 8
fd-xzk- dqdwu ds vuqikr esa 30&50 fd-xzk- dhM+ksa
dk vif”k"V] cps gq, “kgrwr ds iRrs bR;kfn izkIr
gksrs gSa] ftldk eNyh }kjk mi;ksx fd;k tkrk
gS vkSj buds izR;sd 8 fd-xzk- vo”ks"k ls 1 fd-xzk-
eNyh izkIr gksrh gSA bl rU= esa ,d gSDVj ty
{ks= ls yxHkx 3&4 Vu@o’kZ eRL; mRiknu izkIr
gksrk gSA

eRL;&lg&cRr[k ikyu Hkh ,d yksdfiz;
ikyu rU= gSA bl O;oLFkk esa eNyh rFkk cRr[k
nksuksa ds vkgkj dh ykxr ?kV tkrh gSA rkykc
cRr[k ds fy, lkQ lqFkjs pkjkxkg dh rjg dke
djrs gSaA nwljh rjQ ;s rkykc ls esa<d] VSMiksy]
dhM+s&edksMs+] vkSj vU; vuko”;d tho tUrqvksa
dks] tks eNyh ds fy, gkfudj gksrs gSa] mls [kkrs
gSaA vr% rkykc ls cRr[k ds fy, leqfpr ek=k esa

fixysV ,uhfe;k vYirk jksx jDr esa gheksXyksfcu dh deh bUQsjku dk bUtsD”ku ¼1 feyh@fixysV
dh nj ls½

nLr dh chekjh thok.kq ,oa fo’kk.kq ckj ckj nLr dk yxuk fiijkthu ;k ehy oeZ nokvksa dk iz;ksx
peZ jksx ijthfo;ksa ds }kjk “kjhj esa [kqtyh gksuk rFkk dhVuk”kd nokvksa dk iz;ksx

Ropk dh ijr dk fudyuk]
cky >M+uk

LokbUk Toj fo’kk.kq mYVh lkal ysus esa dfBukbZ] Lokbu Toj dk Vhdk yxkuk
“kjhj dk jax yky] vka[kksa esa
dhpM+] cky >M+uk rFkk dCt

[kqjgk jksx fo’kk.kq rhoz cq[kkj] gksaB] FkwFku] thHk eaqg ds Nkys ds fy, cksjksfXylfju yxkuk]
Lru ,oa [kqj ij Nkys [kqj ,oa Lru ds Nkys dks iksVk”k ls /kksdj
fudyuk tsufl;u ok;ysV dk ?kksy yxkukA
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izkd`frd Hkkstu miyC/k gks tkrk gS ftlls buds
vkgkj ij gksus okyk [kpZ yxHkx 10&15 izfr”kr
rd de gks tkrk gSA cRr[k ds vif”k’V esa
u=tu ¼1 izfr”kr½] QkWLQksjl ¼1-4 izfr”kr½ rFkk
iksVSf”k;e ¼0-62 izfr”kr½ dh ek=k vU; dh rqyuk
es vf/kd gksrh gSA cRr[k dk vif”k’V eNyh ds
fy, ,d vPNk Hkkstu RkFkk rkykc ds fy, ,d
vPNh [kkn gSA bldh [kkn esa 57 izfr”kr ty
rFkk 26 izfr”kr dkcZfud inkFkZ gksrk gSA ,d
cRr[k yxHkx 36 fnu esa 7 fd-xzk- rkth [kkn
miyC/k djkrh gS ftldk 4&6 izfr”kr eNyh dk
ekal cuus esa mi;ksx gksrk gSA eNyh lg cRr[k
ikyu eysf”k;k] phu] rkboku] gaxjh bR;kfn ns”kksa
esa dkQh yksdfiz; gSA

eNyh&lg&cRr[k ikyu esa rkykc dh
lQkbZ Lor% gksrh jgrh gSA blds vykok cRr[k
Hkkstu dh ryk”k esa pksap ls ryh dh feV~Vh dks
m/kdrs gSa ftlls feV~Vh esa miyC/k iks’kd rRo
ty esa fueZqDr gksrs jgrs gSa rFkk eNyh ds izkd̀frd
Hkkstu dks c<+krs gSaA cRr[kksa ds fnuHkj rkykc esa
rSjus ls ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=k Hkh c<+ tkrh
gSA cRr[k ds rSjrs jgus ls blds vif”k’V inkFkZ
,d txg bdV~Bs ugha gksrs gSaA iz;ksxks a }kjk ;g
fl) gks pqdk gS fd tehu dh vis{kk ikuh esa
fopj.k ls cRr[k dh mRrjthfork vf/kd gksrh
gS rFkk os jksx eqDr jgrs gSaA cRr[k ds v.Ms
eqxhZ dh rqyuk esa 15 ls 20 xzk- cM+s gksrs gSa rFkk
cRr[k eqxhZ ls 40&50 vaMs@o’kZ vf/kd nsrh
gSA

oSls rks cRr[k dh dbZ ns”kh rFkk fons”kh
iztkfr;k¡ gSa tSls ns”kh iztkfr;k¡&bf.M;u juj]
ch;ZMsZM] ukxs”ojh rFkk flYgsVesV; fons”kh iztkfr;k¡
[kkdh dSEi osy] eLdks;] foxksok lqij ,e] ºokbV
isfdu rFkk WF vkjfiaxVu] ysfdu bf.M;u juj
rFkk [kkdh dSEicsy lefUor eRL; ikyu ds fy,

vuqdwyure~ gSaA bf.M;u juj 250 v.Ms@o’kZ
rFkk [kkdh dSEicsy 300 v.Ms@o’kZ nsrh gSA

bl rduhdh }kjk ,d gSDVj ds ty
{ks= ls o’kksZijkar yXkHkx 4000 fd-xzk- eNyh
ifjiwjd vkgkj ,oa [kkn ij fcuk [kpZ ds gh izkIr
dh tk ldrh gSA blds vykok yxHkx 18000
vaMs rFkk 500 fd-xzk- cRr[k dk ekal Hkh
miyC/k gksrk gSA oSls ,d gSDVj ty {ks= ds fy,
300&400 cRr[k ikys tkrs gSa ysfdu vPNs
izcU/ku gksus ij ;g la[;k c<+k;h tk ldrh gSA
lkekU;r% fnu ds le; cRr[k rkykc esa rSjrs jgrs
gSa ysfdu jkr ds le; ;k ekSle [kjkc gksus ij
mUgsa j[kus ds fy, ,d vkokl dh t:jr gksrh
gSA ijks{k :i ls cRr[k ds vif”k’V inkFkksZ ds
rkykc esa izos”k gsrq rkykc ds cU/kksa rFkk rkykc ds
chp dh txg ij ck¡l ls >ksiM+huqek i{kh xg̀
cukuk pkfg,A izR;sd cRr[k dks 0-3 ls 0-5 oxZ
ehVj dk LFkku miyC/k djk;k tkrk gSA oSls ikuh
dh lrg ij rSjus okys CkRr[k ?kj Hkh cuk;s tk
ldrs gSa ftuls cRr[k ds vif”k’V ,oa fc[kjs
Hkkstu lh/ks gh rkykc esa fxjrs jgrs gSa tks fd
eNfy;ksa ds vkgkj ,oa [kkn dk dke djrk jgrk gSA

eNyh&lg&cRr[k ikyu esa ges”kk vaMs nsus
okyh cRr[k j[kus dh laLrqfr dh tkrh gS ftlls
yxkrkj [kkn miyC/k gksrh jgs vkSj v.Mksa dh fcØh
Hkh gksrh jgsA pw¡fd fu"ksfpr v.Mksa dh vko”;drk
ugha gS] vRk% bl ra= esa dsoy eknk cRr[k gh j[kuk
pkfg,A cRr[k 20&22 lIrkg  ¼yxHkx 5 ekg ckn½
dh mez ds ckn vaMk nsuk “kq: dj nsrh gS rFkk nwljs
;k rhljs o’kZ rd v.Ms nsrh jgrh gSA ;fn fu"ksfpr
v.Ms izkIr djuk gks rks uj rFkk eknk dks cjkcj
la[;k esa j[kuk pkfg,A cRr[k ,d Hkw[kM+ i{kh gS tks
fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZ dks [kk ysrk gSA cRr[k
dks izfrfnu 100&150 xzk- Hkkstu dh vko”;drk
gksrh gS ¼lkj.kh 2½A
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/;ku j[kus dh ckr gS fd cRr[kksa dks
rkykc ij rHkh yk;k tk;s tc eRL; cht vaxqfydk
vkdkj dh gks tk;sA eRL;&lg&cRr[k ikyu esa
eNfy;ksa dh la[;k yxHkx 10000 izfr gSDVj
j[kuh pkfg,A mfpr izcU/ku u gksus ds dkj.k
dHkh&dHkh cRr[kksa esa jksx Hkh QSyus yxrs gSa rFkk
vUr esa mudh èR;q gks tkrh gSA cRr[k esa gksus okys
izeq[k jksxksa ds dkjdksa] y{k.kksa rFkk muds mipkj ds
ckjs esa laf{kIr tkudkjh lkj.kh 3 esa nh x;h gSA

cRr[k ds vaMs ,oa ekal dks cspdj gks tkrh gS rFkk
eRL; mRiknu fcuk vkgkj ,oa [kkn ij gksus okys
[kpZ ds gks tkrk gSA

xk¡oks esa NksVs Lrj ij eqxhZ ikyu dkQh
yksd fiz; gSA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd eqxhZ
ikyd viuh eqfxZ;kssa dks b/kj m/kj ?kweus ds fy,
LorU= NksM+ nsrs gSa ftlls vU; yksxksa dks uqdlku
mBkuk iM+rk gSA bl leL;k ls cpus rFkk fo”ks’k
ykHk izkIr djus ds fy, eqxhZ dk eNyh ds lkFk
leUo; dj nsuk pkfg,A lefUor eRL; lg eqxhZ
ikyu ls vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
bl rU= esa Hkh eNyh ikyu esa bl C;oLFkk esa
eRL; ikyu esa tSfod [kkn] jklk;fud [kkn ,oa
ifjiwjd vkgkj ij gksus okyk [kpZ cp tkrk gSS
rFkk eqxhZ ds vz.Ms ds :i esa vfrfjDr vk; izkIr
gksrh gSA

eRL;&lg&cRr[k ikyu esa eNyh ds
lkFk&lkFk cRr[kksa ds v.Ms ,oa ekal dh Hkh izkfIr
gksrh gSA cRr[k ikyu esa yxs [kpZ dh HkjikbZ

lk/kkj.kr% v.Ms rFkk ekal ds fy, eqxhZ
ikyu fd;k tkrk gSA vaMs rFkk ekal nksuksa ds fy,
eqxhZ ikyu dk leUo;u eNyh ikyu ls vPNh

1- Iysx fo"kk.kq Ika[kksa dk fxjuk] Hkw[k de yxuk] I;kl 2 lIrkg] 10 lIrkg vkSj 24 lIrkg
vf/kd yxuk] vk¡[kksa dk Qwyuk rFkk dh mez esa j{kkRed lqbZ yxok;saA
xhyk jguk] ey ew= dk iryk ,oa
gjk gksuk] vaMs de nsuk bR;kfn

2- dkyjk thok.kq Hkw[k ,oa I;kl dk de gksuk] “kjhj dk lYQksukekbM~l vkSj ,UVhck;ksfVd
rkieku c<+uk] Mk;fj;k gksuk] ew= dk dks f[kykuk pkfg,A 2&3 ekg dh
iryk ,oa gjk gksuk bR;kfnA mez esa j{kkRed Vhds yxok;saA

3- iSjkVkbQkbM thok.kq ia[kksa dk fxjuk] Mk;fj;k gksuk] I;kl ¶;wjktksyhMksu dk iz;ksx djsaA
¼lkyeksusyk½ c<+uk] ctu dk ?kVuk bR;kfnA

4- okVhfyTe Tkhok.kq ¼ckVfyue~½ fo"kSyk inkFkZ [kkus ls cRr[k dk lqLr] lkQ vkSj rktk ikuh vf/kd ek=k
¼DykjVsfjfM;e~½ detksj rFkk vfu;af=r gksuk] flj dk esa nsukA bl fcekjh ls cpko ds

fxjkuk] ia[k fxjuk lakl ysus esa fy, lQkbZ t:jh gSA
ijs”kkuh gksuk bR;kfnA

5- ok;jl fo’kk.kq cRr[k dk lqLr ,oa ia[kksa dk :[kk gksuk] j{kkRed Vhdk 0-5 feyh@cRr[k
   fgisVkbfVl [kkuk  can djuk] flj dk fxjkukA dh nj ls nsuk pkfg,A
6- bU¶yq,Utk fo"kk.kq “olu fNnz ls ikuh dk fudyuk] rst vPNk izcU/ku

vkokt dk fudyuk rFkk èR;qA

Tokj ;k cktjk     30-00     30-00
/kku dh Hkwlh ;k     20-00     25-00
xsgw¡ dk pksdj
[kyh     27-50     22-50
eNyh dk pw.kZ     20-00     20-00
foVkfeu ch

2
 ,oa Mh 

3
    0-025     0-025

[kfut feJ.k     2-5     2-5
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rjg ls gksrk gS ftlls [kkn ,oa ifjiwjd vkgkj
ds [kpsZ esa deh vkrh gSA eqxhZ ds vif”k’V esa
yxHkx 1-6 izfr”kr u=tu] 1-5&2-0 izfr”kr
QkWLQksjl rFkk 0-8&0-9 izfr”kr iksVsf”k;e gksrs gSa
tks fdlh Hkh vif”k’V ls T;knk gSaA ,d gSDVj
ty {ks= ds fy, 500&600 eqfxZ;k¡ i;kZIr gksrh gSa]
bl O;olk; ls o’kZ ds vUr esa ,d gSDVj ty {ks=
ls yxHkx 5000 fd-xzk- eNyh] 70000 ls vf/kd v.Ms
rFkk 1250 fd-xzk- eqxhZ dk ekal izkIr gks tkrk gSA

eRL;&lg&eqxhZ leUo; nks fof/k;ksa }kjk
djrs gSaA izFke fof/k esa eqxhZ ds vkokl dks rkykc
ds Åij cuk;k tkrk gS ftlls muds vif”k’V
lh/ks rkykc esa pys tkrs gSaA nwljh fof/k esa eqxhZ dks
rkykc ds cU/k ij cus vkokl esa j[kk tkrk gS rFkk
eqxhZ ds vif”k’V dks ogk¡ ls mBkdj fdlh Vc ;k
crZu esa ikuh esa ?kksydj rkykc esa iEi }kjk Mkyk
tkrk gSA izR;sd eqxhZ ds fy,  0-3&0-4 oxZ eh-
txg dh vko”;drk gksrh gSA ,d vkokl esa 250
ls vf/kd eqfxZ;k¡ ugha j[kuh pkfg,A buds vif”k’V
dks ?kklQwl ds lkFk yhVj cukdj Hkh iz;skx
fd;k tkrk gSA

eRL;&lg&eqxhZ ikyu esa eNyh rFkk
eqxhZ dh iztkfr;ksa ds pquko ij Hkh /;ku nsuk
pkfg,A eNyh dh iztkfr;k¡ rks ogh jgsa tks fefJr
eRL; ikyu gsrq iz;ksx dh tkrh gSaA eqxhZ ikyu
ds fy, cM+s rFkk vf/kd v.Ms nsus okyh eqxhZ rFkk
rsth ls c<+us okys czk;yj dh iztkfr;k¡ pquuh
pkfg,A vf/kd vaMs nsus okyh iztkfr;ksa esas jksM
vkbyS.M] ysx gkuZ] LVkj Økl “ksoj] dfyaxkczkmu
bR;kfn rFkk czk;yj iztkfr;ksa esa “ksoj LVSczks] gkbczks]
gsckMZ] osudkc bR;kfn izeq[k gSaA eqxhZ ikyu esa
larqfyr vkgkj ,d eq[; eqn~nk gSA eqfxZ;ksa dh
[kqjkd esa yxHkx lHkh iks’kd rRoksa dh vko”;drk
gksrh gSA lk/kkj.k eqfxZ;ksa ds vkgkj esas 75&80 izfr”kr
dkcksZgkbMsªV]17&25 izfr”kr izksVhu] 3&5 % olk

rFkk [kfut rRoksa ¼dSfYl;e vkSj QkWLQksjl½ dh
ek=k jgrh gSA bUgsa ges”kk LoPN ty gh ihus gsrq
nsuk pkfg,A v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa gsrq larqfyr
vkgkj dk fooj.k lkj.kh 4 esa fn;k x;k gSA

eqfxZ;ksa dks [kkuk fQafMax gkij esa j[kdj
gh f[kykuk pkfg, rkfd [kkuk fc[kjs ughsaA eqfxZ;ksa
dks fuf”pr le;kUrjky ij fnu esa nks ckj vkgkj
nsuk pkfg,A eqfxZ;ksa dks gjh ?kkl ;k lkx ds
VqdM+s Hkh FkksM+h ek=k esa fn;s tk ldrs gSaA ,d
eqxhZ vkSlru izfr fnu 100&120 xzk-@vkgkj [kk
ysrh gSA eqfxZ;ksa ds ikl ges”kk ihus ds fy, i;kZIr
ek=k esa ty gksuk pkfg,A budh /kwy esa [ksyus
dh vknr ds dkj.k ,d feV~Vh ds crZu esa /kwy Hkj
dj j[kuk pkfg,A buds vkokl dk rkieku 20&220

lsUVhxzsM gksuk pkfg,] vr% 'khrdky esa vkokl esa
jkr dks cYc t:j yxkuk pkfg,A eNfy;ksa ds
lap; gsrq dryk] jksgw] uSu] xzkl dkiZ] flYoj
dkiZ] dkeu dkiZ dks % 20% 20% 15% 10% 20% 15 ds
vuqikr esa izfr gSDVj yxHkx 10000 eRL; cht
MkysaA eNfy;ksa esa jksxksa ds cpko ds fy, le;
le; ij pwus dk iz;ksx djuk vfr vko”;d gSA
eqfxZ;ksa dh mfpr ns[kHkky] larqfyr Hkkstu] goknkj
,oa LoPN vkokl rFkk vPNh iztkfr;ksa dk pquko
jksx QSyus dh lEHkkoukvksa dks de dj nsrk gSA
chekjh QSyus ij eqfxZ;ksa dks cpk ikuk cM+k eqf'dy
gksrk gSA eqxhZ ds chekj iM+rs gh mls nwljh LoLFk

edbZ] xsgw¡ ds    40-5    45-0    40-0
VqdMs+
pksdj    10-0    16-0    10-0
pkoy dk dUuk    12-0    15-0    12-0
cknke dh [kyh    26-0    16-0    24-0
eNyh dk pw.kZ    9-0     5-0     5-0
pwuk iRFkj    &     &     7-0
[kfut feJ.k    2-0     2-5     1-5
ued    0-5     0-5     0-5
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eqfxZ;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A eqxhZ dh ns[kHkky
djus okys vkneh dks LoPN diMs+ iguus pkfg,A /;ku
jgs eqxhZ ds vkokl esa /kwi dh O;oLFkk t:j jgsA

eqfxZ;k¡ lk/kkj.kr% 5 osa eghus ds ckn
v.Mk nsuk “kq: djrh gSaA v.Ms nsus okyh vPNh
iztkfr;k¡ 280&300 v.Ms@o’kZ ns nsrh gSaA ;fn
v.Mksa ls pwts izkIr djus gksa rks fu"ksfpr v.Mk iSnk
djus gsrq 10 eknk eqfxZ;ksa ij 1 uj eqxhZ jgsA eRL;
lg eqxhZ ikyu ,d cgqr gh ljy ,oa vkfFkZd
:i ls ykHkizn O;oLkk; gSA

tgk¡ Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk vf/kd gks
rFkk o’kkZ dk ikuh 5&6 eghus Fkerk gks] mu
tykØkUr {ks=ksa esa /kku ds [ksrksa esa eNyh ikyu
djuk df̀’k ;ksX; Hkwfe dh mi;ksfxrk gSA bu [ksrksa
esa eNyh dks c<+kus ds dbZ Qk;ns gSa rFkk ;g
O;olk; xzkeh.k leqnk; dh vkfFkZd mUufr esa
fo”ks’k :i ls lgk;d gSA ;g rU= lcls de [kpsZ
esa mfpr ek=k esa tUrq izksVhu mRikfnr djrk gSA
/kku ds [ksrksa esa eNyh mRiknu dkQh gksrk gS tks
fd bdkbZ {ks= esa leqnz] >hy rFkk vU; ògn {ks=ksa
esa eRL; mRiknu ls dgha vf/kd gSA bu [ksrksa esa
eNyh lM+h xyh /kku dh ifRr;k¡] vU; [kjirokj]
eksYkLd] ePNj rFkk dhMs+&edksM+ksa dks [kkrh gS
ftlls /kku mRiknu dh nj c<+ tkrh gSA

/kku ds [ksrksa esa tyh; [kjirokjksa dk
fu;U=.k djuk ,d cM+h leL;k gSA “kkdkgkjh
rFkk “kSokyHk{kh eNfy;k¡ tSls frykfi;k iztkfr;k¡]
iqfUV;l tkokfudl] VªkbZdksxSLVj isDVksjSfyl
bR;kfn bl leL;k ds lek/kku ds fy, csgRkj
fl) gqbZ gSaA blh izdkj dhMs+ edksMs+ [kkus okyh
eNfy;k¡ ePNjksa dh òf) dks fu;af=r djrh gSa
ftlls eysfj;k rFkk vU; egkekfj;ksa ls cpk tk
ldrk gSA /kku dh Qly dks LuSy rFkk dsdM+s
dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA vr% muds fu;U=.k ds

fy, eksYkLdk Hk{kh eNfy;k¡ tSls iUxsfl;l]
gSIyksØksfel feySUMh dk lap; djuk pkfg,A
eRL;&lg&/kku ikyu esa /kku ds [ksr dks xgjk
djuk tks fd eNfy;ksa ds fy, t:jh gS] pwgksa dh
leL;k ls NqVdkjk fnykrk gSA

eRL; lg /kku ikyu fof/k esa /kku dh
yEch fdLekas ;k xgjs ty okyh fdLeksa dks yxkuk
pkfg, tSls tyeXu ¼mRrj izns”k½] tyf/k ¼if”pe
caxky½] t;lqfj;k ¼gfj;k.kk½ bR;kfnA /kku ds
[ksrksa esa eNyh ikyu eq[;r% rhu Ádkj ls fd;k
tkrk gSA ÁFke Ádkj tks fd lcls vklku gS]
[ksrksa esa /kku dkVdj ml [ksr esa ikuh Hkjdj
eNyh ikyu djrs gSaA f}rh; Ádkj esa eNyh vkSj
/kku dks lkFk&lkFk c<+krs gSa rFkk /kku dVus ds
le; eNyh dks Hkh fudky ysrs gSaA rr̀h; rFkk
lcls tfVy izdkj esa yEcs le; rd eNyh
ikyu djrs gSaA /kku dVus ds ckn eNfy;k¡ igys
ls gh cus gq, xgjs Hkkx esa pyh tkrh gSa tgk¡ ikuh
ges”kk cuk jgrk gSA bl Hkkx esa fQj ls eRL; cht
lap; dj nsrs gSaA bl O;oLFkk esa eNyh vYikof/k
okyh O;oLFkkvksa ls cgqr vf/kd mRikfnr gksrh gSA

/kku&lg&eRL; ikyu esa /kku eq[; Qly
gksrh gS blfy, eRL; ikyu rduhdh dks ifjofrZr
fd;k tk ldrk gSA dHkh bl O;oLFkk ds rkykc
ds CkU/k dks eNyh ds jksdus ds fy, Å¡pk djuk
iM+ ldrk gS ijUrq /;ku jgs fd /kku dh Qly
dks dksbZ {kfr u gksA /kku dh Qly eas ijthohuk”kdksa
dk iz;ksx mfpr ugha gS D;ksafd buls eNyh dks
dkQh gkfu igq¡psxhA lkFk gh eNyh ds miHkksDrkvksa
dks Hkh cqjs ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSaA

/kku&lg&eRL; ikyu dh fofHkUu
rduhdsa] {ks=] ekSle] eRL; izztkfr;ksa] /kku dh
iztkfr;k¡] /kku mRiknu dh fofHkUu fof/k;k¡ bR;kfn
ij fuHkZj djrh gSA dqN iz;ksxksa esa /kku ds [ksr esa
eNfy;ksa dk lap; ugha fd;k tkrk gS CkfYd
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taxyh eNfy;ksa dk gh ikyu fd;k tkrk gS vkSj
idM+k tkrk gSA dqN iz;ksxksa esa c<+us okyh iztkfr;ksa
dk /kku ds [ksr esa lap; fd;k tkrk gSA

/kku ds [ksr esa tgk¡ eNyh ikyu djuk
gS] ml {ks= dks rkykc dh rjg izcfU/kr djuk
pkfg,] rFkk ikuh dk Lrj FkksM+k de gh j[kuk
pkfg, ughsa rks /kku dh Qly dks uqdlku gks
ldrk gSA ;fn bl {ks= esa yxkrkj ikuh vkrk jgs
vkSj fudyrk jgs rks cgqr gh vPNk gSA bl {ks=
esa /kku dh yEch iztkfr;ksa dk gh pquko djuk
pkfg,] tSls tyeXu] tyf/k] t; lqfj;k bR;kfnA
bl fof/k esa ogh eNfy;k¡ vPNh òf) izkIr djsaxh
tks de ty LRkj esa jg lds] vf/kd rkieku rFkk
de ?kqfyr vkDlhtu esa Hkh thfor jg ldsa]
mudh o`f) rst gks] eSys ty esa jg ldsa bR;kfnA
bu eNfy;ksa esa dqN vfr egRoiw.kZ tSls pUuk]
frykfi;k] dobZ] ekxqj] flU/kh bR;kfn gSaA

bl fof/k eas ebZ ds eghus esa [ksr dks /kku
cksus ds fy, rS;kj djrs gSa rFkk eNfy;ksa ds fy,
FkksMh+ xgjh VªsUp cuk ysrs gSaA o’kkZ ds nkSjku ty
VªsUp rFkk Åijh lrg ij vk tkrk gS ftlesa /kku
dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A tqykbZ ekg esa
1500&2000 rd eNyh ds cPps izfr gSDVj dh
nj ls lafpr dj ysrs gSaA eNfy;ksa dh vPNh òf)
ds fy, d̀f=e vkgkj Hkh miyC/k djkuk t:jh
gSA vDVwcj rd /kku dh Qly ¼[kjhQ okyh½
rS;kj gks tkrh gSA ml le; Qly dh dVkbZ
FkksMk+ Åij ls dj ysrs gSa] ftlls fupyk Hkkx ty
esa lM+dj eǹk ,oa ty dh moZjrk dks c<+krk jgsa
rFkk ty esa izkdf̀rd Hkkstu curs jgsaA uoEcj ds
ckn [ksr essa ikuh de gksus yxrk gS rc tky
pyokdj cMh+ cMh+ eNfy;ksa dks fudky dj csp
fn;k tkrk gSA ckdh eNfy;k¡ xgjs Hkkx esa pyh
tkrh gSa tgk¡ ij i;kZIr ty mifLFkr jgrk gSA
uoEcj eghus esa gh /kku dh jch dh Qly cks nh
tkrh gS tks fd Qjojh rd rS;kj gks tkrh gSA
/kku dh Qly dh dVkbZ ds ckn [kkbZ dh eNfy;ksa

dks Hkh csp fn;k tkrk gS rFkk [ksr dks lq[kk fn;k
tkrk gSA bl izdkj o’kZ esa /kku dh nks Qlyksa ds
lkFk lkFk eNyh dh ,d Qly 1000&1500
fd-xzk-@gS- izkIr dh tk ldrh gS tks fd ,d
vfrfjDr mRiknu gSA

’k
vc lefUor eRL; ikyu dk izpyu

dkQh {ks= esa gks x;k gSA bl rduhdh dks vla[;
d`’kd viuk jgs gSa rFkk vR;f/kd ykHk izkIr dj
jgs gSaA blh rduhdh ij vk/kkfjr iaruxj
fo”ofo|ky; us d̀f’k] i”kqikyu rFkk eRL; ikyu
ij ,d ltho ekWMy rS;kj fd;k gSA ;g ekWMy
NksVs fdlkuksa ds fy, vius iw.kZ ,oa mRd̀’V rduhdksa
dk uewuk gSA

d`f’k O;kolk;hdj.k ds bl ekWMy esa
d`’kd dh Hkwfe dks rhu cjkcj Hkkxksa esa Ckk¡Vk x;k
gS ftlesa ls ,d Hkkx eRL; ikyu ds fy,] nwljk
i”kqikyu rFkk rhljk d`f’k ds fy, j[kk x;k gSA
rkykc ds cU/k ij dsys] iihrs] xksHkh] VekVj]
cSaxu] bR;kfn ds isM+ Hkh yxk;s x;s gSaa tks d’̀kd
dks vfrfjDr vk; nsrs gSaA ,d ,dM+ ty {ks= ls
yxHkx 2500 fd-xzk- eNyh mRikfnr gksrh gS rFkk
yxHkx :0 200000 dh  vk; lEHko gSA o’kZ ds
vUr esa eNyh idM+us ds ckn rkykc dks lq[kk
fn;k tkrk gS rFkk ryh ij tes dkcZfud inkFkksZ
dks fudkydj Qy&lfCt;ksa dh D;kfj;ksa esa iz;ksx
fd;k tkrk gS tks feV~Vh dh moZjk “kfDr dks
c<+krk gSA rkykc dk ty Hkh df̀’k Qlyksa ds fy,
[kkn dh rjg dke djrk gSA

mi;qZDr of.kZr lHkh lefUor eRL; ikyu
rduhdsa O;kolkf;d :i ls ykHknk;d gSaA bl
fo/kk esa ,d ikyu rU= nwljs rU= ij dbZ dk;ksZ
gsrq fuHkZj jgrk gS ftlls ml dk;Z esa gksus okyk
[kpZ iw.kZ:is.k cp tkrk gSA okrkoj.k esa
[kfuthdj.k dh n`f’V ls Hkh ;g i)fr vfr
mRre gSA ioZrh; {ks=ksa esa Hkh ;g rduhdh fodflr
dh tk jgh gS ftlls ogk¡ ds d’̀kdksa dks vf/kd
ykHk izkIr gks ldsA

      lEidZ lw= % 9410120651  
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Mk- :ikyh 'kekZ ,oa Mk- Hkwis'k pUnz dcM+oky

lesfdr uk'khtho izcU/ku
¼vkbZ-ih-,e-½ ds vUrxZr
U;wure lk>k dk;ZØe

mRrjk[kz.M esa Ñ’kdksa dh tksr NksVh] fc[kjh
gqbZ rFkk Hkwfe dh moZjk “kfDr de gSA ;gk¡
vf/kdka”kr% o’kkZ vk/kkfjr [ksrh dh tkrh gS blfy,
lhfer Hkwfe ls vf/kd vk; izkIr djus gsrq Ñ"kdksa
}kjk l?ku [ksrh dh tkrh gSA orZeku esa Ñ’kd [ksrh
esa ladj iztkfr;ksa ds cht dk iz;ksx dj jgs gaS] ftuesa
izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k chekfj;ksa o dhVksa
dh leL;k,a vf/kd vkrh gSaA bl dkj.k vf/kd
mRiknu ysus ds fy, Ñ’kd vR;f/kd jlk;uksa dk
iz;ksx djrs gSaA lhfer Hkwfe gksus ds dkj.k os Qly&pØ
Hkh ugha viuk ikrs rFkk foxr 15&20 o’kksZ ls yxkrkj
mUgh [ksrksa ij ,d gh tkfr dh Qlyksa dk mRiknu
djrs vk jgs gSaA Qyr% jklk;fud [kkn vkSj nokvksa
ij mudh fuHkZjrk fujUrj c<+rh tk jgh gSA

vf/kd vk; izkIr djus ds fy, ladj
chtksa] dhV o chekfj;ksa dh leL;kvksa ds fy,
jklk;fud nok o moZjdksa ds vR;f/kd iz;ksx o
l?ku Ñf’k ls tgk¡ ,d vksj tSo fofo/krk dk ál
gqvk gS ogha vR;f/kd jlk;uksa ds iz;ksx ls jksx
tudksa esa jlk;uksa ds izfr izfrjks/kd {kerk mRiUu
gksrh tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd vR;f/kd
jklk;fud nokvksa ds iz;ksx ds ckotwn dhV
O;kf/k;ksa dh leL;k fujUrj c<+rh tk jgh gSA ,d
vksj tgk¡ Ñ’kdksa dh mRiknu ykxr c<+ jgh gS
ogha nwljh vksj Ñ’kdksa dk mRiknu yxkrkj de
gksrk tk jgk gS ftlls vc Ñ’kdksa ds fy, [ksrh
?kkVs dk O;olk; gks x;k gSA Qlyksa esa vf/kdka”k
uqdlku cht ,oa eǹktud jksxksa ,oa dhVksa }kjk

gksrk gSA csekSleh lfCt;k¡ uxnh Qly gksus ds
dkj.k mRrjk[k.M ds vf/kdka”k ioZrh; {ks=ksa esa
mxkbZ tkrh gS] cht ,oa ènktud leL;k;sa yxHkx
,d leku gh gSA blfy, vko”;drk gS ,d ,slh
rduhd dh tks fd ljy] loZ= izHkkoh ,oa de
[kphZyh gks] ftldk i;kZoj.k ,oa tSo fofo/krk
ij izfrdwy izHkko u iM+s rFkk Ñ’kdksa dks dhV
O;kf/k;ksa dh leL;k ls NqVdkjk Hkh fey ldsA

Ñ’kdksa dh bu leL;kvksa dks /;ku esa
j[krs gq, xksfoUn cYyHk iar Ñf’k ,oa izkS|kSfxd
fo”ofo|ky;] iaruxj ds ikni jksx foKku foHkkx
}kjk ,d ykxr foghu] vR;f/kd izHkko”kkyh]
i;kZoj.k dh n`f’V ls vuqdwy ,oa loZ= izHkkoh
iz.kkyh U;wure lk>k dk;ZØe ¼Common Mini-

mum Programme½ dk fodkl fd;k x;k gSA ;g
Ik)fr lesfdr uk”khtho izcU/ku dk vax gSA
fdlku viuh Qly dks dhV o chekfj;ksa ls
cpkus ds fy, o’kksZa ls fujUrj tw> jgs gSaA okLro
esa mudh Ñf’k izfØ;k;sa Qlyksa dks dhV chekfj;ksa
ds fy, vf/kd vuqdwy cuk jgh gSA NksVh [ksrh esa
ykHkka”k dh ek=k de gksrh gS rFkk FkksM+k Hkh
uqdlku lgus dh {kerk ugha gksrh gSA pw¡fd [ksrh
esa c<+rh mRikndrk dk dhV ,oa chekfj;ksa ds
c<+rs izdksi ds lkFk lh/kk lEcU/k gS blfy, NksVs
fdlkuksa ds fy, ;g vko”;d gS fd izfr o’kZ ,d
izHkkoh lesfdr uk”khtho izcU/ku dk;ZØe viuk;saA
U;wure lk>k dk;ZØe ds pkj izeq[k vo;o gS %
1- e`nk lkSjhdj.k
2- oehZ dEiksLV dk mRiknu ,oa vf/kd ls

vf/kd iz;ksx
3- tSo vfHkdRkkZ }kjk cht “kks/ku] ènk 'kks/ku]

ikS/k”kkyk “kks/ku ,oa fNM+dko
4- oehZ dEiksLV dh xq.koRrk esa òf)

 vf/kdka”k lfCt;ksa dh ikS/k]
ikS/k”kkyk esa cht cksdj rS;kj dh tkrh gS ftlds
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mijkUr mUgsa [ksrksa esa jksfir fd;k tkrk gSA ikS/k”kkyk
esa vf/kdka”kr% fofHkUu dodh; o thok.kqoh; jksxtud]
dhVksa o [kjirokj dh cgqrk;r jgrh gS ftlls cht
lM+u] tM+ o ruk lM+u ds dkj.k ikS/k”kkyk esa gh
ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA tks ikS/k cprh gS og
vLoLFk ,oa laØfer gksrh gS ftlls jksxksa dk izlkj
[ksrksa rd gks tkrk gSA ènk lkSjhdj.k ikS/k”kkyk esa
jksx tudksa] dhVksa o [kjirokj ds izHkko dks de
djus ds fy, ,d izHkko”kkyh ,oa ykxr foghu
rduhd gSA bl izfØ;k esa ikS/k”kkyk cht cqokbZ ls
5&8 lIrkg iwoZ rS;kj dh tkrh gS rFkk bls ikuh ls
iwjh rjg ue dj fn;k tkrk gSA  rRi'pkr~ ikS/k”kkyk
dks ikjn”khZ ikWyhFkhu dh pknj ¼50&100 ekbØksu
eksVkbZ okyh½ ls <d nsrs gSa rFkk pkjksa vksj ls ikyhFkhu
dh pknj dks bl izdkj nck nsrs gSa fd mlesa ok;q dk
lapkj u gks ldsA bl ikWyhFkhu dh pknj dks cht
cqokbZ ls 3&4 fnu iwoZ gh gVkrs gSaA

ikWyhFkhu dh pknj **gfjr xzg^^ izHkko iSnk
djrh gS ftlls lkSj ÅtkZ ikjn”khZ ikWyhFkhu dh
pknj ds vUnj rks vk tkrh gS ysfdu ckgj ugha tk
ldrhA blls ikS/k”kkyk esa feV~Vh dk rkieku c<+
tkrk gS tks jksxtudksa ,oa dhVksa ds fy, ?kkrd gks
tkrk gSA ènk lkSjhdj.k ds izHkko”kkyh ifj.kke izkIr
djus ds fy, ;g vko”;d gS fd lkSjhdj.k 5&8
lIrkg rd fd;k tk,] ikjn”khZ ikWyhFkhu dk gh
iz;ksx fd;k tk,] ikWyhFkhu fcNkus ls iwoZ ikS/k”kkyk
dh flapkbZ o ènk esa dkcZfud inkFkZ feyk gks rFkk
ikWyhFkhu dk vkoj.k Bhd izdkj yxk;k x;k gksA

 mRrjk[k.M
ds ioZrh; {ks=ksa esa ijEijkxr rjhds ls rS;kj dh tkus
okyh [kkn ;k dPps xkscj dk Ñ’kdksa }kjk cgqrk;r
iz;ksx fd;k tkrk gSA vDlj Ñ’kd [ksrksa esa xkscj ds
<sj yxk nsrs gSa ftlesa o’kkZ dk ikuh fxjus ls ik’kd
rRo o’kkZ ds ikuh ds lkFk ?kqydj cg tkrs gSa rFkk
xkscj Hkyh izdkj lM+ Hkh ugha ikrkA bl izdkj cukbZ

xbZ [kkn esa iks’kd rRoksa dh deh gksrh gS ,oa v/klM+h
[kkn ls [ksrksa esa dhV vkSj chekfj;k¡ vf/kd QSyrh gSA
blds foijhr oehZ dEiksLV vf/kd iks’kd rRo okyh
o de le; esa rS;kj gksus okyh [kkn gSA bls rS;kj
djus ds fy, xkscj] lw[ks o gjs iRrs] ?kkl&Qwl] /kku
dk iqvky] [ksrksa ds vo'ks"k bR;kfn dks iz;ksx esa ykrs
gSa ftls [kkdj dsapq,a ey ¼Cast½ ds :i esa [kkn rS;kj
dj nsrs gS ftls oehZ dEiksLV dgrs gSaA ;g [kkn
lfCt;ksa] Qy ò{kksa] Qlyksa ds fy, iw.kZ:i ls izkÑfrd]
lEiw.kZ o lUrqfyr vkgkj iznku djrh gSA oehZ dEiksLV
dk iz;ksx dj ,d vksj tgk¡ mRiknu ykxr dks de
fd;k tk ldrk gS ogha blds iz;ksx djus ls ikS/kksa
esa izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS ,oa Hkwfe dh
moZjk “kfDr c<+us ds lkFk&lkFk ènk dh ty /kkj.k
{kerk Hkh c<+ tkrh gSA pw¡fd [kk;k x;k dkcZfud
inkFkZ dsapqvksa ds vkgkj uky ls gksdj fudyrk gS
tgk¡ mlesa ,UtkbZfed fØ;k,sa Hkh gksrh gSA blfy,
;g [kkn Qlyksa ds fy, vR;Ur ykHknk;d fl)
gksrh gSA oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy, [ksrksa ds
vo”ks’k] [kjirokj o xkscj dks ,df=r dj 6 QhV
yEck 2-5 QhV pkSM+s o 1-5 QhV Å¡ps xM~<s esa Mky nsrs
gSaA ;g xM~<k dPpk ;k iDdk gks ldrk gSA xM~<s
dk vkdkj miyC/k LFkku ,oa lqfo/kkuqlkj ?kVk;k
c<+k;k tk ldrk gSA rRi'pkr~ mDr xM~<s esa mfpr
iztkfr ds dsapq,sa Mky nsrs gSaA ;s dspq,a iztuu dj
viuh la[;k esa òf) djrs gSa ,oa xM~<s esa Mkys x;s
inkFkZ dks [kkdj feV~Vh ds :i esa ey dk R;kx djrs
gSa ftls oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA dsapq,a [kjirokj
fu;a=.k] ènk dh jklk;fud la?kVu o HkkSfrd lajpuk
esa ifjoZru ,oa ykHkdkjh lw{e thoksa dk mn~nhiu Hkh
djrs gSaA  dsapq,a yxHkx rhu ekg ds Hkhrj [kkn rS;kj
dj nsrs gSaA **vkblhfu;k QksfVMk** iztkfr ds dsapq,a
vPNh ,oa “kh?kz [kkn cukrs gSaA oehZ dEiksLV mRiknu
ds fy, dqN lko/kkfu;k¡ j[kh tkuh vR;Ur vko”;d
gSaA
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1- xM~<s dks lw;Z ds izdk”k ls cpkuk pkfg,A
blfy, mls Nk;knkj LFkku esa cukuk pkfg,
vFkok xM~<s ds Åij ?kkl dk NIij cukuk
pkfg,A

2- cSM esa ueh o gok dk vkokxeu lqpk: :i ls
gksrk jguk pkfg,A

3- rktk ;k vf/kd iqjkuk xkscj oehZ dEiksLV cukus
gsrq iz;ksx ugha djuk pkfg,A

4- xM~<s ds Åij <dus ds fy, ikWyhFkhu dk iz;ksx
ugha djuk pkfg,A

5- xM~<s dh es<d] fNidyh] fpfM+;ksa] nhed o
fpfV;ksa ls lqj{kk djuh pkfg,A

6- ueh cuk;s j[kus ds fy, lIrkg esa ,d ckj xM~<s
ds dkcZfud inkFkZ ij ikuh fNM+duk pkfg,A

7- xM~<s esa ikuh ugha Hkjus nsuk pkfg,A

fdlh tho }kjk mRiUu dh x;h ifjfLFkfr;ksa ,oa
izfØ;kvksa ds dkj.k nwljs tho ¼jksx tud½ dk vkaf”kd
;k iw.kZ :i ls fouk”k fd;k tkrk gSA jksx tudksa dk
fouk”k djus okys thoksa dks tSo vfHkdrkZ dgrs gSaA
pw¡fd jklk;fud nokvksa ds yxkrkj iz;ksx ls jksx
tudksa esa izfrjks/kd {kerk mRiUu gks tkrh gS ftl
dkj.k jksxksa dks jklk;fud nokvksa ls fu;af=r dj
ikuk dfBu gks tkrk gSA blds fy, tSo vfHkdrkZ
}kjk jksxksa dk fu;a=.k ,d mi;qDr fodYi gS tks
tSfod Ñf’k ds vuq:i Hkh gSA D;ksafd ;g iw.kZ:i ls
tSfod izfØ;k gS blfy, tSo fu;a=.k ls Qlyksa dh
lqj{kk ds lkFk&lkFk feV~Vh dh xq.koRrk ,oa i;kZoj.k
dks iznwf’kr gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA fiNys
nks n”kdksa esa cgqr ls tSo vfHkdrkZ O;kolkf;d Lrj
ij cktkj esa miyC/k gSA ftlesa jksx fu;a=.k ds fy,
VªkbZdksMekZ ,oa L;wMkseksukl tSo vfHkdrkZ vf/kd
izpfyr gSA ikni jksx foKku foHkkx] tSo fu;a=.k
iz;ksx”kkyk esa tSo vfHkdrkZ *VªkbZdksMekZ gjft;kue*
o *L;wMkseksukl ¶yksjslsal* dk O;kid Lrj ij mRiknu

fd;k tk jgk gSA tSo vfHkdrkZ dk iz;ksx dbZ rjhds
ls fd;k tkrk gS tSls%&

 cM+s chtksa tSls eVj] lks;kchu]
xsgw¡ o chu ds fy, 6&8 xzke@fd-xzk- cht rFkk NksVs
chtks tSls&xksHkh] fePZk] VekVj] cSaxu bR;kfn ds fy,
4&6 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls chtksa dks mipkfjr
fd;k tkrk gSA ;fn cht igys ls jklk;fud nokvksa
}kjk mipkfjr gks rks mUgsa ikuh ls /kksdj rc tSo
vfHkdrkZ }kjk mipkfjr djuk pkfg,A chtksipkj ds
fy, chtks ds Åij FkksM+k lk ikuh fNM+dj laLrqr nj
ds vk/kkj ij tSo vfHkdrkZ ikmMj Bhd ls feyk nsrs
gSaA blds ckn cht dks FkksM+h nsj Nk;k esa j[k nsrs gSa
ftlls tSo vfHkdrkZ dh irZ cht ds Åij yx
tk,A rRi'pkr~ cht dh cqokbZ dj nsrs gSaA

 vnjd] vjch] vkyw
vkfn ds mipkj ds fy, 8&10 xzke tSo vfHkdrkZ
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa dUnksa dks Mqcksdj
fudky nsrs gSa vkSj mUgsa Nk;k esa lq[kkus ds ckn cqokbZ
dj nsrs gSaA

 jksikbZ ls igys ikS/k dh tM+ dks
tSo fu;a=d ds ?kksy ls mipkfjr djrs gSa blds fy,
ikS/k dks ikS/k”kkyk ls m[kkM+dj mldh tM+ dks ikuh
ls vPNh rjg lkQ djus ds ckn 8&10 xzke@yhVj
tSo vfHkdrkZ dk ikuh esa ?kksy cukdj mlesa vk/kk
?kaVs rd tM+ Mqckus ds i'pkr~ ikS/kksa dh jksikbZ djrs
gSaA ikS/k mipkj eq[;r% lfCt;ksa tSls&xksHkh] fepZ]
cSaxu] VekVj vkfn ds ikS/kksa dh djrs gSaA

 lM+h gqbZ [kkn dks [ksr esa Mkyus
ls igys tSo vfHkdrkZ ls mipkfjr fd;k tkrk gSA
blds fy, 250 xzke tSo vfHkdrkZ dks ,d dqUry
lM+h gqbZ [kkn esa Hkyh&Hkk¡fr feykdj iz;ksx djuk
pkfg,A [kkn cukrs le; xM~<ksa esa Hkh tSo vfHkdrkZ
dks fu;fer :i ls feyk;k tk ldrk gSA

 cht ,oa ènk tfur jksxksa ds jksdFkke
ds vfrfjDr tSo vfHkdrkZ }kjk gok ls QSyus okyh
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chekfj;ksa dks Hkh jksdk tk ldrk gSA blds fy,
8&10 xzke@yhVj tSo vfHkdrkZ dks ikuh esa feykdj
le;&le; ij Qly esa fNM+dko fd;k tkuk
pkfg,A

 tSo vfHkdrkZ dk 8&10 xzke@yhVj
?kksy cukdj lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk dh le;&le;
ij flapkbZ djuh pkfg, ftlls ikS/ks LoLFk jgsaxs ,oa
mudh c<+okj vPNh jgsxhA

tSo vfHkdrkZ ds iz;ksx ls tgk¡ ,d vksj
mRiknu ykxr de dh tk ldrh gS ogha ekuo
LokLF; ,oa i;kZoj.k ij bldk nq’izHkko ugha iM+rkA
jksx dkjd thoksa esa tSo vfHkdrkZ ds izfr izfrjks/kd
{kerk fodflr djus dh lEHkkouk Hkh ugha jgrh gS
rFkk tSo vfHkdrkZ dk cht ds vadqj.k ,oa ikS/ks dh
òf) ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA tSo vfHkdrkZ ds
iz;ksx esa dqN lko/kkfu;k¡ ojrh tkuh vR;Ur vko”;d
gSa tSls&
1- tSo vfHkdrkZ dks fu/kkZfjr le; lhek ds vUnj

gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A eq[;r% tSo vfHkdrkZ
mRiknu ds fnu ls 6 eghus ds vUnj iz;ksx esa
yk;s tk ldrs gSaA

2- tSo vfHkdrkZ ds iz;ksx ds le; ènk esa i;kZIr
ek=k esa ueh ,oa dkcZfud inkFkZ gksuk pkfg,A
jklk;fud nokvksa ds lkFk tSo vfHkdrkZ dk
iz;ksx dnkfi ugha djuk pkfg,A

3- tSo vfHkdrkZ dk Hk.Mkj.k 250 lsUVhxzsM ls de
rkieku ij gh djuk pkfg,A

 daspqvksa }kjk
rS;kj oehZ dEiksLV dks xM~<s ls fudkyus ds i'pkr~
mlesa 250 xzke@dqUry dh nj ls tSo vfHkdrkZ dks
feyk fn;k tkrk gSA ftlls ,d vksj tgk¡ oehZ
dEiksLV dh moZjk “kfDr esa òf) gksrh gS ogha tSo
vfHkdrkZ dks dkcZfud inkFkZ fey tkus ds dkj.k
[kkn esa blesa rsth ls QSy tkrk gSA bl izdkj de
tSo vfHkdrkZ dk iz;ksx dj bls vf/kd {ks=Qy esa

iz;ksx fd;k tk ldrk gS
tSfod Ñf’k ds vUrZxr ikfjfLFkfrdh ij

vk/kkfjr jksx fu;a=.k iz.kkyh dk viuk;k tkuk
mi;qDr gSA tSfod iz.kkyh ,slh gks tks ènk esa jgus
okys thok.kqvksa dh fofo/krk ,oa c<+okj dks izksRlkfgr
dj lds rkfd thok.kq ikS/kksa ds fy, ykHkizn rFkk jksx
Qsykus okys dkjdksa ds fy, gkfudkjd fl) gks
ldsaA tSo fu;a=.k izfØ;k ds vUrZxr ,d tho
vFkok thok.kq nwljs gkfudkjd tho ;k thok.kq dks
u’V vFkok fu;af=r djrk gSA blds fy, tSo
vfHkdrkZvksa dh tula[;k dks ikS/kksa dh tM+ksa ds
vkl&ikl vf/kd ek=k esa cuk;s j[kuk vko”;d
gksrk gSA tSo vfHkdrkZvksa dh tula[;k esa òf) vPNh
[kkn vFkok dEiksLV] tSls oehZ dEiksLV] ds iz;ksx ls
dh tk ldrh gSA oehZ dEiksLV ,d izkÑfrd izfØ;k
gS ftlds }kjk dsapq,a rFkk YkkHkdkjh thok.kq tSo
vo”ks’kksa o vU; inkFkksZa dks iks’kd rRoksa ls ;qDr
csgrjhu [kkn ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gSaA bl
izdkj dsapq,sa ènk dh lajpuk lq/kkjus esa vR;Ur ykHkdkjh
gSaA lkFk gh dsapq,sa ykHkdkjh] ènk tfur thok.kqvksa dks
c<+kok nsrs gSa] jksx QSykus okys QQWwnksa ,oa thok.kqvksa
dk ál djrs gSa rFkk O;FkZ vo”ks’kksa dks ykHkdkjh
tSfod moZjd] tSfod jksx ,oa dhVuk”kd] fcVkfeu]
,UtkbZe rFkk ikS/kksa dh c<+okj ds fy, vko”;d
iks’kd rRo cukrs gSaA oehZ [kkn ds iz;ksx ls dqjeqyk
dhV dk Hkh fu;a=.k ik;k x;k gS D;ksafd ;g dhV
v/klM+s xkscj ds iz;ksx ls vf/kd QSyrk gSA ènk
lkSjhdj.k ,d ykxr foghu izfØ;k gS ftlds }kjk
ènk tfur jksxksa ,oa [kjirokj dh jksdFkke lEHko
gSA lkFk gh ;g izfØ;k LoLF; ,oa l”kDr ikS/ks de
le; esa rS;kj djus esa izHkkoh fl) gqbZ gSA oehZ [kkn
;|fi vR;Ur iks’kd gksrh gS] tSo vfHkdrkZ ls mipkfjr
[kkn dh xq.koRrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA ftlls
ènk ikfjfLFkfrdh (Soil Ecology) de le; esa
lq/kkjh tk ldrh gSA
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mijksDr **U;wure lk>k dk;ZØe** ds }kjk
vf/kdrj ènk ,oa cht tfur chekfj;ksa dks fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA mn~ns”; gS LoLFk ikS/k rS;kj
djuk] ftlds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd ènk
dh tSo fofo/krk dks fujUrj cuk;s j[kk tk;] ykHknk;d
lw{e thoksa dk laj{k.k ,oa muds lao/kZu ds fy, ènk
esa vf/kd ls vf/kd dkcZfud inkFkZ miyC/k djk;k
tk;sA bu lkjs mn~ns”;ksa dh iwfrZ U;wure lk>k dk;ZØe
dks viuk dj iwjh dh tk ldrh gSA bls viukus ls
—‘kdksa dh mRiknu ykxr de gksxh] dhV chekfj;ksa
dk izdksi de gksxk] Ñ’kdksa dk ykxr ykHk vuqikr
c<+sxk ,oa Ñ"kd U;wure ykxr esa xq.koRrk ;qDr
mRikn iSnk dj ldsxkA Ñ’kdksa }kjk vftZr ykHk bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd jlk;uksa ds va/kk/kqU/k iz;ksx
ls muds [ksrksa dh ènk dh ikfjfLFkfrdh (Soil Ecol-

ogy) fdl Lrj rd izHkkfor gqbZ gSA ;|fi **U;wure
lk>k dk;ZØe** ds yxkrkj viuk;s tkus ls “kr~izfr”kr
lQy ifj.kke feyus dh lEHkkouk cuh jgrh gS dqN
Ñ’kd bl ckr dk nkok djrs gSa fd os fcuk jlk;uksa
ds iz;ksx ls rFkk U;wure lk>k dk;ZØe ds viuk;s
tkus ls yxkrkj vPNh iSnkokj ysus esa l{ke gSA vU;
;g ekuus yxs gS fd U;wure lk>k dk;ZØe ds
yxkrkj viuk;s tkus ls os jlk;uksa ds iz;ksx esa Hkkjh
deh yk ld¢ gSaA U;wure lk>k dk;ZØe ,d vR;Ur
de ykxr okyh iz.kkyh gS tks ,d vksj LFkkbZ ,oa
izfro’k± uqdlku nsus okyh ènk tfur O;kf/k;ksa dh
jksdFkke esa l{ke lkfcr gqbZ gS ogha ;g iz.kkyh izns”k
esa izpfyr tSfod [ksrh ds vuq:i Hkh gSA

I.

 ¼VªkbdksMekZ gjft;kue½
ikS/kksa dh chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq

¼L;wMkseksukl ¶yksjslsal½
ikS/kksa dh chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq

 ¼VªkbdksMekZ gjft;kue $
L;wMkseksukl ¶yksjslsal½ ikS/kksa dh chekfj;ksa ds
fu;a=.k gsrq

 ¼L;wMkseksukl 2$3½ ikS/kksa
dh chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq

II. 

i. VªkbdksMekZ gjft;kue
ii. L;wMkseksukl ¶yksjslsal
iii. VªkbdksMekZ gfjft;kue  ,oa L;wMkseksukl ds

lekax LVªsuksa dk feJ.k
III.

i. tSo vfHkdrkZ ewY; lEcf/kZr dEiksLV mRiknu
rduhd

ii. tSo vfHkdrkZ ds izHkko'kkyh iz;ksx fof/k
IV.

i. lw{ethoh tSo fu;a=dksa dh mRiknu rduhd
ii. ikmMj vk/kkfjr tSo vfHkdrkZ ds mRiknu

dh rduhd
iii. tSo vfHkdrkZvksa ds xq.koRrk fu;a=.k rduhd
V.

/kku] VekVj] vkyw] puk] eVj] elwj]
cUnxksHkh] QwyxksHkh] lks;kchu] ÝsUpchu] jktek]
vnjd] f'keyk fepZ
        lEidZ lw= % 7830355250
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tSfod Ñf"k esa
ikni jksx izcU/ku

Mk- vkj-ih- flag] Mk- jf'e frokjh]
Mk- :fp f=ikBh ,oa vk'kh"k flag fc"V

jksx izcU/ku [ksrh dk ,d vfuok;Z ?kVd
gSA Qlyksa esa yxkus okys jksx] jksx dh rhozrk vkSj
Qly dh voLFkk ds vuqlkj Qly ds laHkkfor
mRiknu dks de dj nsrs gSaA Qly mRiknu dh
fofHkUu voLFkkvksa esa jksx izca/ku dh vko';drk
gksrh gS tks Qly] jksxdkjd ds izdkj o óksr]
[ksrh ds ekSle] laØe.k ds pj.k] ikS/ks ds izHkkfor
Hkkx] ,d Qly pØ esa jksxtud dh ihf<+;ksa dh
la[;k vkSj dbZ vU; dkjdksa ds vk/kkj ij fHkUu
gksrk gSA blfy, jksx izcU/ku ds fodYi vkSj
fof'k"V laLrqfr;k¡ rnuqlkj fHkUu gksrh gS aA
ouLifr;ksa] thoksa] euq";ksa vkSj i;kZoj.k ij laiw.kZ
:i ls ikni laj{k.k jlk;uksa ds nq"çHkko çeq[k
fpark,a gSaA —f"k jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ds
ckjs esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k i;kZoj.k çnw"k.k
ij c<+rh fparkvksa ds eísutj tSfod [ksrh dks
oSf'od Lrj ij çkFkfedrk ds :i esa ekU;rk çkIr
gksus yxh gSA gj xqtjrs fnu ds lkFk lqjf{kr vkSj
LoLFk Hkkstu dh ekax c<+ jgh gSA Hkkjr tSls
vkcknh okys ns'k esa Hkkstu dh c<+rh ekax dks iwjk
djus ds fy, dhVksa ,oa jksxksa ds izcU/ku gsrq Ñf"k
esa jklk;fud vknkuksa dk mi;ksx vifjgk;Z gS
ijarq —f"k mRiknksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dh
ekStwnxh ls LokLF; laca/kh leL;k,a ,oa i;kZoj.k
çnw"k.k tSls vçR;{k nq"ifj.kke lkeus vk, gSaA
fujarj de gksrh —f"k tksr esa çfr bdkbZ xq.koÙkk
;qä mRiknu c<+kus gsrq de ykxr okyh fVdkÅ]
i;kZoj.k ,oa ekuo ds LokLF; ds vuqdwy]
çHkko'kkyh Qly lqj{kk ç.kkyh dks viukus dh
vko';drk c<+rh tk jgh gSA Hkwfe dks LoLFk ,oa

[ksrh dks fVdkÅ cukus ds fy, ijaijkxr tSfod
[ksrh dh vko';drk iqu% eglwl dh tkus yxh
gSA jlk;uksa }kjk ekuo LokLF; ,oa okrkoj.k ij
iM+us okys çfrdwy çHkkoksa ds QyLo#i tSfod
[ksrh dk {ks=Qy /khjs&/khjs c<+ jgk gSA miHkksäkvksa
ds tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k tSfod
[ksrh vkt ,d çeq[k —f"k O;olk; cu x;k gSA

tSfod [ksrh esa mRiknu Lrj cuk, j[kus
ds fy, tgka ;g vko';d gS fd feêh dh moZjrk
cukbZ j[kh tk,] ogh dhV ,oa jksxksa ls gksus okyh
ogha {kfr dks Hkh U;wure Lrj ij ykuk vko';d
gSA tSfod [ksrh esa çpfyr dhVuk'kdksa dk ç;ksx
çfrcaf/kr gksus rFkk jksx çca/ku ds oSdfYid rjhdksa
dh i;kZIr tkudkjh ds vHkko esa jksxksa dk fu;a=.k
,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vf/kdka'k izca/ku fof/k;ksa
esa jksx o chekfj;ksa dh ?kVuk dk jksdus] tSo
fofo/krk dks cuk, j[kus ,oa feÍh ds LOkkLF;
lq/kkj ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA tSfod Qly
iz.kkyh esa jksx izcU/ku jksx ds dkj.kksa ds lek/kku
ij dsfUnzr jgrk gSA tSfod [ksrh ds varxZr tgk¡
dqN jlk;uksa ds ç;ksx dh vuqefr gS] ogha tSfod
gksus ds ckotwn dqN phtksa dk ç;ksx çfrcaf/kr gSA
vr% ;g t:jh gS fd tSfod [ksrh ls tqM+s —"kd
bl laca/k esa iwjh tkudkjh j[ksaA blh dks /;ku esa
j[krs gq, çLrqr ys[k esa tSfod [ksrh ds varxZr
jksx çca/ku dh laf{kIr tkudkjh nh tk jgh gSA
TkSfod [ksrh esa jksx izcU/ku dh j.kuhfr;k¡
1- jksxtudksa dk cfg”dkj

jksx dkjdksa ds fodkl ,oa izlkj esa fu;a=.k
djds jksx dh ?kVuk dks de fd;k tk ldrk gSA
jksxeqDr chtksa o ikS/k lkexzh ds mi;ksx ls cht
tfur chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gS rFkk jksx
okgdksa dk izca/ku fd;k tk ldrk gSA blh izdkj
ènk lkSjhdj.k ;k vok;oh; ènk dhVk.kq'kks/ku ds
ek/;e ls eǹk tfur jksx dkjdksa dk izHkkoh
fouk'k fd;k tk ldrk gSA
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2- TkSfod lalk/kuksa dk ç;ksx
feÍh esa mUur tSfod xfrfof/k;k¡

[kjirokjksa] dhVksa vkSj chekfj;ksa dks de djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA feÍh dks moZfjr
j[kus ds fy, doj Qlyksa] gjh [kkn] i'kq[kkn ds
mi;ksx ls feÍh ds LokLF; esa lq/kkj djus ls u
dsoy feÍh ls mRiUUk jksxtudksa dks jksdus esa enn
feyrh gS cfYd tSfod xfrfof/k Hkh c<+rh gS vkSj
yEcs le; rd feÍh ds LokLF; dks cuk, j[kk tk
ldrk gSA [kkn vkSj tSfod lalk/kuksa ds mi;ksx
ls feÍh dh lw{etho fofo/krk esaa òf) gksrh gS vkSj
jksx dk ãl gksrk gSA eǹk tfur jksx dkjdksa ,oa
lw=Ñfe;ksa ds çca/ku gsrq tSfod@dkcZfud inkFkksaZ
tSls [kyh ¼ewaxQyh dh [kyh] vjaMh dh [kyh]
uhe dh [kyh½] Hkwlk] ydM+h dk cqjknk vkfn ds
ç;ksx ls fd;k tk ldrk gSA bl fof/k }kjk ènk
esa dkcZfud inkFkksaZ dh òf) gksus ds lkFk&lkFk
ikS/kksa esa çfrjks/kd {kerk c<+rh gS rFkk jksxtudksa
dh la[;k de gks tkrh gSA lM+h gqbZ xkscj dh
[kkn@daiksLV@oehZ daiksLV ds ç;ksx ls iwoZ] tSo
fu;a=d ¼VªkbdksMekZ ;k L;qMkseksukl çtkfr½ ,d
fd-xzk-@dqUry tSfod [kkn dh nj ls 10 ls 15
fnu iwoZ feykus ls [kkn dh xq.koÙkk esa òf) gks
tkrh gSA ò{kk;qZosn vk/kkfjr tSo mRiknksa tSls
dqukity] chtker̀] thokèr vkfn dk iz;ksx jksx
O;kf/k;ksa ds fu;U=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk
ldrs gSaA gjh [kkn dk ç;ksx djuk ykHkdkjh
gksrk gSA
3- jksx jks/kh çtkfr;ksa dk pquko

Qlyksa dh izfrjks/kh fdLesa dhVuk'kdksa
dk ,d egRoiw.kZ fodYi gSA fdlh Qly esa
jksxtud ds fo:) izfrjkss/k ds fy, ikS/ks dh
vkuqoaf'kd lajpuk esa fofo/krk vkSj ifjorZu'khyrk
dk mi;ksx djuk gkfudkjd jlk;uksa ds mi;ksx
ds fcuk jksx izcU/ku ds fy, lcls vPNh j.kuhfr
gSA vf/kdka'k Qlyksa esa ,slh çtkfr;ksa dk fodkl

fd;k x;k gS ftuesa dhV ,oa O;kf/k;ksa dk çdksi
de gksrk gSA —"kdksa dks pkfg, fd ,slh çtkfr;ksa
dk p;u djsa ftlesa jksx jks/kh {kerk vf/kd gksA
4- ‘kL; fØ;kvksa esa Qsjcny }kjk jksx çca/ku

 vkerkSj ij fdlkuksa }kjk viukbZ tk
jgh —f"k fØ;kvksa esa gYdk lk cnyko ykdj
Qlyksa esa gksus okyh {kfr dks de fd;k tk ldrk
gSA ç;kl gksuk pkfg, fd Qly dh laosnu'khy
voLFkk jksxksa ds QSyus gsrq vuqdwy okrkoj.k rFkk
jksxtudksa dh mifLFkfr dk esy ,d lkFk u gksA
jksxksa }kjk gksus okyh {kfr dks fuEufyf[kr 'kL;
fØ;kvksa }kjk de fd;k tk ldrk gS%
 Qly pØ viuk,aA
 xfeZ;ksa esa [ksr dh feêh iyVus okys gy ls

xgjh tqrkbZ djsaA
 [ksr ,oa mlds vklikl [kjirokj u gksus nsaA
 LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA
 xje ikuh@tSo fu;a=d }kjk cht@tM+

mipkj djus ds ckn gh cqokbZ@jksikbZ djsaA
 [kM+h Qly esa fo"kk.kq }kjk jksx xzLr ikS/kksa dks

fudky dj tyk nas ;k feêh esa nck nsaA
 jksx xzLr Qly vo'ks"kksa dks ,d= dj [ksr

ls gVk dj u"V dj nsaA
5- ouLifr dhVuk’kdksa dk ç;ksx

dbZ çdkj dh ouLifr;ksa esa ,sls rRo
ik, tkrs gSa ftuds ç;ksx }kjk jksxksa dk fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA uhe dh ifÙk;ksa ;k cht ds
lRr dk 5 izfr'kr dh nj ls fNM+dko djus ij
dbZ çdkj ds jksx okgdksa dk fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA uhe rsy ij vk/kkfjr ,tsfMjsfDVu
¼0-03 izfr'kr½ dhVuk'kd dk O;olkf;d Lrj ij
mRiknu fd;k tk jgk gSA bldk 2&5 fe-yh-
yhVj@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko
djus ls fofHkUu dhVksa ls cpko fd;k tk ldrk
gSA buds vfrfjä vU; ouLifr;k¡ Hkh dhV ,oa
jksx fu;a=.k gsrq ç;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA
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6- tSo fu;a=dksa ds ç;ksx }kjk jksx çca/ku
 ikS/kksa esa gksus okyh fofHkUu chekfj;ksa ds

fu;a=.k esa VªkbdksMekZ çtkfr dh QQwan rFkk
L;qMkseksukl ¶yksjslsal ,oa csflyl lfCVyhl uked
thok.kqvksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g tSo
fu;a=d fofHkUu çdkj ds jksx dkjdksa tSls
¶;wtsfj;e] jkbtksDVksfu;k] ihfFk;e] QkbVks¶Fkksjk]
esØksQksfeuk] LdsysjksVksfu;k rFkk Ldysjksf'k;e vkfn
ds fu;a=.k esa cgqr gh dkjxj fl) gq, gSaA
ç;ksx fof/k
cht mipkj% puk] vjgj] eVj] lks;kchu] elwj]
VekVj] fepZ] cSxu] xksHkh] rackdw vkfn ds cht ,oa
XysfM;ksyl ds dkeZ dk mipkj 10 xzke ikmMj
çfr fd-xzk- cht@dkeZ ls djrs gSaA cht ,oa dkeZ
ds mipkj ds fy, lcls igys tSo fu;a=d ds
ikmMj dk ikuh esa ?kksy cuk ysrs gSa] fQj cht@dkeZ
dks bl ?kksy esa Mky nsrs gSa ftlls iwjs  cht@dkeZ
ij tSo fu;a=d dh vPNh rjg ls ,d ijr p<+
tk,A

cht dh ck;ksçkbZfeax] ck;ks ,tsaV ds 10
xzke ek=k dk 50 feyh ikuh esa ?kksy cukdj blesa
1 fd-xzk- cht Mkydj vPNh rjg ls feykdj <sj

cuk ysaA bls xhys cksjs ls <ddj 24&48 ?kaVs ds
fy, j[k nsaA blds ckn cht ds vadqfjr gksus ls
igys cqokbZ djsaA
ikS/k mipkj% lfCt;ksa tSls xksHkh] fepZ] VekVj]
cSxu bR;kfn ds fy, ikS/k dh jksikbZ ls igys
mldh tM+ dks tSo fu;a=d ds ?kksy ¼10 xzke@yh-
ikuh½ esa 30 feuV rd Mqckdj mipkfjr djrs
gSaA
e`nk mipkj% blds fy, 1 fd-xzk- tSo fu;a=d
dks 100 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj@oehZ daiksLV dh
[kkn esa feykdj 1 ,dM+ [ksr esa Mky nsrs gSaA
fNM+dko% nl xzke tSo fu;a=d dks 1 yhVj ikuh
ds fglkc ls ?kksy cukdj [kM+h Qly esa fNM+dko
djrs gSaA
daiksLV }kjk% ,d dqUry daiksLV esa ,d fd-xzk-
L;qMkseksukl ;k VªkbdksMekZ ;k bldk fefJr mRikn
FkksM+k ue dj ¼30&40 izfr'kr ueh½ ,d <sj cuk
dj 3 lIrkg ds fy, Nk;knkj txg esa NksM+ nsaA
ueh cuk, j[kus ds fy, chp&chp esa ikuh dk
fNM+dko djsaA
oehZ daiksLV }kjk% oehZ daiksLV ds <sj ;k xïs ds
dkcZfud feJ.k esa 1 fd-xzk- L;wMkseksukl feyk,aA

      ouLifr            mi;ksx nj                      jksx
uhe iRrh vdZ] dsd ¼5 izfr'kr½ VekVj dh vxsrh vaxekjh vkSj lw[kk jksx] vjgj

dk mdBk jksx] dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy
lM+u] /kku dk >ksadk jksx] Hkwjk /kCck] vnjd dk
xêBh lM+u jksx] fo"kk.kq tfur jksx

,yksosjk iRrh vdZ ¼10 izfr'kr½ I;kt ds jksx
yglqu iRrh vdZ] dan vdZ ¼10 izfr'kr½ uhacw oxhZ; Qyksa dk dSadj jksx] xsgwa dk fdV~ jksx
I;kt dan vdZ ¼10 izfr'kr½ I;kt dks iiZy Cykp vkSj LVseQkbye CykbV jksx
csy iRrh vdZ ¼8 izfr'kr½ vjgj dk mdBk jksx
cksxufofy;k iRrh vdZ ¼10 izfr'kr½ eksVs vuktksa ds fo"kk.kq tfur jksx
/krwjk iRrh vdZ ¼5 izfr'kr½ vnjd dk xêBh lM+u jksx
;wdsfyIVl iRrh vdZ ¼5 izfr'kr] chtksipkj½ cSaxu dk mdBk jksx
gYnh chtksipkj 1 xzke@fd-xzk- dh nj ls /kku ds cht tfur jksx
iapQqyh ¼ySaVkuk½ iRrh vdZ ¼10 izfr'kr½ uhacw oxhZ; Qyksa dk dSadj jksx
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blls dSpqvkas dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gS rFkk
oehZ daiksLV dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA
7- tSfod [ksrh esa ç;qä fd, tk ldus okys
jlk;u

jlk;u gksus ds ckotwn fuEufyf[kr
jlk;uksa dk ç;ksx tSfod [ksrh ds varxZr dqN
çfrca/kksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA tSls rkack
¼fQDLM d‚ij½] d‚ij gkbMªksv‚DlkbM] d‚ij
v‚DlhDyksjkbM] rwfr;k ¼d‚ij lYQsV½] pwuk]
gkbMªkstu ijkDlkbM] pwuk&xa/kd ¼ykbe lYQj½]
Vªh@g‚fVZdYpjy vk;y] iksVsf'k;e ckbZdkcksZusV]
rkfRod lYQjA lYQj vkSj rkack tSfod [ksrh esa
lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh fu;a=.k lkexzh
gSaA ikS/kksa esa fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ds fy,
/kkrq lYQj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA rkacs
ds mRiknksa dk mi;ksx bl rjg ls fd;k tkuk
pkfg, fd feêh esa rkacs dk lap; de ls de gksA
rkacs ds ftu mRiknksa dh vuqefr gS muesa d‚ij
lYQsV] d‚ij gkbMª‚DlkbM] d‚ijv‚DlkbM vkSj
d‚ij v‚DlhDyksjkbM 'kkfey gSaA cksMksZ feJ.k
¼gkbMªsVsM pwus ds lkFk d‚ij lYQsV½] iksVsf'k;e
Q‚LQkbV vkSj iksVsf'k;e flfydsV pwuk&lYQj
dk mi;ksx dkcZfud [kkn ds :i esa fd;k tk
ldrk gSA cksMksZ feJ.k d‚ij lYQsV] dSfY'k;e
gkbMª‚DlkbM ¼cq>k gqvk pwuk½ vkSj ikuh dk feJ.k
gS ftldk mi;ksx lsc] uk'kikrh tSls Qyksa ij
thok.kquk'kd vkSj doduk'kh nksuksa ds :i esa
fd;k tk ldrk gSA cksMksZ feJ.k ,atkbe QaD'ku
dks ckf/kr djds jksx tud ds fodkl dks jksdrk
gSA ;g ,d fuokjd mik; ds :i esa dke djrk
gS vkSj laØe.k ls igys bldk mi;ksx djuk
vko';d gSA lYQj dsoy doduk'kh gS] ysfdu
cksMksZ feJ.k thok.kquk'kd Hkh gS] ftldk vFkZ gS
fd ;g dod ¼tSls ikmMj ;qä QQwanh] Mkmuh
QQwanh vkSj fofHkUu ,UFkzsDukst jksx tudksa½ vkSj
cSDVhfj;k ¼tSls thok.kq iÙkh ds /kCcs½ nksuksa ds

dkj.k gksus okyh chekjh ds fy, çHkkoh gks ldrk
gSA iksVsf'k;e ckbdkcksZusV ¼csfdax lksMk½ ,d
laidZ doduk'kh gS tks mi;ksx ds dqN gh feuVksa
ds Hkhrj ikS/kksa dh lrgksa ij thok.kqvksa rFkk jksxtud
QQawn dks ekj nsrk gSA ;g fØ;k ds dbZ rjhdksa
ls gkfly fd;k tkrk gS] ftlesa iÙkh dh lrg dk
ih,p cnyuk] dod chtk.kq dk futZyhdj.k
vkSj iksVsf'k;e vlarqyu iSnk djuk 'kkfey gSA
dkjZokbZ ds dbZ rjhdksa ds ifj.kkeLo:i çfrjks/kh
jksxtud miHksnksa ds fodflr gksus dk tksf[ke
de gksrk gSA jksx fu;a=.k ds fy, ladh.kZ&Js.kh
ds rsyksa dh laLrqfr Hkh nh tkrh gSA vuqer rsy
ikS/kksa vkSj eNyh óksrksa ls çkIr fd;k tk ldrk
gSA ikS/kksa dk rsy eq[; :i ls chtksa ¼tSls] lks;kchu]
fcukSyk] fry vkSj dSuksyk½ ls çkIr gksrk gS] tcfd
eNyh dk rsy eNyh çlaLdj.k m|ksx dk
mi&mRikn gSA Loh—r mRiknksa esa dksbZ Hkh fuf"k)
fuf"Ø; ?kVd 'kkfey ugha gks ldrk gSA
8-   tSfod [ksrh esa çfrcaf/kr tSo inkFkZ

tSfod gksus ds ckotwn dqN inkFkksaZ dk
ç;ksx tSfod [ksrh esa çcaf/kr gS ftudk fooj.k
fuEuor gS%
 tys gq, xkscj dh jk[k
 vklsZfud
 dSfY'k;e DyksjkbM
 'kh'kk yo.k ¼ysM lkYV½
 iksVsf'k;e DyksjkbM ¼çk—frd óksr ls çkIr

dks NksM+dj½
 lksfM;e ¶yq,yqfeusV
 lksfM;e ukbVªsV ¼Qly ds dqy ukbVªkstu

vko';drk ds 20 izfr'kr ls vf/kd u gks½
 rackdw /kwy ¼fudksfVu lYQsV½

lEidZ lw= % 7500941100

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 dsUnzh; dhVuk'kh cksMZ }kjk vuqeksfnr [kjirokjuk'kh
¼gfcZlkbM½] dhVuk'kh ¼bUlsfDVlkbM½ ,oa QQw¡nuk'kh

¼QfUtlkbM½ jlk;uksa dk mi;ksx

Mk- ,-ds- ik.Ms;] izk/;kid] dhV foKku foHkkx] iaruxj
Mk- fctsUnz dqekj] izk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] iaruxj

lefUor uk'khtho izca/ku esa fofÒUu dhVuk'kh]
QQw¡nuk'kh rFkk [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds pquko]
iz;ksx fof/k ,oa iz;ksx ds le; vkfn dh vge
Hkwfedk gksrh gSA QlyksRiknu esa 'kk;n gh ,slh
dksbZ gkkfudkjd uk'khtho¨a ls lEcfU/kr vR;Ur
xaHkhj leL;k gks] ftldk lek/kku fcuk buds
iz;ksx ds lEHko gksA thouk'kh jlk;uksa ds fo"k;
esa leqfpr tkudkjh ds fcuk izk;ksx djus ij vU;
tho/kkfj;ksa] okrkoj.k rFkk ekuoksa ij Hkh cqjk
izHkko iM+us ds lkFk&lkFk fdlku ä d¨ Hkh vkfFkZd
{kfr g¨us dh lEHkkouk cuh jgrh gSA ,sls esa] fdlh
Hkh uk'khtho jlk;u ds iz;ksx djrs le; fuEu
ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%
 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx rHkh djsa] tc

vko';d gksA vuko';d iz;ksx djus ls [ksrksa
esa ik;s tkus okys fe= dhV ej tkrs gSa]
ftlds dkj.k Qlyksa ds vU; dhVksa dk izdksi
c<+us ds lkFk&lkFk QlyksRiknu dh ykxr
Hkh c<+ tkrh gSA

 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx vko';Drkuqqlkj
gh djsa] dHkh Hkh bu jlk;uksa dk iz;ksx le;c)
rjhds ls u djsaA

 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs oDr mUgha
thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djsa] ftudk
iz;ksx djus ij [k.Mu gksus esa de vof/k
yxrh gks] vU;Fkk bldk gkfudkjd izHkko
iM+us dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djus ls igys
fMCcs rFkk lkFk esa j[kh iphZ ij fyf[kr funsZ'k
i<+ dj mldk ikyu djsaA dhVuk'kh jlk;u
[kjhnrs oDr fMCcs ij fy[ks ,Dlik;jh MsV
dk /;ku j[ksaA

 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx mlh nj ij
djuk pkfg, ftl ij mudh laLrqfr gksrh
gSA T;knk jlk;u iz;ksx djus ls os ikS/kksa ij
gkfudkjd izHkko Mkyus ds lkFk&lkFk] ;s
ikS/ks ls fxjdj feV~Vh esa fey tkrs gSa vkSj
fQj ty óksrksa rd igq¡pdj okrkoj.k dks
iznwf"kr djrs gSaA

 thouk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; mfpr
midj.kksa dk gh pquko djuk pkfg,] D;ksafd
xyr midj.kksa ds iz;ksx ls vf/kdka'k jlk;u
csdkj pyk tkrk gS rFkk uk'khtho jlk;uksa
dk lgh mi;ksx ugha gks ikrk rFkk izfr gSDVj
ykxr Hkh vf/kd gks tkrh gSA [kjirokjuk'kh
jlk;uksa dk Á;®x djrs le; ¶ySVQSu ;k
bEiSDV ukWfty dk Á;¨x djsaA

 tc rst gok py jgh gks rks ,sls esa thouk'kh
jlk;u dk dHkh Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg,
D;ksafd ,slh voLFkk esa bu jlk;uksa ds va'k
gok esa mM+dj gok] ty vkSj pkjkxkgksa dks
iznwf"kr dj ldrs gSa rFkk uk'khtho jlk;uksa
dk visf{kr ifj.kke ugha feysxkA
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 uk'khtho ds fNM+dko ds le; tc c"kkZ gksus
dh lEHkkouk vf/kd gks] rks thouk'kh jlk;uksa
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

 jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; lqj{kk ds lHkh
mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A dHkh Hkh
jlk;uksa dks gkFk ls Li'kZ ugha djuk pkfg,A
blds fy, jcj ;k IykfLVd ds nLrkusa
bLrseky djus pkfg,A

 dhVuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; chM+h]
flxjsV] efnjk ;k vU; HkksT; inkFkksZa dk
lsou ugha djuk pkfg, vU;Fkk thou
lEc/kh nq?kZVuk gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh
gSA

 jlk;uksa dk ?kksy dHkh Hkh ty óksrksa ds ikl
ugha cukuk pkfg, D;ksafd mlls ty iznwf"kr
gksus dh lEHkkouk gksrh gSA jlk;uksa ds ?kksy
dks feykus ds fy, dHkh Hkh lh/ks rkSj ij gkFk
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A blds fy;s
fdlh Hkh NM+h dk iz;ksx dj ?kksy dks feykuk
pkfg,A cksryksa ds <+Ddu dks [kksyus ds fy,
dHkh Hkh eq¡g dk iz;ksx Ukgha djuk pkfg, rFkk
jlk;uksa ds eki ds le; lko/kkuh cjruh
pkfg,] rkfd jlk;u 'kjhj ds fdlh vax ij
u fxjsaaA

 Qly ij fNM+dko ds ckn dHkh Hkh cps gq,
jlk;u ds ?kksy dks ty óksr ds ikl ugha
fxjkuk pkfg, D;ksafd blls iznwf"kr gksus dh
lEHkkouk gksrh gSA

 thouk'kh jlk;uksa ds fMCcksa dk iz;ksx dHkh
Hkh [kk| inkFkksZa ds laxzg.k ds fy, ugha djuk
pkfg,] D;ksafd dqN u dqN jlk;u mlesa cps
jgrs gSaA blds lkFk gh fMCcs esa tgjhyk
izHkko yEcs le; rd cuk jgrk gSA

 thouk'kh jlk;uksa ds fMCcksa dks vPNh izdkj
rksM+dj u"V djuk pkfg,] rkfd mldk dksbZ
mi;ksx u dj ldsA

 dqN jlk;uksa ds fMCcksa dks tykrs le; ?kkrd
/kqvk¡ fudyrk gS] ftlls okrkoj.k iznwf"kr
gksus ds lkFk lkFk bldk nq’izHkko iM+ ldrk
gSA vr% blls cpus ds fy, dsoy mUgha
fMCcksa dks tykuk pkfg,] ftlls bldh
lEHkkouk ugha gksrh gSA

 lqj{kk ,oa lqjf{kr mi;ksx ds fofHkUu mik;]
uk'khtho dh iz;ksx fof/k ,oa lko/kkfu;ksa ds
fo"k; esa fMCcksa ij funsZ'k Nis gksrs gSaA jlk;u
dk iz;ksx djus ls igys fMCcksa ij fy[ks gq,
funsZ'kksa dks vPNh rjg i<dj mu funsZ'kksa dk
ikyu djuk pkfg,A

 fdlh Hkh Qly ij fdlh thouk'kh jlk;u
ds iz;ksx ds ckn ml Qly ;k mlds fdlh
Hkh Hkkx dks [kkus ds fy, rqjUr iz;ksx ugha
djuk pkfg,A izR;sd thouk'kh jlk;u ds
fy, izR;sd [kk| Qlyksa ij ,d fuf'pr~
izrh{kk vof/k ¼osfVax ihfj;M½ gksrh gS ftlds
mijkUr gh ikS/ks ds fdlh Hkkx dk iz;ksx [kkus
ds fy, fd;k tk ldrk gSA ,slk u djus Ikj
v[kf.Mr  jlk;u [kk| inkFkZ ds lkFk euq";
ds 'kjhj esa igq¡p ?kkrd izHkko iSnk djrk gSA

 dhVuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ds le; gksus
okyh fdlh Hkh nq?kZVuk ds mipkj gsrq jksxh
dks vfoyEc fpfdRld ds ikl ys tkuk
pkfg,A fpfdRld ds ikl tkrs le;
dhVuk'kh jlk;u ds MCcksa dks Hkh lkFk esa ys
tkuk pkfg, rkfd jlk;u ds vuqlkj leqfpr
bykt gks ldsA

 [kjirokjuk'kh jlk;u Qlyksa ds Åij Hkh
vR;Ur gkfudkjd izHkko Mky ldrs gSa] blfy,
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fdlh Qly fo'ks"k esa fdlh [kjirokj fo'ks"k
ds fy, mlh [kjirokjuk'kh dk iz;ksx djuk
pkfg,] ftldh laLrqfr dsUnzh; dhVuk'kh
jlk;u cksMZ }kjk dh x;h gSA

 [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds fNM+dko djus ds
igys ;g irk dj ysa fd bldk iz;ksx ?kkl
fudyus ds igys djuk gS ;k ckn esa djuk
gSA ;fn ckn esa djuk gS rks fdrus fnuksa ckn
;k Qly dh fdruh iRrh dh voLFkk esa
djuh pkfg,A

 [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko djrs
le; lkfyMdksu ukWfty ;k dV ukfty ;k
¶ySVQSu ukWfty dk iz;ksx djsaA dhVuk'kh
jlk;uksa ds fNM+dko esa iz;qDr gksus okys ukWfty
ls [kjirokjuk'kh dk fNM+dko ugha djuk
pkfg,A

 [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko djrs
le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

  [kjirokjuk'kh jlk;u ds iz;ksx gsrq ?kksy
cukrs le; izi= ij fyf[kr jlk;u rFkk
ikuh dh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg, vU;Fkk
lkUnz ?kksy dk iz;ksx djus ls Qly cqjh rjg
izHkkfor gks ldrh gSA

 Qlyksa ij dsoy mUgha thouk'kh jlk;uksa dk
iz;ksx djuk pkfg, ftldh laLrqfr oSKkfudksa
}kjk dh tkrh gSA iz;ksx djus ds igys
lEcfU/kr dhVuk'kh jlk;u ds ckjs esa iwjh
tkudkjh mlds lkFk miyC/k izi= ;k fMCcs
ls izkIr dj ysuh pkfg,A

 gkkfudkjd dhV ä ds fy, dhVuk'kh] chekfj;®a
ds fy, QQw¡nuk'kh rFkk [kjirokjksa ds fy,
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk Á;®x djsa rFkk
budk Ø; djrs le; tk¡p ysa fd jlk;u
lgh gS ;k ughaA

 dhVuk'kh jlk;uksa dk Ø; djrs le; ,sls
mRiknksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg,] ftlds
fMCcs ij gjs ,oa uhys jax dk frdksuk Nik gks
D;ksafd ;s ihys o yky jax okys jlk;uksa dh
rqyuk esa vf/kd izHkko'kkyh rFkk lqjf{kr gksrs
gSaA

 oSKkfudksa] izlkj] lgk;dksa] Ñf"k foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa ls Hkh ;g vis{kk dh xbZ gS fd
fofHkUu xksf"B;ksa rFkk Ñ"kdksa ls lEcfU/kr
fdlh dk;ZØe esa mUgha jlk;uksa dh laLrqfr
djsa tks dsUnzh; dhVuk'kh cksMZ }kjk vuqeksfnr
gSA

 Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ea=ky; ds vuqns'kksa ds
vuqlkj Qlyksa dks fofHkUu izdkj ds dhV]
chekjh ;k [kjirokj ls cpkus ds fy, dsoy
mlh jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftldh
laLrqfr dsUnzh; dhVuk'kh cksMZ }kjk nh xbZ
gksA bl izdkj ds jlk;uksa dh lwph vxys
i`"Bksa esa Qlyokj ladfyr dh xbZ gSA vU;
jlk;uksa dk iz;ksx loZFkk oftZr gSA
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dsUnzh; dhVuk’kh cksMZ }kjk vuqeksfnr [kjirokjuk’kh ¼gfcZlkbM½]
dhVuk’kh  ¼bUlsfDVlkbM½ ,oa QQw¡nuk'kh  ¼QfUtlkbM½ jlk;uksa dh laf{kIr lwph
Qly@gkfudkjd tho@thouk’kh jlk;u ek=k ¼xzke½   ek=k ¼xzke@    izfr{kk vof/k

lfØ; rRo@ feyh½ jlk;u      ¼fnu½
gSDVj @gSDVj

/kku (Rice or Paddy) ¼U;wure 500 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd jksx ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh iqnhuk (Goat weed : Ageratum conyzoides) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
iSjkDoSV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ@jksikbZ iwoZ [ksr esa [kM+s [kjirokjksa ds fy,½ 300&800 1250&3500 &
 f’k[kj eRL;k{kh (Alligator weed: Alternanthera philoxeroides Alternanthera spp.) cgqo”khZ;] tyh; ‘kkd
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
fclik;jhcSd lksfM;e 10 ,llh ¼lh/kh cqokbZ] cqokbZ ds 10&15 fnu ckn½ 20&25 200&250 78
isuksDlqye 0-97 $ C;wVkDyksj 38-8 ,lbZ 820 2000 60
xqnzhlkx (Dwarf copperleaf : Alternanthera sessillis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
fizfVykDyksj 30-0 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-75 MCywth ¼lh/kh cqokbZ½ 15$600 2000 113
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k iwoZ /kku dh jksikbZ ds 3 fnu ckn½ 60 100 88
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k i’pkr~ /kku dh jksikbZ ds 20 fnu ckn½ 60 100 71
isfUMesFkkfyu 30 bZlh ¼jksfir ,oa lh/kh cqokbZ½ 1000&1500 3300&5000 &
isfUMesFkkfyu 5 thvkj ¼jksfir ,oa lh/kh cqokbZ½ 1000&1500 20000&30000 &
isuksDlqye 0-97 $ C;wVkDyksj 38-8 ,lbZ 820 2000 60
isuksDlqye 1-02 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 5-1 vksMh ¼lh/kh cqokbZ½ 120&135 2000&2250 60
cufepZ] taxyh esagnh (Acrid weed: Ammania baccifera) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
bFkksDlhlY¶;wjksu 15 MCywMhth 12-5&15-0 83-3&100 110
¶yksjikbjkSDlhQsu&cSufty 2-7 bZlh 25&31-25 1000&1250 73
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q 35 70 59
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q ¼lh/kh cqokbZ½ 35 70 59
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k iwoZ /kku dh jksikbZ ds 3 fnu ckn½ 60 100 88
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k i’pkr~ /kku dh jksikbZ ds 20 fnu ckn½ 60 100 71
  White Water Fire: Bergia capensis: ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q 35 70 59
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q ¼lh/kh cqokbZ½ 35 70 59
iSjk ?kkl] HkSal ?kkl (Para grass: Brachiaria mutica) cgqo”khZ;] ,dchti=h] ldjh iRrh] ?kkl
izksisfuy 80 Mh,Q 2000&3000 2500&3750 84
iSjkDoSV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ@jksikbZ iwoZ [ksr esa [kM+s [kjirokjksa ds fy,½ 300&800 1250&3500 &
dslqfy;k (Pink node flower: Caesulia axillaris) ,do”khZ;] n®chti«kh] ldjh iRrh] ‘kkd
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
isuksDlqye 2-67 vksMh 22500&25000 93700&140200 60
isuksDlqye 1-02 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 5-1 vksMh 120&135 2000&2250 60
dsuk (Long Leaved Dayflower : Commelina benghalensis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh ‘kkd Commelina spp.
C;wVkDyksj 5 thvkj 1250&1870 25000&37500 90&105
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DyksjhE;wjksu bFkkby 25 MCywih $ lQsZDVsaV ¼jksikbZ ds 5&10 fnu ckn½ 6 24 60
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
flufeFkkbfyu 10 bZlh 75&100 750&1000 110
izksisfuy 80 Mh,Q 2000&3000 2500&3750 84
,f’k;kbZ Ms¶ykoj (Asiatic Dayflower : Commelina communis) ,do”khZ;]
¶yksjikbjkSDlhQsu&cSufty 1-31 $ isuksDlqye 2-1 vksMh 15-63$25 1250 83
 LizsfMax Ms¶ykoj (Spreading Dayflower : Commelina diffusa) ,do”khZ;]
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
 cFkqvk (Bathua, Pigweed : Chenopodium album) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
DyksjhE;wjksu bFkkby 25 MCywih $ lQsZDVsaV ¼jksikbZ ds 5&10 fnu ckn½ 6 24 60
nwc  (Bermuda Grass : Cynodon dactylon) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 4-5 thvkj & 25000 &
csulY¶;wjksu feFkkby 0-6 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 60$600 10000 88
csulY¶;wjksu feFkkby 4-8 $ fizfVykDyksj 48 vksMh 60$600 1250 102
 ckxkuqYyk] dkuk (Creeping Cradle Plant: Cyanotis axillaris) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ‘kkd
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
  ckxkuqYyk] dkuk (Creeping Cradle Plant: Cyanotis cucullata) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ‘kkd
2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 4-5 thvkj & 25000 &
ty eksFkk (Umbrella plant : Cyperus difformis) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
xy eksFkk (Rice flat sedge : Cyperus iria) ,do”khZ;] cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
NksVh@cM+h lkabZ (Jungle Rice: Echinochloa colonum, E. crusgali) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh]?kkl
 fHkzxajkt (False Daisy: Eclipta alba) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
vfuyksQkWl 30 bZlh 300&450 1000&1500 30
C;wVkDyksj 50 bZlh 1250&2000 2500&4000 90&120
fizfVykDyksj 6 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-15 thvkj 600 10000 83
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
vksDtkMk;jfxy 80 MCywih 100 125 97
vksDtkMk;tksu 25 bZlh 500 2000 &
vksDlh¶ywvksjQsu 0-35 thvkj ¼jksfir o lh/kh cqokbZ½ 100&150 30000&40000 &
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q 35 70 59
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q ¼lh/kh cqokbZ½ 35 70 59
C;wVkDyksj 5 thvkj 1250&1870 25000&37500 90&105
C;wVkDyksj 50 bZMCyw 1250&1500 2500&3000 &
2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 4-5 thvkj & 25000 &
fizfVykDyksj 50 bZlh 500&750 1000&1500 75&90
csulY¶;wjksu feFkkby 0-6 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 60$600 10000 88
Dyksestksu 20 $ 2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 30 bZlh 250&375 1250          100&110
¶yksjikbjkSDlhQsu&cSufty 1-31 $ isuksDlqye 2-1 vksMh 15-63$25 1250 83
¶yksjikbjkSDlhQsu&cSufty 2-13 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 10-64 bZlh ¼lh/kh cqokbZ½ 150&180 1250&1500 92
ikbfjQVSfyM 31-0 $ csulY¶;wjksu feFkkby 15-7 ,llh 175 ¼116$58-9½ 375 99
eksFkk (Umbrella plant : Cyperus rotundus) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywih 4 20 60
csUVktksu 480 ,l,y ¼[kjirokjksa dh 2&3 ifRr;ksa dh voLFkk esa½ 960 2000 71
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 62-50 102
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DyksjhE;wjksu bFkkby 25 MCywih $ lQsZDVsaV ¼jksikbZ ds 5&10 fnu ckn½ 6 24 60
2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 4-5 thvkj & 25000 &
izksisfuy 80 Mh,Q 2000&3000 2500&3750 84
ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 70 MCywMhth 21 30 43
csulY¶;wjksu feFkkby 0-6 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 60$600 10000 88
fclik;jhcSd lksfM;e 20 $  ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 15 MCywMhth 20$15 100 130
¶yksjikbjkSDlhQsu&cSufty 2-13 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 10-64 bZlh 150 1250 67
isuksDlqye 1-02 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 5-1 vksMh ¼jksfir o lh/kh cqokbZ½ 120&135 2000&2250 60
ikbfjQVSfyM 31-0 $ csulY¶;wjksu feFkkby 15-7 ,llh 175 ¼116$58-9½ 375 99
VªkbQkeksu 20 $ bFksDlhlY¶;wjksu feFkkby 10 MCywth ¼jksfir o lh/kh cqokbZ½ 44$22-5 225 83
edM+k (Four-finger grass : Dactyloctenium aegypticum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
esVkfeQksQ 10 bZlh ¼lh/kh cqokbZ½ 100 1000 87
 Rushlike Dopatrium: Dopatrium junceum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
dqUnzk (False Amaranth, Latmahuria :  Digera arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 62-50 102
VªkbQkeksu 20 $ bFksDlhlY¶;wjksu feFkkby 10 MCywth ¼lh/kh cqokbZ½ 44$22-5 225 83
dqUnzk (Bamboo grass: Digitaria spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
esVkfeQksQ 10 bZlh ¼lh/kh cqokbZ½ 100 1000 87
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
C;wVkDyksj 5 thvkj 1250&1870 25000&37500 90&105
fizfVykDyksj 37 bZMCyw 600&750 1500&1875 90
izksisfuy 80 Mh,Q 2000&3000 2500&3750 84
  eku vyw] ckjk ljiksr (Viper grass: Dinebra retroflexa) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
 cueMqvk] dksnbZ  (Indian goosegrass : Eleusine indica) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
C;wVkDyksj 50 bZlh 1250&2000 2500&4000 90&120
C;wVkDyksj 5 thvkj 1250&1870 25000&37500 90&105
isuksDlqye 1-02 $ lkbgSyksQkWi C;wVkby 5-1 vksMh ¼lh/kh cqokbZ½ 120&135 2000&2250 60
fizfVykDyksj 30-0 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-75 MCywth ¼lh/kh cqokbZ½ 15$600 2000 113
 fHkzxajkt (False Daisy: Eclipta prostrate) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
  gjdqp] g:p] eRL;k{kh (Buffalo spinach: Enhydra fluctuans) cgqo”khZ;] n®chti«kh] ldjh iRrh] ‘kkd
csulY¶;wjksu feFkkby 0-6 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 60$600 10000 88
 f>:ok (Fimbry : Fimbristylis spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
vfuyksQkWl 30 bZlh 300&450 1000&1500 30
vfuyksQkWl 18 bZlh 300&450 1660&2500 &
C;wVkDyksj 50 bZlh 1250&2000 2500&4000 90&120
vksjFkkslYQkE;wjksu 50 MCywth 60&75 150 65
fizfVykDyksj 6 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-15 thvkj 600 10000 83
fizfVykDyksj 30-0 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-75 MCywth ¼lh/kh cqokbZ½ 15$600 2000 113
bFkksDlhlY¶;wjksu 15 MCywMhth 12-5&15-0 83-3&100 110
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywih 4 20 60
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vksDlh¶ywvksjQsu 0-35 thvkj ¼jksfir o lh/kh cqokbZ½ 100&150 30000&40000 &
 (Kangkong, Water Convolvulus, Water Glorybind, Water Spinach: Impmoea reptans) cgqo”khZ;] ldjh iRrh] ‘kkd
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
ejksaMk] eqphZ Muraina grass, Wrinkle grass : Ischaemum rugosum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
vfuyksQkWl 30 bZlh 300&450 1000&1500 30
vfuyksQkWl 18 bZlh 300&450 1660&2500 &
fclik;jhcSd lksfM;e 10 ,llh ¼jksfir /kku esa jksikbZ ds 10&14 fnu ckn½ 20&25 200&250 78
nynyh pesyh (Water primrose: Ludwigia adscendens) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
csUVktksu 480 ,l,y ¼[kjirokjksa dh 2&3 ifRr;ksa dh voLFkk esa½ 960 2000 71
ikbfjQVSfyM 31-0 $ csulY¶;wjksu feFkkby 15-7 ,llh 175 ¼116$58-9½ 375 99
 cuykSax (False primrose: Ludwigia parviflora) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
C;wVkDyksj 50 bZlh 1250&2000 2500&4000 90&120
vksjFkkslYQkE;wjksu 50 MCywth 60&75 150 65
vksDtkMk;jfxy 1 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 100$600 10000 85
fizfVykDyksj 6 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-15 thvkj 600 10000 83
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywih 4 20 60
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
 Hkw vksdjk] ty cwVh] ty fiIiyh (Frog fruit, wild long pepper: Lippia nodiflora) cgqc”khZ;] nkschti«kh] pkSM+hiÙkh] ‘kkd
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
pkSifRk;k (Four Leaf Clover: Marsilea quadrifoliata)  ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
vfuyksQkWl 30 bZlh 300&450 1000&1500 30
vksDtkMk;jfxy 1 $ fizfVykDyksj 6 thvkj 100$600 10000 85
bFkksDlhlY¶;wjksu 15 MCywMhth 12-5&15-0 83-3&100 110
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 800&2000 2000&5000 &
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywih 4 20 60
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
 uUdk] bfUnoj (Oval Leaf Pondweed: Monochoria vaginalis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] tfy;
fizfVykDyksj 6 $ ikbjktkslY¶;wjksu bFkkby 0-15 thvkj 600 10000 83
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k iwoZ /kku dh jksikbZ ds 3 fnu ckn½ 60 100 88
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k i'pkr~ /kku dh jksikbZ ds 20 fnu ckn½ 60 100 71
fclik;jhcSd lksfM;e 10 ,llh ¼lh/kh cqokbZ] cqokbZ ds 10&15 fnu ckn½ 20&25 200&250 78
C;wVkDyksj 50 bZMCyw 1250&1500 2500&3000 &
flufeFkkbfyu 10 bZlh 75&100 750&1000 110
2]4&Mh bZFkkbZy bZLVj 4-5 thvkj & 25000 &
bafM;u VwFkdi Rotala spp.)
vksjFkkslYQkE;wjksu 50 MCywth 60&75 150 65
 fepZcwVh (Gooseweed : Sphenoclea zeylanica) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
C;wVkDyksj 50 bZlh 1250&2000 2500&4000 90&120
¶ywlsVkslY¶;wjksu 10 MCywth 25 250 90
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esVlY¶;wjksu feFkkby 20 MCywth 4 20 71
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q 35 70 59
vftelY¶;wjksu 50 Mh,Q ¼lh/kh cqokbZ½ 35 70 59
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k iwoZ /kku dh jksikbZ ds 3 fnu ckn½ 60 100 88
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k i'pkr~ /kku dh jksikbZ ds 20 fnu ckn½ 60 100 71
 eqpeqp (Deergrass: Scirpus spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
vksjFkkslYQkE;wjksu 50 MCywth 60&75 150 65
bFkksDlhlY¶;wjksu 15 MCywMhth 12-5&15-0 83-3&100 110
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k iwoZ /kku dh jksikbZ ds 3 fnu ckn½ 60 100 88
csulY¶;wjksu feFkkby 60 Mh,Q ¼vadqj.k i'pkr~ /kku dh jksikbZ ds 20 fnu ckn½ 60 100 71
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
[kSjk j¨x ¼tLrs dh deh ds dkj.k½ (Khaira : Due to Zinc deficiency)
Çtd lYQsV ¼[ksr rS;kj djrs le; feÍh es Mkys½ 25000 & &
i.kZPNn foxyu (Sheath Rot : Sarocladium oryzae)
gSDtkdksuktksy 0-5 thvkj 50 10000 38
gSDtkdksuktksy 75 MCywth 50 66-7 30
Fkk;ksQusVfeFkkby 41-7 ,llh 500 1000 37
¶ywcSUMkekbM 3-5 $ gsDtkdksuktksy 0-5 MCywth 35$50 1000 30
i.kZPNn vaxekjh (Sheath Blight : Rhizoctonia solani)
dkC®ZUMkfte 50 MCywih ¼cht ‘k¨Ëku@fd0xzk0½ 1 2 &
MkbQ¢u®d®ukt®y 25 bZlh 20 75 14
¶ywflyktksy 40 bZ-lh- 120 300 24
gSDtkdksuktksy 0-5 thvkj 50 10000 38
gSDtkdksuktksy 5 bZlh 50 1000 40
gSDtkdksuktksy 5 ,llh 50 1000 40
gSDtkdksuktksy 75 MCywth 50 66-7 30
vkbÁ®fM;®u 50 MCywih 1125 2250 35
> ädk ;k iz/oal jksx (Rice Blast : Magnaporthe grisea)

vksfj;ksQUthu 46-15 ,lih & 0-005 izfr'kr 30
dkÁ®ZikfeM 27-8 ,llh 0-03 izfr'kr 0-1 izfr'kr &
,fMQ¢uQkl 50 bZlh 250&300 500&600 21
gsDlkd®ukt®y 5 ,llh 50 1000 40
vkblksizksFkk;ksysu 40 bZlh 300 750 60
dklwxkekbflu 3 ,l,y 30&50 1000&1500 30
fdVkftu 17 thvkj 500 3000 15
fdVkftu 48 bZlh 500 1000 15
ØslksfDte&feFkkbZy 44-3 ,llh 250 500 30
eSad®tsc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
esfVjke 70 MCywth 1050&1400 1500&2000 51
thok.kq >qylk ;k thok.kqt i.kZ vaxekjh (Bacterial Leaf Blight :Xanthomonas oryzae pv. oryzae)
dkWij gkbMªksDlkbM 53-8 Mh,Q 525 1500 10
dkWij lYQsV iSaVkgkbMªsV 6 ,llh 60 1000 21
Òwjk i.kZ fpÙkh j¨x (Brown Leaf Spot :Cochiobolus miyabianus)
vksfj;ksQUthu 46-15 ,lih & 0-005 izfr'kr 30
dkcsZUMkfte 5 thvkj 620 1250 &
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,fMQ¢uQkl 50 bZlh 250&300 500&600 21
esfVjke 70 MCywth 1050&1400 1500&2000 51
Á®fiusc 70 MCywih 1050&1400 1500&2000 &
vtksDlhLVªksfcu 16-7 $ VªkblkbDyktksy 33-30 ,llh 83-5$166-5 500 24
vkHkklh daM (False Smut : Ustilaginoidea virens )
dkWij gkbMªksDlkbM 53-8 Mh,Q 525 1500 10
dkWij gkbMªkDlkbM 77MCywih 1000 2000 &
¶ywik;je 17-7 $ Vscqd®ukt®y 17-7 ,llh 110$110 550 22
fidksDlhLVªksfcu 7-05 $ izkfidksuktksy 11-7 ,llh 200 1000 24
xanh ckyh (Dirty panicle or Glume discoloration:Curvularia lunata etc.)
Fkk;ksQusVfeFkkby 41-7 ,llh 500 1000 37
gSDtkdksuktksy 4 $ ftusc 68 MCywih 720&900 1000&1250 34
izkDyksjkt 34-8 $ izkfidksuktksy 7-8 bZlh 400$90 1000 15
VªkblkbDyktksy 18-0 $ Vscqd®ukt®y 14-4 ,llh 360 ¼200$160½ 1000 44
¶ywik;je 17-7 $ Vscqd®ukt®y 17-7 ,llh 110$110 550 22
fidksDlhLVªksfcu 7-05 $ izkfidksuktksy 11-7 ,llh 200 1000 24
Á®fid®ukt®y 13-9 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 13-9 bZlh 10 ls 15 35 ls 50 46
Vscqd®ukt®y 50 $ Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25 MCywth 100$50 200 21
Vscqd®ukt®y 15 $ ftusc 57 MCywMhth 187-5$712-5 1250 21
VªkblkbDyktksy 20-4 $ vtksDlhLVªksfcu 6-8 ,llh 300 ¼225$75½ 1000 10
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
 (Yellow Stem Borer : Scirpophaga incertulas)
,flQsV 75 ,lih 500 & 750 666 & 100 15
dkcksZ¶;qjkWu  3 lhth 750 25000
dkVZi gkbMªksDyksjkbM  4 th 750-0 18750
dkVZi gkbMªksDyksjkbM 50 ,lih 500 1000
dkVZi gkbMªksDyksjkbM 75 ,lth 318-75  & 375 425 & 500 35&89
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,lth 30 150 47
DyksjsUVªkfufyizksy 0-4 thvkj 40 10000 53
Dyksjik;jhQkWl 1-5 Mhih 375 25000 7
dzksekQsukstkbM 80 MCywih 75-100 94-125 32
MsYVkE®fFkzUk  1-8 bZlh 10 & 12-50 625 & 780 7
bFkksQsuksizksDl 10 bZlh 50 & 75 500 & 750 15
 (Rice Leaf Folder : Cnaphalocrosis medinalis)
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 375-400 750-800 15
dkcksZlYQkWu 06 th 1000 16700 37
dkcksZlYQkWu 25 bZlh 200-&250 800&1000 14
DyksjikbfjQkWl 10 th 1000 10000 30
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 375 1875 —
MsYVkE®fFkzUk  11 bZlh 15 150 13
bekesfDVu csUtks,V 1-9 blh 8-08 425 48
QsuizksisfFkzu 30 bZlh 100 333 30
 (Green leaf hopper : Nephotettix spp-)
,flQsV 75 ,lih 500 & 750 666 & 100 15
,flQsV 97 Mh,Q 727-50 750 21
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cqç®Q¢ftu  25 bZlh 200 800 20
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 750 25000
DyksjikbfjQkWl 1-5 Mhih 375 25000 7
bFkksQsuizkDl 10 blh 50 & 75 500 & 750 15
QsukscqdkcZ 50 bZlh 250 & 750 500 & 1500 30
fQizksfuy 5 ,lh 50 & 75 1000 & 1500 32
 (Brown Plant Hopper :Nilaparvata lugens)
,flQsV 95 ,lth 562-50 592 30
,lhVkfEizM 20 ,lih 10 & 20 50 & 100 7
cqç®Q¢ftu  25 ,llh 200 800 20
csaftikbfjeksDtku 10 bZlh 75&100 750&1000 31
cqç®Q¢ftu 70Mh,Q 175 250 24
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 750 25000
DyksjikbfjQkWl 1-5 Mhih 375 25000 7
DYk®fFk;kfufMu 0-5 thvkj 10 & 12 20 & 24 12
MkbukbVks¶;qjkWu 20,lth 30 & 40 150 & 200 21
fQizksfuy 5,llh 50 & 75 1000 &1500 32
 (White Backed Plant Hopper : Sogatella furcifera)
cqç®Q¢ftu  25 ,llh 200 800 20
fQizksfuy 5 ,llh 50 & 75 1000 &1500 32
fQizksfuy 0-3thvkj 50 & 75 16670 &25000 32
¶yksfudsfeM 50 MCywth 75 150 36
bfeMkDyksfizM 17-1 ,l,y 60 300 39
MkbukbVªks¶;qjku 5 + bfFk;kWu 50 bZlh 50+ 500 1000 33
MkbukbVªks¶;qjku 15 $ ikbesVªksftu 40 MCyqth 45 MCyw th 200 333 24
lYQkDlk¶yksj 21-8 ,llh 90 375 14
dkcksZlYQkWu 25 bZlh 200&250 800-1000 14
bfeMkDyksfizM 17-5 ,l,y 20&25 100&125 40
eksuksdzksVksQkWl 36 ,l,y 500 1250 &
Fkk;esFkkDtke 25 MCywth 25 100 14
 (Thrips)
bfeMkDyksfizM 48 ,Q,l 0-15 0-25
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 2-5 bZlh 12-50 500 15
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 5 bZlh 12-5 250 15
Fkk;esFkkDtke 70 MCyw,l¼cqvkbZ ds le; lhM Mslj ½ 105 150
Fkk;esFkkDtke 25 MCywth 25 100 14
 (Green leaf hopper : Nephotettix spp-)
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250 1250 15
DohukyQkWl 25 tsy 250 1000
bekesfDVu csUtks,V 1-9 blh 8-08 425 48
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 5 bZlh 12-5 250 15
eSykfFk;kWu 5 Mhih 1250 25000 -
eSykfFk;kWu 50 bZlh 575 1150 &
DohukyQkWl 25 blh 500 2000 40-
 bfeMkDyksfizM 18-5$ ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 4 ,l,y 18+ 12 300 10
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 (Whorl Maggot : Hydrellia philippina)
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250 1250 15
bFkksQsuksizkDl 10bZlh 50 & 75 500 & 750 15
fQizksfuy 5,llh 50 & 75 1000 &1500
fQizksfuy 0-3 thvkj 50 & 75 16670 &25000 32
vkblksizksfFk;ksyu 28$ fQizksfuy 5 bZlh 280$50 1000 58
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250 1250 -
MsYVkE®fFkzUk  11 bZlh 15 150 13
 (Gall midge : Pachydiplosis oryzae)
DyksjikbfjQkWl 1-5 Mhih 375 25000 7
dkcksZ¶;qjkWu  3lhth 750 25000
bFkksQsuksizkDl 10bZlh 50 & 75 500 & 750 15
fQizksfuy 0-30 thvkj 50 & 75 16670 &25000 32
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 2-50 bZlh 12-50 500 15
dkcksZlYQkWu 06 th 1000 16700 37
dkcksZlYQkWu 25 bZlh 200&250 800&1000 14
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250 1250 -
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 5 bZlh 12-5 250 15
DohukyQkWl 5 th 250 5000 -
fFk;kesFkkDtke 25 MCywth 25 100 14
 (Rice Bug :Leptocorysa acuta )
MkbukbVªks¶;qjku 15 $ ikbesVksftu 45 MCyw th 200 333 24
bfeMkDyksfizM 18-5 $ ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 4 ,l,y 18+ 12 300 10
/kku dk fVM~Mk (Paddy Grasshopper)
DyksjikbfjQkWl 1-5 Mhih 375 25000 7
 (Stem Fly)
bUMksDlkdkcZ 15-8 bZlh 30 200 14
 (Green Semilooper : Plusia orichalcea)
bUMksDlkdkcZ 15-8 bZlh 30 200 14
 (Case worm)
QsUFkks,V 50 bZlh 500 1000 &
 usekVksM
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1500 50000
xsg¡w (Wheat) ,oa t©a (Barley) ¼U;wure 500 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh pkSykbZ (Green Amaranth:Amaranthus viridis, A. spinosus) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh]‘kkd
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
 cFkqvk (Bathua, Pigweed : Chenopodium album) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
2]4 Mh MkbZfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500&750 860&1290 &
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
¶ywfevksDlkftu 50 ,llh 125 250 137
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k i’pkr & cqokbZ ds 30 fnu ckn½ 1050&1750 2000&2500 100
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k ‘kh?kz i’pkr & cqokbZ ds 16&18 fnu ckn½ 700&870 1000&1250 100



iaruxj fdlku Mk;jh 2025 196

eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
lYQkslY¶;wjkWu 75 MCywth 25 33-3 110
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
dkjQsUVªktksu bFkkby 20 $ lYQkslY¶;wjkWu 25 MCywth 20$25 100 110
lQsn lasth] lQsn cu E¨aFkh (White Sweet Clover: Melilotus alba) ,d&n®o”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
2]4 Mh MkbZfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500&750 860&1290 &
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
lYQkslY¶;wjkWu 75 MCywth 25 33-3 110
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
dkjQsUVªktksu bFkkby 20 $ lYQkslY¶;wjkWu 25 MCywth 20$25 100 110
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
 ihyh lsath (Yellow sweetclover: Melilotus indica) ,d&n®o”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
esVªhC;wftu 42 $ Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 12 MCywth 210$60 500 92
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
lsath (Clover: Melilotus spp.) ,d&n®o”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 9 $ eSVªhC;wftu 20 MCywih 54$120 600 120
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 7-77 $ eSVªhC;wftu 13-6 bZlh 100$175 1250 110
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 3 $ vkbMkslY¶;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 MCywth 12$2-4 400 96
 fe;kuk ;k pUnkSlh (Bur Clover:  Medicago denticulata) cgqo”khZ;] n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
¶ywfevksDlkftu 50 ,llh 125 250 137
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 9 $ eSVªhC;wftu 20 MCywih 54$120 600 120
esVªhC;wftu 42 $ Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 12 MCywth 210$60 500 92
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
lYQkslY¶;wjkWu 75 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 5 MCywth 30$2 40 110
 CySd esfMd] uksulp ;k gkWi Dyksoj   (Black medic, Hop Clover:  Medicago lupulina) ,do”kh Z; ;k vYivk;q cgqc”kh Z;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd

,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
pVjh eVjh] cu eVj] taxyh eVj (Grass Pea : Lathyrus aphaca) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 7-77 $ eSVªhC;wftu 13-6 bZlh 100$175 1250 110
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 3 $ vkbMkslY¶;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 MCywth 12$2-4 400 96
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
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uwjh (Annual beard grass: Polypogom monspliensis) ,do”khZ;],dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k i’pkr & cqokbZ ds 30 fnu ckn½ 1050&1750 2000&2500 100
d“̀.kuhy (Red chickweed : Anagalis arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k i’pkr & cqokbZ ds 30 fnu ckn½ 1050&1750 2000&2500 100
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 3 $ vkbMkslY¶;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 MCywth 12$2-4 400 96
vdjh (Common vetch: Vicia sativa) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 9 $ eSVªhC;wftu 20 MCywih 54$120 600 120
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
dVhyh (Creeping Thistle : Cirsium arvense) cgqo”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
2]4 Mh MkbZfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500&750 860&1290 &
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywih 4 20 80
taxyh ikyd] cu ikyd (Toothed Dock: Rumex spp.) ,d&cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 20 MCywth 4 20 76
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
dkjQsUVªktksu bFkkby 20 $ lYQkslY¶;wjkWu 25 MCywth 20$25 100 110
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 9 $ eSVªhC;wftu 20 MCywih 54$120 600 120
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 7-77 $ eSVªhC;wftu 13-6 bZlh 100$175 1250 110
gSyksDlhQsu feFkkby 20-8 $ ¶yksjklqye 20 MCywth ¼iksyhXykbdkWy ljQSDVe ds lkFk½ 12-76 31-23 71
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 3 $ vkbMkslY¶;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 MCywth 12$2-4 400 96
taxyh fHk.Mh]l®upkyk (Common mallow, Cheeseweed: Malwa sp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh]‘kkd
dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q ¼cqokbZ ds 25&35 fnu ckn½ 20 50 80
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100
xqYyh MaMk] xsgw¡lk (Dwarf Canary Grass: Phalaris minor) ,do”khZ;],dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 MCywih 60 400 110
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 Mhih 60 400 70
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 10 bZlh 100&120 1000&1200 110
¶ywfevksDlkftu 50 ,llh 125 250 137
vkblksizksV;wjkWu 50 MCywih 1000 2000 &
vkblksizksV;wjkWu 75 MCywih 1000 2000 &
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k iwoZ& cqokbZ ds 2 fnu ckn½ 1050&1400 1500&2000 100
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k ‘kh?kz i’pkr & cqokbZ ds 16&18 fnu ckn½ 700&870 1000&1250 100
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fiuksDtkMsu 5-1 bZlh ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½ 40&50 800&900 90
ikbjksDlklYQksu 85 MCywth 127-5 150 131
lYQkslY¶;wjkWu 75 MCywth 25 33-3 110
xtjh] culks;k (Fumaria parviflora) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh MkbZfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500&750 860&1290 &
fVªvklY¶;wjkWu 20 MCywth 20 100 81
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 3 $ vkbMkslY¶;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 MCywth 12$2-4 400 96
ouI;kth (Onion-Weed : Asphodelus tenuifolius) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ‘kkd
2]4 Mh MkbZfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500&750 860&1290 &
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh ¼2]4 Mh ,flM 34 izfr'kr½ 450&750 1320&2200 &
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
lR;kuk‘kh (Mexican Prickly Poppy :  Argemone mexicana) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
 f>:ok (Fimbry : Fimbristylis miliacea) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
2]4 Mh lksfM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds :i esa iath—r½ 500&840 625&1000 90
xtjh] culks;k (Fumaria parviflora) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh ¼2]4 Mh ,flM 34 izfr’kr½ 450&750 1320&2200 &
,elhih, ,ekbu lkYV 40 MCyw,llh 1000 2500 &
taxyh tbZ (Common Wild Oat : Avena fatua) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
2]4 Mh bFkkby ,LVj 20 MCywih 900 5000 &
¶ywfevksDlkftu 50 ,llh 125 250 137
vkblksizksV;wjkWu 50 MCywih 1000 2000 &
vkblksizksV;wjkWu 75 MCywih 1000 2000 &
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k iwoZ& cqokbZ ds 2 fnu ckn½ 1050&1400 1500&2000 100
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k ‘kh?kz i’pkr & cqokbZ ds 16&18 fnu ckn½ 700&870 1000&1250 100
fVªvkySV 50 bZlh 1250 2500 150
taxyh tbZ (Winter wild oat : Avena ludoviciana) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k iwoZ& cqokbZ ds 2 fnu ckn½ 1050&1400 1500&2000 100
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k ‘kh?kz i’pkr & cqokbZ ds 16&18 fnu ckn½ 700&870 1000&1250 100
fiuksDtkMsu 5-1 bZlh ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½ 40&50 800&900 90
dkjQsUVªktksu bFkkby 20 $ lYQkslY¶;wjkWu 25 MCywth 20$25 100 110
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 7-77 $ eSVªhC;wftu 13-6 bZlh 100$175 1250 110
isfUMesFkkfyu 35 $ esVªhC;wftu 3-5 ,lbZ 875$87-5&1050$105 2500&3000 123
taxyh tbZ (Wild oat : Avena spp) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
esVªhC;wftu 42 $ Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 12 MCywth 210$60 500 92
 i®vk?kkl (Annual Bluegrass: Poa annua) ,do”khZ;],dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
vkblksizksV;wjkWu 50 MCywih 1000 2000 &
vkblksizksV;wjkWu 75 MCywih 1000 2000 &
feFkkcsUtfFk;ktwjkWu 70 MCywih ¼vadqj.k iwoZ& cqokbZ ds 2 fnu ckn½ 1050&1400 1500&2000 100
  eku vyw] ckjk ljiksr (Viper grass: Dinebra retroflexa) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Dy®fMu®QkWi ç®ikjfxy 15 $ eSVlY¶;wjkWu feFkkby 1 MCywih 60$4 400 100
edks; (Black nightshade:  Solanum nigrum)
eSVlY¶;wjkWu feFkkby 10 $ dkjQsUVªktksu bFkkby 40 Mh,Q 25 50 100



199 iaruxj fdlku Mk;jh 2025

Qlyksa ds gkfudkjd dhV] chekfj;k¡ ,oa [kjirokj

 
/kku ruk o s/kd ¼o;Ld½ 

 
/kku ruk os/kd ¼lwWM+h½ 

 
/kku ruk os/kd ¼{kfr½ 

 
/kku iRrh ej®M +d ¼o;Ld½ 

 
/kku i Rrh ej®M+d ¼lwWM+h½  

 
/kku iRrh ej®M +d ¼{ kfr½ 

 
/kku fgLik ¼o;Ld½ 

 
/kku fgLik ¼xzc ½ 

 
/kku fgLik ¼{kfr½  

 
Hkwjk Qqndk ¼o;Ld½ 

 
Hkwjk Q qndk ¼fuEQ½ 

 
Hkwj k Q qndk ¼{kfr½ 

 
lQsn ihBokyk Qqndk¼o;Ld ½ 

 
lQsn ihBokyk Qqnd k ¼fu EQ½ 

 
gkijcuZ¼ Qqndk {kfr½  

 
xU/kh cx ¼o;Ld½ 

 
xU/kh cx ¼fuEQ½  

 
xU/kh cx ¼{kfr½ 
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nwc (Bermuda Grass : Cynodon dactylon) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
djuky cUV (Karnal Bunt : Tilletia indica = Neovossia indica)
fcVjVsukWy 25 MCywih 560 2240 &
Á®fid®ukt®y 25 bZlh 125 500 30
fFkje 75 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-88&22-5 2-5&3-0 7&10
dkcksZfDlu 75 MCywih 1-5&1-875 2&2-5 &
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 12-5 500 25
 igkM+h cUV ;k nqxZU/k;qDr dUMqok  (Hill Bunt : Tilletia foetida and Tilletia caries)

dkcksZfDlu 75 MCywih 1-5&1-875 2&2-5 &
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 12-5 500 25
/ot daM (Flag Smut : Urocystis agropyri or U. tritici)
dkcksZfDlu 75 MCywih ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-5&1-875 2&2-5 &
Vscqd®ukt®y 2 Mh,l ¼cht ‘k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-02 1-00 &
Vscqd®ukt®y 5-4 ,Q,l ¼cht ‘k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-018 0-3 &
fFkje 75 MCyw,l ¼cht ‘k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-88&22-5 2-5&3-0 7&10
vuko‘r dUMqok (Loose smut : Ustilago segetum f.sp. tritici)
dkcsZUMkfte 50 MCywih ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-0 2-0 &
MkbQsuksdksuktksy 3 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku½ 6 200 &
Vscqd®ukt®y 5-36 ,Q,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-02 0-333 &
Vscqd®ukt®y 5-4 ,Q,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-018 0-3 &
dkcksZfDlu 17-5 $ fFkje 17-5 ,Q,Q ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-875&1-05 2-5&3-0 &
dkcksZfDlu 37-5 $ fFkje 37-5 ,Q,Q ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 2-25 3-0 &
fVªfVdksuktksy 80 $ ik;jkDyksLVªksfcu 40 ,Q,l 0-12 1-0 &
Hkwjh xs:bZ ;k Hkwjk jrqvk (Brown Rust = Leaf Rust: Puccinia recondita)
Á®fid®ukt®y 25 bZlh 125 500 30
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 250 1-0 25
dkyh xs:bZ ;k dkyk jrqvk (Black Rust=Stem Rust:Puccinia graminis tritici)
eSad®tsc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 250 1-0 25
ihyh xs:bZ ;k jrqvk (Yellow Rust=Stripe Rust: Puccinia striiformis=Puccinia glumarum)
Á®fid®ukt®y 25 bZlh 125 500 30
Vscqdksuktksy 25 MCywth 1875 750 41
Vscqdksuktksy 38-39 ,llh 258 600 5
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 250 1-0 25
vtksDlhLVªksfcu 7-1 $ izksfid®ukt®y 11-9 ,lbZ 56-25$93-75 750 45
vtksDlhLVªksfcu 11 $ Vscqd®ukt®y 18-3 ,llh 82-5$137-25 750 &
fidksDlhLVªksfcu 7-05 $ izkfidksuktksy 11-7 ,llh 200 1000 24
Ikk;jkDyksLVªksfcu 133 $ biksDlhdksuktksy 50 ,lbZ 137-25 750 47
Vscqd®ukt®y 50 $ Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25 MCywth 150$75 300 40
i.kZ vaxekjh ;k >qylk jksx (Leaf blight: Alternaria triticina)
ØslksfDte&feFkkbZy 44-3 ,llh 250 500 25
eSad®tsc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
ftusc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
pwÉ.ky vkflrk  (Powdery Mildew, Erysiphe graminis f. sp. tritici)
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lYQj 80 MCywMh 2000 2500 24
Vscqdksuktksy 38-39 ,llh 258 600 5
Vªkb,fMesQksu 25 MCywih 65&135 260&520 25
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ lkbijksd®ukt®y 7-3 ,llh 0-26 1000 50
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 150 500 35
vtksDlhLVªksfcu 7-1 $ izksfid®ukt®y 11-9 ,lbZ 56-25$93-75 750 45
Vscqd®ukt®y 50 $ Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25 MCywth 150$75 300 40
xsgw¡ dk lsgw jksx b;jdkfdy (Earcockle disease = Gall nematode : Anguina tritici)
dkjcks¶;wjku 3 lhth 3000 100000 &
e®Y;k (Molya or Cereal Root Eel-worm=Cyst Nematode : Heterodera avenae)
dkjcks¶;wjku 3 lhth 2000 66000 &
t©a dk flLVfuE®V®M (Barley Cyst Nematode:Heterodera avenae)
dkjcks¶;wjku 3 lhth 1000 33300 &
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
xqykch ruk Nsnd@lSfud dhV (Army Worm, Mythimna separata) dsoy iatkc jkT; ds fy;s
Dyksjik;jhQkWl 20 bZlh & 2-5 yh@gs
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,llh & 125feyh@gs
 fuesVksM  (nematode)
b;j dksfdy fuesVksM 3000 10000
flfj;y flLV fuesVksM 2000 66600
ckyh dh lw¡M+h (Earhead caterpillar)
DohukyQkWl 25 blh 400 1600 &
izjksg eD[kh (Shoot Fly: Athergona oryzae, A. tritici)
lkbijE®fFkzUk 10bZlh 50 550-0 14
ekMV (Mite)
DohukyQkWl 25 blh 400 1600 &
xsgw¡ dk ekgw (Wheat Aphid, Macrosiphum (Sitobion) avenae or Macrosiphum miscanthi)
bfeMkDyksfizM 48,Q,l 0-21 0-35 &
DohukyQkWl 25 blh 250 1000 &
Fkk;esFkkDtke 25 MCywth 12-5 25 21
nhed (Termites, Microtermes obesi  and Odontotermes obesus )
fQizksfuy 0-3thvkj 0-06 20fdxzk 91
bfeMkDyksfizM 48,Q,l 0-21 0-35
tkS dk ekgw (Barley Aphid, Macrosiphum sp.)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300
t© dk tSflM (Barley Jassid: Empoasca devastans)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1250 41600
 flLV fuesVksM (Cyst Nematode)
dkCksZ¶jkWu 3lhth 1000 33300
 fuesVksM  (Nematode)
flfj;y flLV fuesVksM 1000 33300
eDdk (Maize) ¼600&700 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
xqnzhlkx (Dwarf copperleaf : Alternanthera sessillis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
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Vksijkfetksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 775 2500 90
taxyh pkSykbZ  (Green Amaranth: Amaranthus viridis, Amaranthus spinosus) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds igys½ 200&500 800&2000 90&120
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
Vksijkfetksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 775 2500 90
 taxyh ljlksa (Red hogweed,Punarnava:Boerhaavia diffusa) ,d&cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
cloV (Para grass, Signal grass (Brachiaria sp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
VsecksfVªvksu 34-4 ,llh 120 286 55
 cFkqvk (Bathua, Pigweed : Chenopodium album) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,ykDy®j 10 thvkj 1500&2500 15000&25000
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
 gqygqy (Asian spider flower : Cleome viscose) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
dsuk (Long Leaved Dayflower : Commelina benghalensis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds igys½ 200&500 800&2000 90&120
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds ckn 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa½ 200&500 800&2000 90&120
xy eksFkk (Rice flat sedge : Cyperus spp.) ,do”khZ;] cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 20 MCywih 900 5000 &
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 75 MCywth 67-5 90 45
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds igys½ 200&500 800&2000 90&120
eStksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 42
xy eksFkk (Rice flat sedge : Cyperus iria) ,do”khZ;] cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds ckn 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa½ 200&500 800&2000 90&120
 eksFkk (Umbrella plant : Cyperus rotundus) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds ckn 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa½ 200&500 800&2000 90&120
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 5 $ ,Vªkftu 48 MCywth 56-25$540 1125 37
 edM+k (Four-finger grass : Dactyloctenium aegypticum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
eStksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 42
dqUnzk (False Amaranth, Latmahuria :  Digera arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
dqUnzk (Bamboo grass: Digitaria spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,ykDy®j 10 thvkj 1500&2500 15000&25000
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
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Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
Vksijkfetksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 775 2500 90
 dqUnzk (Crab Finger grass: Digitaria sanguinalis) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 5 $ ,Vªkftu 48 MCywth 56-25$540 1125 37
eStksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 42
NksVh lkabZ (Jungle Rice : Echinochloa spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds igys½ 200&500 800&2000 90&120
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds ckn 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa½ 200&500 800&2000 90&120
ikbjksDlklYQksu 85 MCywth 127-5 150 103
VsecksfVªvksu 34-4 ,llh 120 286 55
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 5 $ ,Vªkftu 48 MCywth 56-25$540 1125 37
eStksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 42
 cueMqvk] dksnbZ  (Indian goosegrass : Eleusine indica) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
ikbjksDlklYQksu 85 MCywth 127-5 150 103
Vksijkfetksu 336 ,llh 25-2&33-6 75&100 83
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 5 $ ,Vªkftu 48 MCywth 56-25$540 1125 37
 cM+h nq/kh (Asthma weed : Euphorbia hirta) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 20 MCywih 900 5000 &
lQsn lasth] lQsn cu E¨aFkh (White Sweet Clover: Melilotus alba) ,d&n®o”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
Vksijkfetksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 775 2500 90
 HkwbZ vkaoyk] gtkjnkuk  (Stone breaker: Phyllanthus niruri) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
Mkb;qjkWu 80 MCywih 800 500-30 &
ikbjksDlklYQksu 85 MCywth 127-5 150 103
 ia[kqM+h (Stone grass, Knotweed: Polygonum spp.) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
ywfu;k (Purslane:  Portulaca oleracea) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk  (Giant pigweed :Trianthema monogyna) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 20 MCywih 900 5000 &
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds igys½ 200&500 800&2000 90&120
iSjkDokV MkbDyksjkbM 24 ,l,y ¼cqokbZ ds ckn 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa½ 200&500 800&2000 90&120
gSykslY¶;wjkWu feFkkby 5 $ ,Vªkftu 48 MCywth 56-25$540 1125 37
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk (Giant pigweed : Trianthema portulacastrum) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
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VsecksfVªvksu 34-4 ,llh 120 286 55
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk (Giant pigweed : Trianthema spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
eStksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 42
xks[k: (Goathead :Tribulus terristeris) cgqo”khZ;] n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh MkbfeFkkby ,feu lkYV 58 ,l,y 500 860 50&60
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 900 2650 50&60
NksVk xks[k: (Common Cocklebur : Xanthium strumerium) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&1000 1000&2000 &
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
i.kZ vaxekjh ;k >qylk (Leaf Blight of Maize: Stenocarpella maydis, Glomerella graminicola, Exserohilum turcicum)
ØslksfDte&feFkkbZy 44-3 ,llh 250 500 25
eSad®tsc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
ftusc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
Ikk;jkDyksLVªksfcu 20 MCywth 100 500 40
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ lkbijksd®ukt®y 7-3 ,llh 0-26 1000 52
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 150 500 26
dkcsZUMkfte 12 $ eSadkstsc 63 MCywih 120$630 1000 37
Ikk;jkDyksLVªksfcu 133 $ biksDlhdksuktksy 50 ,lbZ 137-25 750 48
i©/k vaxekjh ;k >qylk (Seedling Blight of Maize:Diplodia maydis)
fFkje 40 ,Q,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-96 2-4 &
fFkje 75 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-88&2-25 2-5&3-0 7&10
dkcsZUMkfte 25 $ eSadkstsc 50 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-75$1-5 3-0 &
rqykflrk j¨x (Downy Mildew : Peronosclerospora maydis )
eSad®tsc 75 MCywih 1125&1500 1500&2000 &
esVkysfDty  35 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 2-4 7-0 3-5 &4-0 ekg
esVkysfDty &,e 31-8 bZlh ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-76 2-4 3-5 &4-0 ekg
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ lkbijksd®ukt®y 7-3 ,llh 0-26 1000 52
dkcsZUMkfte 12 $ eSadkstsc 63 MCywih 120$630 1000 37
 fdV~V ;k jrqvk j¨x (Rust : Puccinia sorghi)
ØslksfDte&feFkkbZy 44-3 ,llh 250 500 25
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ lkbijksd®ukt®y 7-3 ,llh 0-26 1000 52
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
eDdk ruk os/kd (Maize Stem Borer : Chilo partellus)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300 &
DyksjsUVªkfufyizksy 50,Q,l 40 64 lhM Mslj
MkbesFkks,V 30 bZlh 200 660 &
vkblkslk;Dyksaflje 18-1 ,llh 60 300 48
VsVªkfufyizksy  40-34 ,Q,l 2-4&206 5-0&7-5 &
fFk;kesFk®Dtke 12-6 + ysEcMklkgsyksfFkzu 9-50 tsMlh 27-5 125 42
izjksg eD[kh ( Shoot Fly : Atherigona soccata)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300 &
MkbesFkks,V 30 bZlh 350 1155 &
bfeMkDyksfizM 48 ,Q,l 0-6 1-0 &
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 250 625 &
vkDlhfMesVkWu feFkkbZy 25 bZlh 250 1000 &
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fFk;kesFkkDtke 70 MCyw,l 245 350 lhM Msldj
fFk;kesFk®Dtke 12-6 $ ysEcMklkgsyksfFkzu 9-50 tsM lh 27-5 125 42
eDds dk fFkzIl (Maize Thrips: Frankliniella williamsi)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300 &
eDds dk ekWgq (Maize aphid: )
Fkk;esFkkDtke 70 MCyw,l 245 350 lhM Msldj
fFk;kesFk®Dtke 12-6 $ ysEcMklkgsyksfFkzu 9-50 tsMlh 27-5 125 42
rEckdw dh lw¡Mh (Tobacco Caterpillar : Spodoptera litura)
DyksjsUVªkfufyizksy 50,Q,l 75 120
 lhM Mslj
vkblkslk;Dyksaflje 18-1 ,llh 60 300 48
vjgj (Red Gram, Pigeonpea) ¼U;wure 600 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh pkSykbZ (Green Amaranth:Amaranthus viridis, A. spinosus) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh]‘kkd
beStFkkij 35 $ beStkeksDl 35 MCywth 70$2 yhVj 100$2 yhVj 125
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
 xy eksFkk (Rice flat sedge : Cyperus spp.) ,do”khZ;] cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
dqUnzk (False Amaranth, Latmahuria :  Digera arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
dqUnzk (Crab Finger grass: Digitaria sanguinalis) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 125
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
 eku vyw] ckjk ljiksr (Viper grass: Dinebra retroflexa) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 125
dql ?kkl (Stink Grass: Eragrostis sp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
 cM+h nq/kh (Asthma weed : Euphorbia spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
beStFkkij 35 $ beStkeksDl 35 MCywth 70$2 yhVj 100$2 yhVj 125
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk  (Giant pigweed : Trianthema sp.) ,do”kh Z;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
isfUMeSFkkfyu 30 bZlh 700&1000 2500&3330 133
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
vjgj dk mdBk jksx (Seed rot, Root rot, Stem rot,  Wilt of Pigeon Pea : Fusarium oxysporum f.sp. ciceris, Gibberella indica)

dkcksZfDlu 37-5 $ FkkbZje 37-5 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 3-0 4-0 &
cht ruk ;k tM+lM+u  (Seed Rot, Root Rot, Stem Rot: Rhizoctonia bataticola Macrophomina phaseolina)
dkcksZfDlu 37-5 $ FkkbZje 37-5 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 3-0 4-0 &
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
Qyh cs/kd  (Pod Borer : Helicoverpa armigera)
 csu¶;qjkdkcZ 40 bZlh 1000 2500 20
DyksjsUVªkfufyizksy 0-5018-5 ,llh 25 125 11
MsYVkE®fFkzUk 2-80 ,llh 12-50 500-0 10
bekesfDVu csUtks,V 5,lth 11 220 14
bfFk;kWu 50bZlh 500&750 1000&1500 21
¶yqcsfUM;kekbM 39-35 ,lh 48 100 10



209 iaruxj fdlku Mk;jh 2025

¶yDlkesVkekbZM 10 bZlh 40 400 5
vkblkslk;Dyksflje 9-2 Mhlh 50&60 500&600 58
ywQsU;qjkWu 5-4 bZlh 30 600 65
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 500 1250 &
DohukyQkWl 25 blh 350 1400 30
LikbukslsM 45 ,llh 56&73 125&162 47
Fkk;ksfMdkcZ 75 MCywih 470&750 625&1000 30
DyksjsUVªkfufyizksy 9-30 $ ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 4-60 tsMlh 30 200 18
 /kCcsnkj Qyh os/kd  (Spotted Pod Borer:  Maruca (testulalis) vitrata)
¶yqcsfUM;kekbM 10bZlh 40 400 5
¶yqcsfUM;kekbM 20 MCyw th 50 250 30
vkblkslk;Dyksflje 9-2 Mhlh 50&60 500&600 58
czs¶ysfufyM 300 xzke izfr yh ,llh 12-6&18-6 42&62 25
 fiPNdh 'kyHk (Plume Moth : Exelastis atomosa)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 250 625 &
vjgj dh Qyh eD[kh   (Red Gram Pod fly : Melagromyza obtusa)
MsYVkE®fFkzUk 2-80 ,llh 12-50 500-0 10
ywQsU;qjkWu 5-4 bZlh 30 600 65
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 250 625 &
DohukyQkWl 25 blh 350 1400 30
mnZ (Green gram) ¼U;wure 500 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh pkSykbZ (Green Amaranth:Amaranthus viridis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh]‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 46
iSjk ?kkl] jfuax ?kkl (Running grass: Brachiaria reptans) cgqo”khZ;
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
 nwc (Bermuda Grass : Cynodon dactylon) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
 edM+k (Four-finger grass : Dactyloctenium aegypticum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
dqUnzk (Crab Finger grass: Digitaria sanguinalis) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
NksVh lkabZ (Jungle Rice : Echinochloa colonum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
 cueMqvk] dksnbZ   (Indian goosegrass : Eleusine indica) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DyksfMukQkWi&izksisjtkby 12-5 bZlh 125 1000 75
 cM+h nq/kh (Asthma weed : Euphorbia hirta) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 46
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk  (Giant pigweed : Trianthema portulacastrum) ,do”kh Z;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 46
ew¡x (Black gram) ¼U;qure 500 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh pkSykbZ (Green Amaranth:Amaranthus viridis, A. spinosus) ,do”kh Z;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh]‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 56
 iSjk ?kkl] HkSal ?kkl  (Para grass: Brachiaria mutica) cgqo”khZ;]
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beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 56
dsuk (Long Leaved Dayflower : Commelina benghalensis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh ‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 56
izksisDohtkQksi 2-5 $ beStFkkij 3-75 ,ebZ 50$75 2000 56
 nwc (Bermuda Grass : Cynodon dactylon) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
izksisDohtkQksi 2-5 $ beStFkkij 3-75 ,ebZ 50$75 2000 56
 edM+k (Four-finger grass : Dactyloctenium aegypticum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 9-3 bZlh ¼ cqokbZ ds 15&20 fnu ckn½ 56-25&67-5 625&750 43
izksisDohtkQksi 10 bZLkh 75&100 750&1000 21
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
izksisDohtkQksi 2-5 $ beStFkkij 3-75 ,ebZ 50$75 2000 56
  eku vyw] ckjk ljiksr (Viper grass: Dinebra retroflexa) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
dqUnzk (Bamboo grass: Digitaria spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 9-3 bZlh ¼cqokbZ ds 15&20 fnu ckn½ 56-25&67-5 625&750 43
izksisDohtkQksi 10 bZLkh 75&100 750&1000 21
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
izksisDohtkQksi 2-5 $ beStFkkij 3-75 ,ebZ 50$75 2000 56
NksVh lkabZ (Jungle Rice : Echinochloa colonum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 9-3 bZlh ¼ cqokbZ ds 15&20 fnu ckn½ 56-25&67-5 625&750 43
izksisDohtkQksi 10 bZLkh 75&100 750&1000 21
 cM+h lkabZ (Barnyard Grass:  Echinochloa crusgali) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Q¢u®DlkÁki ih ÃFkkby 9-3 bZlh ¼ cqokbZ ds 15&20 fnu ckn½ 56-25&67-5 625&750 43
izksisDohtkQksi 10 bZLkh 75&100 750&1000 21
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
 cueMqvk] dksnbZ   (Indian goosegrass : Eleusine indica) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
izksisDohtkQksi 10 bZLkh 75&100 750&1000 21
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
dql ?kkl (Stink Grass: Eragrostis sp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
 cM+h nq/kh (Asthma weed : Euphorbia hirta) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
beStFkkij 10 ,l,y $ lQsZDVSaV 75$2 yhVj 750$2 yhVj 56
izksisDohtkQksi 2-5 $ beStFkkij 3-75 ,ebZ 50$75 2000 56
uk: (Paspalidium sp)
DohtkyksQksi&ih&bFkkby 5 bZLkh 37-5&50 750&1000 52
mnZ ,oa e¡wx (Green gram and Black gram) dh gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
 Ckqduh j®x ;k pwÉ.ky vkflrk (Powdery Mildew: Erysiphe polygoni)
dkcsZUMkfte 50 MCywih 250 500 &
isudksuktksy 10 bZlh 25 250 30
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 148¼91$57½ 500 23
dSIVku 70 $ gSDtkdksuktksy 5 MCywih 562-5 750 20
 i.kZ fpRrh] ’;keoz.k (Leaf Spots: Cercospora canescens,  Anthracnose: Colletotrichum lindemuthianum)
dkcsZUMkfte 50 MCywih 125&250 250&500 &
Vscqdksuktksy 25-9 bZlh 187-5 750 17
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 148¼91$57½ 500 23
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esfVjke 55 $ ikbjkDyksLVªksfcu 5 MCywth 900&1050 1500&1750 32
lYQj 80 MCywih 2500 3130 &
lYQj 85 Mhih 12750&17000 15000&20000 &
 jrqvk j®x (Rust: Uromyces phaseoli)
dSIVku 70 $ gSDtkdksuktksy 5 MCywih 562-5 750 20
tM+ ;k tM+laf/k lM+u j®x (Root rot, Collar rot: Rhizoctonia solani)
dkcsZUMkfte 25 $ eSadkstsc 50 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 0-75&1-5 3-0 &
lYQj 85 Mhih 12750&17000 15000&20000 &
tkyhnkj >qylk  (Web blight: Rhizoctonia solani)
dkcsZUMkfte 50 MCywih 125&250 250&500 &
mnZ ,oa e¡wx (Green gram and Black gram) ds gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
Qyh os/kd@Qy os/kd  (Pod Borer/Fruit Borer)
¶yqcsfUM;kekbM 39-35 ,llh 48 100 11
yqQsU;qjkWu 5-40 bZlh 30 600 10
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 250 625 &
Fkk;ksfMdkoZ 75 MCywih 468 & 562 625 & 750 17
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,llh 20 100 20
rEckdw dh lw¡Mh (Tobacco Caterpillar : Spodoptera litura)
¶yqcsfUM;kekbM 20 MCywth 60 300 23
Qyh os/kd (Pod Borer:  Maruca (testulalis) vitrata)
¶yqcsfUM;kekbM 20 MCywth 60 300 23
Fkk;ksfMdkoZ 75 MCywih 468 & 562 625 & 750 17
fcgkj jksfey bYyh (Bihar Hairy Caterpillar: Spilosoma oblique)
DohukyQkWl 25 blh 375 1500 &
ljlksa (Mustard) ¼U;wure 500 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh pkSykbZ (Green Amaranth:Amaranthus sp.) ,do”kh Z;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh]‘kkd
isfUMeSFkkfyu 38-7 lh,l 338-625 875 111
 cFk qvk (Bathua, Pigweed : Chenopodium album) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
vksDtkMk;jfxy 6 bZlh 90 1500 35
isfUMeSFkkfyu 38-7 lh,l 338-625 875 111
dqUnzk (False Amaranth, Latmahuria :  Digera arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
isfUMeSFkkfyu 38-7 lh,l 338-625 875 111
lasth] (Clover: Melilotus sp.) ,d&n®o”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
vksDtkMk;jfxy 6 bZlh 90 1500 35
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
>qylk (Alternaria Blight or Leaf Spot: Alternaria brassicae )
vkbÁ®fM;®u 50 MCywih 1125&1500 2250&3000 50
lQsn xs:bZ (White Rust : Albugo candida)
esVkysfDty&,e 31-8 bZ,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-11 3-5 &
esVkysfDty 35 MCyw,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 2-0 6-0 3-5 ls 4-0 ekg
esVkysfDty ,e 4 $ eSad®tsc 64 MCywih 1700 2500 60
rqykflrk jksx (Downy Mildew : Peronospora parasitica)
esVkysfDty&,e 31-8 bZ,l ¼cht 'k¨Ëku@fd0xzk0½ 1-11 3-5 &
esVkysfDty ,e 4 $ eSad®tsc 64 MCywih 1700 2500 60
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gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
 (Mustard Aphid : Lipaphis erysimi)
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 100 500 &
vkDlhfMesVkWu feFkkbZy 25bZlh 250 1000 &
MkbesFkks,V 30 bZlh 200 660 &
fFk;kesFkkDtke 25 MCywth 12-5&25 50&100 21
 (Mustard Saw Fly : Athalia lugens proxima)
MkbesFkks,V 30 bZlh 200 660 &
DohukyQkWl 25 blh 300 1200 &
bfeMkDyksfizM 70 MCyw th 490 700 &
lQsn eD[kh ¼whitefly ½

dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300 &
 (Painted Bug : Bagrada cruciferarum)
bfeMkDyksfizM 70 MCyw th 490 700 &
 (Mustard Leaf Miner)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 1000 33300 &
MkbesFkks,V 30 bZlh 200 660 &
xUuk (Sugarcane) ¼500&1000 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd [kjirokj ,oa [kjirokjuk’kh jlk;u ¼gfcZlkbM½
taxyh iqnhuk (Goat weed : Ageratum conyzoides) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
,esVªkbu 80 MCywth 2000 2500 311
 xqnzhlkx (Dwarf copperleaf : Alternanthera sessillis) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
Vksijkestksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 930 3000 268
taxyh pkSykb  (Green Amaranth: Amaranthus spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
taxyh pkSykb  (Green Amaranth: Amaranthus spinosus, A. viridis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+h iÙkh] ‘kkd
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
Vksijkestksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 930 3000 268
 cloV (Para grass, Signal grass (Brachiaria repens) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Dyksektksu 50 bZlh 750&1000 1500&2000 296
 cloV (Para grass, Signal grass (Brachiaria spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
taxyh ljlksa  (Red hogweed,Punarnava:Boerhaavia diffusa) ,d&cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&2000 1000&4000 &
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
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 cFk qvk (Bathua, Pigweed : Chenopodium album) ,do”kh Z;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
eSVªhC;wftu 70 MCywth 1400&2000 2000&3000 309
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
 gqygqy (Asian spider flower : Cleome viscose) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
lQsn eqxZ (Celosia argentina) ,do”kh Z;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
dsuk (Long Leaved Dayflower : Commelina benghalensis)  cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
 fgju[kqjh  (Field Bindweed : Convulvulus arvensis) cgqo”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
 fgju[kqjh   (Field Bindweed : Convulvulus spp.) cgqo”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
 nwc  (Bermuda Grass : Cynodon dactylon) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,esVªkbu 80 MCywth 2000 2500 311
eSVªhC;wftu 70 MCywth 1400&2000 2000&3000 309
,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
Vksijkestksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 930 3000 268
 nwc  (Bermuda Grass : Cynodon spp.) cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
 ckxkuqYyk] dkuk (Cyanotis spp.) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ‘kkd
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
 xy eksFkk  (Rice flat sedge : Cyperus iria) ,do”khZ;] cgqo”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
2]4 Mh MkbfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
ty eksFkk  (Umbrella plant : Cyperus difformis, C. esculentus) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
 eksFkk (Umbrella plant : Cyperus rotundus) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
eSVªhC;wftu 70 MCywth 1400&2000 2000&3000 309
,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
gSykslY¶;wjksu feFkkby 12 $ eSVªhC;wftu 55 MCywth 54$247-5 450 294
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
estksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 190
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lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
 eksFkk (Umbrella plant : Cyperus spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] L®t
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
 edM+k (Four-finger grass : Dactyloctenium aegypticum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,esVªkbu 80 MCywth 2000 2500 311
Dyksektksu 50 bZlh 750&1000 1500&2000 296
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
gSykslY¶;wjksu feFkkby 12 $ eSVªhC;wftu 55 MCywth 54$247-5 450 294
estksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 190
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
dqUnzk  (False Amaranth, Latmahuria :  Digera arvensis) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
2]4 Mh l®fM;e lkYV VsfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 Mcywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
dqUnzk (False Amaranth, Latmahuria :  Digera spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
dqUnzk (Crab Finger grass: Digitaria sanguinalis) ,do”kh Z;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,esVªkbu 80 Mcywth 2000 2500 311
,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
gSykslY¶;wjksu feFkkby 12 $ eSVªhC;wftu 55 MCywth 54$247-5 450 294
estksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 190
dqUnzk (Bamboo grass: Digitaria spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
,Vªkftu 50 Mcywih 500&2000 1000&4000 &
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
Mkb;qjku 80 Mcywih 1600&3200 2000&4000 &
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
NksVh lkabZ  (Jungle Rice : Echinochloa colonum) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Dyksektksu 50 bZlh 750&1000 1500&2000 296
,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
estksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 190
 cM+h lkabZ  (Barnyard Grass:  Echinochloa crusgali) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
eSVªhC;wftu 70 MCywth 1400&2000 2000&3000 309
 cM+h lkabZ  (Barnyard Grass:  Echinochloa spp.) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
lYQSUVªktksu 28 $ Dyksektksu 30 MCywih 700$750 2500 302
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 fHk zxajkt (False Daisy:  Eclipta alba) ,do”kh Z;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
 cueMqvk] dksnbZ   (Indian goosegrass : Eleusine indica) ,do”khZ;] ,dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
gSykslY¶;wjksu feFkkby 12 $ eSVªhC;wftu 55 MCywth 54$247-5 450 294
 cM+h nq/kh  (Asthma weed : Euphorbia hirta) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
 nq/kh (Asthma weed : Euphorbia spp.) ,do”kh Z;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&2000 1000&4000 &
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
 xktj ?kkl (Carrot Grass: Parthenium hysterophorus) ,d&cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
,esVªkbu 80 MCywth 2000 2500 311
eSVªhC;wftu 70 MCywth 1400&2000 2000&3000 309
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
 HkwbZ vkaoyk] gtkjnkuk (Stone breaker: Phyllanthus niruri) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
Dyksektksu 22-5 $ eSVªhC;wftu 21 MCywih 563$525 2500 307
 Hk wbZ vkaoyk] gtkjnkuk (Stone breaker: Phyllanthus spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306
ywfu;k (Purslane:  Portulaca oleracea) ,do”khZ;]n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&2000 1000&4000 &
2]4 Mh MkbZfeFkkbZy ,feu lkYV 58 ,l,y 3500 6300 &
2]4 Mh bFkkby ,LVj 38 bZlh 1200&1800 3530&5290 300&330
Mkb;qjku 80 MCywih 1600&3200 2000&4000 &
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywth 6 30 346
2]4 Mh lksfM;e lkYV 44 $ eSVªhC;wftu 35 $ ikbjStkslY¶;wjksu 1 MCywMhth 1320$1050$30 3000 249
Vksijkestksu 10 $ ,Vªkftu 300 ,llh 930 3000 268
 canzk (Yellow Foxtail: Setaria spp.) ,do”khZ;],dchti«kh] ldjh iÙkh] ?kkl
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
 ed®; (Silverleaf nightshade : Solanum sp.) cgqo”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk  (Giant pigweed :Trianthema monogyna) ,do”kh Z;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
,esVªkbu 80 MCywth 2000 2500 311
gSDtkftuksu 13-2 $ Mkb;qjku 46-8 MCywih 1200¼264$936½ 2000 282&306
estksfVªvksu 2-27 $ ,Vªkftu 22-7 ,llh 875 3500 190
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk (Giant pigweed : Trianthema portulacastrum) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
Dyksektksu 50 bZlh 750&1000 1500&2000 296
 iRFkjPkVVk] fol[kkijk (Giant pigweed : Trianthema sp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh] ‘kkd
eSVlY¶;qjku feFkkby 20 MCywih 6 30 346
lYQSUVªktksu 39-6 ,llh 720 1500 306



iaruxj fdlku Mk;jh 2025 216

,esfVªu 73-1 $ Vªkb¶yksDlhlY¶;wjkWu lksfM;e 1-8 MCywth 937-5&1125 1250&1500 221
 xks[k: (Goathead :Tribulus terristeris) cgqo”khZ;] n®chti«kh]p©M+hiÙkh]‘kkd
,Vªkftu 50 MCywih 500&2000 1000&4000 &
NksVk xks[k: (Common Cocklebur : Xanthium spp.) ,do”khZ;] n®chti«kh] p©M+hiÙkh]‘kkd
2]4 Mh l®fM;e lkYV VSfDudy ¼2]4 Mh ,flM 80 iwoZ esa 80 MCywih ds uke ls iath—r½ 2000&2600 2500&3250 300
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
yky lM+u (Red rot: Colletotrichum falcatum)
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 150 500 265
pkcqd daM (Whip Smut: Ustilago scitaminea)
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 150 500 265
 jrqvk jksx (Rust: Puccinia melanocephala)
vtksDlhLVªksfcu 18-2 $ MkbQ¢u®d®ukt®y 11-4 ,llh 150 500 265
xUuk (Sugarcane) ¼500&1000 yhVj ikuh Áfr gSDVj½
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
 xUuk vxksyk os/kd (Sugarcane Top Borer : Scirpophaga nivella)
dkcksZ¶;qjkWu 3 lhth 2000 66600 &
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,llh 75 375 208
DyksjsUVªkfufyizksy 0-4 thvkj 75 18-75 147
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250&300 1250&1500 &
 (Early Shoot Borer : Chilo infuscatellus )
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,llh 75 375 208
DyksjsUVªkfufyizksy 0-4 thvkj 75 18-75 147
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 250&300 1250&1500 &
fQizksfuy 5 ,llh 75&100 1500&2000 270
¶yqcsfUM;kekbM 20 MCywth 75 375 204
feFkkfDlhQsukstkbM 21 ,llh 120&150 500&625 161
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 600&800 1500&2250 &
ckbZQsfUFkzu 8  $ DYk®fFk;kfufMu 10 ,llh 80 $ 100 800 &1000 83
 (Sugarcane Root Borer : Emmalocera depressella)
fQizksfuy 5 ,llh 75&100 1500&2000 270
fQizksfuy 0-3 thvkj 75&100 16670&25000 32
  (Pyrilla = Sugarcane Leaf Hopper : Pyrilla perpusilla )
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 300 1500 &
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 200 500 &
  (Sugarcane Black Bug : Cavelerius excavatus)
DyksjikbfjQkWl 20 bZlh 150 750 &
 (White Grub)
fFk;kesFk®Dtke 0-9  $ ysEcMklkgsyksfFkzu 0-20 thvkj 135 $ 30 15 296
 (Sugarcane Mealy Bug: Saccharicoccus sacchari)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 600 1500 &
 (Scale insect)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 600 1500 &
 (Termite : Microtermes obesi  and Odontotermes obesus )
DyksjsUVªkfufyizksy 18-5 ,llh 100&125 500&625 208
fQizksfuy 0-6 thvkj 75 12-5 229
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bfeMkDyksfizM 70 MCyw ,l 75&105 100&150 &
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 70 350 45
fFk;kesFkkDtke 75,lth 120 160 230
ckbZQsfUFkzu 8 $ DYk®fFk;kfufMu 10 ,llh 80 $ 100 800&1000 83
fFk;kesFk®Dtke 0-9 $ ysEcMklkgsyksfFkzu 0-20 thvkj 135 $ 30 15 296
vke (Mango) ¼1000 yhVj ikuh Áfr gSDVj( 10 yhVj ikuh Áfr isM+½
gkfudkjd jksx ,oa QQ¡wnuk’kh jlk;u ¼QfUtlkbM½
pwÉ.ky vkflrk (Powdery Mildew: Oidium mangiferae)
vtksDlhLVªksfcu 23 ,llh 0-025% 0-1% 5
dkcsZaMkfte 46-27 ,llh 0-046% 0-1% 30
fMuksdSi 48 bZlh 2-4 5-0 &
gSDtkdksuktksy 5 bZlh 0-005% 0-1% 30
gSDtkdksuktksy 5 ,llh 0-01% 0-2% 27
eSIVkby fMuksdSi 35-7 bZlh 2-16&2-4 6-172&6-586 7
esVªkQsuksu 500 ,llh & 2-0 35
iSudksuktksy 10 bZlh 0-5 5-0 30
lYQj 40 ,llh 15&20 37-5&50-0 &
dkcsZUMkfte 12 $ eSUdkstsc 63 MCywih 0-11% 0-15% 7
 ’;keoz.k  (Anthracnose : Colletotrichum gloeosporioids)
vtksDlhLVªksfcu 23 ,llh 0-025% 0-1% 5
dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCywth 0-12% 0-24% 10
dkcsZUMkfte 12 $ eSUdkstsc 63 MCywih 0-11% 0-15% 7
gkfudkjd dhV ,oa dhVuk’kh jlk;u ¼bUlsfDVlkbM½
vke dk Qqndk (Mango Hopper : Idioscopus clypealis =Amritodus atkinsoni)

MsYVkE®fFkzUk 2-80 bZlh 0-03 & 0-05 izfr'kr 0-33&0-5 feyh@yh ikuh 01
MkbesFkks,V 30 bZlh 0-05 izfr'kr 2475& 3300
bfeMkDyksfizM 17-5,l,y 0-40-&0-80 xzk@isM- 2-4 feyh @isM+ 45 ¼10 yh izfr isM-½
ysEMk&lkbgSy®fFkzUk 5 bZlh 0-0025&0-005 izfr'kr 0-5&1-0 feyh@yh 7
eSykfFk;kWu 50 bZlh 0-075 izfr'kr 2250&3000 -
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 0-040 izfr'kr 1500 & 2000 20 yh@isM+
vkDlhfMesVkWu feFkkbZy 25bZlh 0-025 izfr'kr 1500&2000 -
vke çjksg xkWy (Mango Shoot Gall Maker: Apsylla cistellata)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 0-040 izfr'kr 1500 &2000 20yh@isM+
vke feyh cx (Mango Mealy Bug : Drosicha mangiferae)
MkbesFkks,V 30 bZlh 0-05 izfr'kr 2475& 3300
eSykfFk;kWu 50 bZlh 0-075 izfr'kr 2250&3000 -
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 0-040 izfr'kr 1500 &2000 20yh@isM+
 ruk os/kd (Shoot borer)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 0-040 izfr'kr 1500 & 2000 20yh@isM+
vke Qy eD[kh (Mango Fruit Fly : Dacus dorsalis)
fFkzIl (Thrips)
VksyQsuik;jsM 15 bZlh 150-0 1000 7
vke dfydk ekbV (Mango Bud Mite : Aceria mangiferae)
eksuksØksVksQkWl 36 ,l,y 0-040izfr’kr 1500& 2000 10 yh@isM+

          lEidZ lw= % 9927194497
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Mk- Vh-ih- flag

Ñf"k dh vf/kdrj fØ;k,a ekSle ij
vk/kkfjr gksrh gSa] ftUgsa le; ij iw.kZ fd;k tkuk
vfr vko';d gSA orZeku esa ekuo “kfDr dh deh
ds dkj.k ;s fØ;k,a le; ij iw.kZ fd;s tkus ds
fy, Ñf"k e”khuhdj.k ij fuHkZj gks xbZ gSaA Ñf"k
;a=ksa ds mi;ksx ls le; dh cpr rFkk ekuo
'kfDr dh de vko';drk gksrh gSA

ioZrh; {ks=ksa esa lh<+hnkj [ksr gksus ds
dkj.k [ksrksa dh pkSM+kbZ de rFkk yEckbZ vf/kd
gksrh gS] lkFk gh [ksrksa dk vkdkj ,d tSlk u gksus
ls blesa VSªDVj pkfyr Ñf"k ;a=ksa dk mi;ksx
lEHko ugha gksrk gSA vr% ioZrh; {ks=ksa esa Ñf"k dh
fØ;k,a vf/kdrj cSy pkfyr ;a=ksa ls dh tkrh gSA
tcfd blds foijhr eSnkuh {ks=ksa esa Ñf"k dk;Z gsrq
VSªDVj pkfyr ;a= vf/kd izpfyr gSaA buesa ls dqN
egRoiw.kZ Ñf"k ;a=ksa dk o.kZu fuEuor~ fd;k tk
jgk gS%
1- cSy pkfyr Ñf"k ;a=
¼v½ iar&ikSM+h ulwM+k%

ioZrh; {ks=ksa esa ;g ;a= [ksr dks rS;kj
djus ds fy, tqrkbZ gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA
ijEijkxr gy iw.kZr;k% ydM+h dk cuk gksrk gS
ijUrq ydM+h dh cpr djus ds mn~ns'; ls bl gy
esa <kaps dks NksM+dj 'ks"k Hkkx dks yksgs dk cuk;k
x;k gSA blds chp esa ,d [kk¡pk cuk;k tkrk gS]
ftlesa tqrkbZ djus okyk ckuk yxk jgrk gS] ftls
vkxs ihNs f[kldkdj tqrkbZ dks xgjk vFkok
mFkyk fd;k tk ldrk gSA ;g ulwM+k ydM+h ds
ek/;e ls Ýse esa yxk jgrk gSA tgk¡ ,d vksj

ijEijkxr ulwM+k ,d&nks lky esa [kjkc gks tkrk
gS] ogha nwljh vksj fodflr ulwM+k 3&4 lky rd
pyrk gSA
¼c½ ikSM+h nukyk%

;g ;a= ioZrh; {ks=ks a es a [ksrks a es a
fujkbZ&xqM+kbZ djus ds dke vkrk gSA ijEijkxr
nukyk iw.kZr;k% ydM+h dk cuk gksrk gS] ogha nwljh
vksj ;g nukyk iw.kZr;k% yksgs dk cuk;k x;k gSA
blesa fo'ks"krk ;g gS fd blesa yksgs dh [kwfV;k¡
yxk;h x;h gS rkfd vko';drk gksus ij mUgsa xeZ
dj iqu% iSuk fd;k tk ldrk gSA ;g ;a= [ksr esa
[kM+h Qlyksa tSls eaMqvk] >axksjk] /kku bR;kfn dh
fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA
¼l½ iar nekyk%

bl ;a= dks iM+yj Hkh dgk tkrk gSA ;g
flafpr {ks=ksa esa /kku ds [ksr esa dnsM+ ¼dhpM+½ cukus
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls feV~Vh ds
NksVs&NksVs d.k tehu ds ikuh ds fjlus ds ekxZ
dks cUn dj nsrs gSa rFkk ikuh vf/kd le; rd
[ksr esa :dk jg ldrk gSA bl ;a= dks /kku dh
jksikbZ ds igys pyk;k tkrk gSA LFkkuh; nekyk
esa ydM+h dh [kwfV;k¡ gksus ds dkj.k [ksr esa pyrs
gq, izk;% VwV tkrh gS tcfd fodflr nekyk esa
ydM+h dh [kwfV;ksa ds LFkku ij yksgs dh [kwfV;k¡
yxkbZ xbZ gSa tks yEcs le; rd fVdkÅ gksrh gSaA
¼n½ iar ioZrh; gy%

;g iw.kZr;k yksgs dk cuk;k x;k gSA ;g
mu LFkkuksa ij iz;ksx fd;k tkrk gS tgk¡ feV~Vh esa
yxHkx 1-5 QqV xbjkbZ rd iRFkj u gksa] ftlls
tqrkbZ esa ck/kk ugha vkrh gSA ;g ioZrh; {ks=ksa esa
xgjh tqrkbZ djus ds dke vkrk gSA blesa yxs
yksgs ds gSf.My ij ncko nsdj tqrkbZ dks de
vFkok vf/kd xgjk fd;k tk ldrk gSA

fdlkuksi;ksxh Ñf"k ;a=
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¼/k½ iar ioZrh; tqvka%
;g ^rqu* dh ydM+h ls fufeZr yxHkx

3 fd-xzk- otu dk gksrk gS] ftlls i'kqvksa ds xnZu
ij vf/kd cks> ugha iM+rk gSA i'kqvksa ds xnZu ds
lEidZ esa vkus okys Hkkx dks xksykbZ esa cukdj
fpduk fd;k x;k gSA bls LFkkuh; che ¼gjh'k½ esa
tksM+dj Ñf"k dk;ksZa gsrq ;a=ksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA LFkkuh; tqvksa dh vis{kk gYdk gksus ls
cSyksa ls nsj rd dke fy;k tk ldrk gS rFkk
muds xnZu ij ?kko Hkh ugha gksrk gSA
2- gLr pfyr@ekuo pfyr Ñf"k ;a= %
¼d½ gSUM Oghy gks%

;g iafDr;ksa esa cksbZ xbZ Qlyksa esa
fujkbZ&xqM+kbZ ds dke vkrk gSA ;g iw.kZ :i ls
yksgs ls fufeZr gSA bl ;a= esa yksgs ds gSf.My ds
,d fljs ls nks yksgs ds ifg;s tqM+s jgrs gSa rFkk bu
yksgs ds ifg;ksa ds chp] ihNs dh vksj] Ýse ls
fofHkUu vkdkj ,oa izdkj ds CysM vko';drkuqlkj
yxk;s tkrs gSa tks Qly ds vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ
gsrq cnys tk ldrs gSaA
¼[k½ dqVyk%

;g Qlyksa esa xqM+kbZ djus ds lkFk&lkFk
NksVh D;kfj;ksa dks cqokbZ ds fy, rS;kj djus ds Hkh
dke vkrk gSA blls cSBdj rFkk [kM+s gksdj] yEck
ydM+h dk gSf.My yxkdj] xqM+kbZ dh tk ldrh
gSA LFkkuh; dqVyk esa xqM+kbZ djus okys Hkkx dks
ydM+h ds gSf.My esa [kk¡pk cukdj yxk;k tkrk
gS] ijUrq fodflr dqVys esa xqM+kbZ djus okys Hkkx
dks ydM+h ds gSf.My esa yksgs dk uV yxkdj
cuk;k tkrk gSA fodflr dqVys dks ydM+h ds
gSf.My ds LFkku ij iw.kZr;k% yksgs dk cukdj
xqM+kbZ djus okys Hkkx dks oSfYMax dj tksM+k tkrk
gS rFkk gSf.My ij jcM+ dk doj Hkh p<+k;k tkrk
gSA jcM+ dk doj gksus ls tkM+ksa ds fnukas esa gSf.My

BaMk gksus ij Hkh dk;Z djus eas dksbZ ijs'kkuh ugha
gksrh gS] lkFk gh xehZ ds fnuksa esa gkFk esa ilhuk
vkus ij Hkh gkFk gSf.My ij fQlyrk ugha gSA
¼x½ gS.M QkdZ%

;g eq[;r% tehu ij cSBdj NksVh&NksVh
D;kfj;ksa esa fujkbZ&xqM+kbZ ds dke vkrk gSA blesa
ydM+h ds gSf.My esa rhu vFkok ikap yksgs ds ̂,y*
vkdkj ds gqd yxs jgrs gSa] tks D;kfj;ksa esa ls
iRFkj rFkk [kjirokj fudkyus ds dke vkrk gSA
gS.M QkdZ ls ifÙk;ka ,df=r djus esa Hkh vklkuh
gksrh gSA blls dk;Z djus esa vf/kd cy dh
vko';drk ugha iM+rhA
¼?k½ iSMh Fkzslj de fouksbax QSu%

bl ;a= ls /kku dh eM+kbZ rFkk vkslkbZ
dh tkrh gSA bl ;a= esa ,d ywi VkbZi FkzSflax Mªe
ij yksgs dh [kwfV;k¡ yxh jgrh gSa rFkk bl Mªe dks
pykus ds fy, ,d rjQ gSf.My rFkk gSf.My dh
nwljh vksj vkslkbZ djus gsrq ia[kk yxk jgrk gSA
gSf.My ds ?kqekus ls Mªe rFkk ia[kk nksuksa ,d lkFk
?kwers gSaA /kku dh eM+kbZ djrs le; lqj{kk dh
n`f’V ls vkslkbZ ia[ksa dks gVkdj igys eM+kbZ dh
fØ;k iwjh djuh pkfg,] mlds i'pkr~ vkslkbZ ia[ks
dks iqu% yxkdj nkus dks lkQ djus dk dk;Z
djuk pkfg,A /kku dh eM+kbZ ds le; nkus
fNVddj nwj u pys tk;sa] bldks jksdus ds fy,
Mªe ds Åij ,d doj yxk;k tkrk gS tks diM+s
vFkok cksjh ds VkV ls cuk gksrk gSA bl ;a= dks
nks Jfed vklkuh ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
vko';drkuqlkj ys tk ldrs gSaA
3- ikoj fVyj%

ikoj fVyj mu d̀"kdksa fy, cgqr mi;ksxh
gS] ftudh tksr de gS rFkk muds fy, VSªDVj Ø;
dj dk;Z djuk ykHkizn ugha gSA ikoj fVyj esa
,d jksVkosVj dh rjg dk fVyj gksrk gS] ftls
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pykus ds fy, 'kfDr ikoj fVyj ij yxs batu ls
cSYV&iqyh rFkk fx;jksa ds ek/;e ls feyrh gSA
blh ds }kjk fVyj ds ifg;ksa dks Hkh pyus dh
'kfDr feyrh gSA VSªDVj rFkk fVyj esa eq[; vUrj
;g gksrk gS fd ikoj fVyj esa nks ifg;s gksrs gSa
rFkk pkyd blds ihNs pydj blds gSf.My esa
yxs Dyp ls blss fu;af=r djrk gSA ;g VSªDVj dh
vis{kk cgqr gh de LFkku ij ?kwe ldrk gSA
bldk iz;ksx tqrkbZ ds vykok vU; Ñf"k dk;ksZa
gsrq 'kfDr óksr ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g
ioZrh; {ks=ksa esa lh<+huqek [ksrksa esa vklkuh ls dk;Z
dj ldrk gSA flafpr {ks=ksa esa /kku ds [ksr esa dnsM+
¼dhpM+@iMfyax½ djus esa ;g cgqr mi;ksxh gSA
4- VªSDVj pkfyr ;a=%

bl izdkj ds ;a= eq[;r% eSnkuh Hkkxksa esa
mi;ksx fd;s tkrs gSaA budk iz;ksx mu LFkkuksa ij
fd;k tkrk gS tgk¡ ij [ksrksa dk vkdkj cM+k gksrk
gS ftlesa VSªDVj ls vklkuh ls dk;Z fd;k tk
ldsA o"kZ esa nks ls vf/kd Qly ysus ds fy,
budk mi;ksx vf/kd ykHkizn gksrk gSA
¼d½ VSªDVj pkfyr jksVkosVj%

;g ,d tqrkbZ dk vR;Ur gh vk/kqfud
Ñf"k ;a= gS] ftlls [ksr dh rS;kjh ,d ;k
vf/kdre nks ckj pykus ls iwjh gks tkrh gSA ;g
fofHkUu lkbZtksa esa miyC/k gS ftls VªSDVj ds gklZikoj
ds fglkc ls pyk;k tk ldrk gSA ikjEifjd
fof/k dh rqyuk esa [ksr dh rS;kjh esa bl ;a= ds
iz;ksx ls le; rFkk Mhty dh cpr gksrh gSA bl
;a= dks pykus ds fy, 40&45 v'o'kfDr okys
VSªDVj dh vko';drk gksrh gSA ;g ;a= ,d fnu
esa yxHkx 1-50 ls 2-0 gSDVj [ksr cqokbZ ;ksX;
rS;kj dj ldrk gSA bl ;a= dk iz;ksx fdlku
Qly ds vo'ks"k dks feV~Vh esa feykus ds fy, Hkh
dj ldrk gSA

¼[k½ ystj ysosyj
;g ,d vR;Ur gh vk/kqfud Ñf’k ;a= gS

ftldk iz;ksx [ksr dks lery djus ds fy, fd;k
tkrk gSA lery [ksr gksus ls ikuh dk QSyko
,dlkj gksrk gS rFkk ikuh 35&45 izfr”kr rd
de yxrk gSA ystj ysosyj [ksr dks lery djus
dk dk;Z vU; Ñf’k ;a=ksa dh rqyuk esa vPNh rjg
dj ikrk gSA ;g ;a= VSªDVj ls tqM+k gksrk gS rFkk
blesa ,d ystj VªkUlehVj] dUVªksy cDlk] ystj
vkbZ] gkbMªksfyd flfyUMj bR;kfn ,d lkFk dk;Z
djus okys blh rjg ds vU; Hkkx yxs jgrs gSaA
blesa ,d ystj fjfloj Hkh gksrk gS tks fd ystj
VªkUlehVj }kjk NksM+h x;h izdk”k dh fdj.kksa dks
idM+rk gSA ystj fjfloj ystj VªkUlfeVj }kjk
NksM+h x;h izdk”k dh fdj.kksa ds fglkc ls VSªDVj
esa yxh gqbZ LØSij CysM ds feêh dkVus ,oa mls
xM~Msa ds LFkku ij NksM+us ds fy, vko”;d funsZ”k
dUVªksy ckDl dks nsrk gSA bl izdkj ;g ;a= [ksr
esa Å¡ps LFkku ls feêh dkV dj x<~<sa okys LFkkuksa
dks Hkjrk tkrk gS ftlls vUrr% [ksr lery gks
tkrk gSA
¼x½ lqij lhMj

;g ,d cqokbZ dk vk/kqfud Ñf’k ;a= gS
ftldk iz;ksx dEckbZu ls /kku dh Qly dkVus
ds mijkUr lh/ks xsgw¡ dh cqokbZ djus ds fy, fd;k
tkrk gSA bl ;a= ds iz;ksx ls /kku dh ijkyh dks
tykus dh vko';drk ugha gksrh gSA lqij lhMj
VSªDVj ds ih0Vh0vks0 ls pyus okyk Ñf’k ;a= gS
ftlesa jksVkosVj dh rjg dk tqrkbZ djus okyk
rFkk lkFk esa gh cqokbZ djus dh bdkbZ yxh gksrh
gSA tqrkbZ djus okyh bdkbZ [ksr dh rS;kjh djrs
le; /kku ds vo'ks’kksa dks NksVs&NksVs VqdM+ks esa
dkVdj feV~Vh esa feyk nsrh gS rFkk lkFk gh cqokbZ
djus okyh bdkbZ xsgw¡ dh cqokbZ dj nsrk gSA ;g
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nksuksa gh dk;Z bl e'khu ls ,d lkFk fd, tkrs
gSA bl e'khu dk otu yxHkx 900 fd-xzk- gS
rFkk bls pykus ds fy, 55&65 gklZikoj ds
VSªDVj dh vko';drk gksrh gSA ;g e'khu ,d ?kaVs
esa yxHkx 1-5&2-0 ,dM+ {ks=Qy esa cqokbZ dj
ldrh gS vkSj izfr gSDVj yxHkx 35&40 fyVj
Mhty dh [kir djrh gSA
¼?k½ iSMh VªkUlIykUVj

bl e'khu ls /kku dh jksikbZ ,d ckj esa
vkB iafDr;ksa esa dh tkrh gSA iafDr ls iafDr dh
nwjh 23 ls-eh- gksrh gSA bl e'khu esa /kku dh
pVkbZnkj ulZjh dk iz;ksx djrs gS ftlesa ,d
pVkbZ ds Ýse dk vkdkj 22 × 50 ls-eh- gksrk gSA
;g ;a= Mhty batu }kjk Lopkfyr gSA bl
e'khu ds iz;ksx ds le; pkyd ds vykok dqy
,d Jfed dh vkSj vko';drk gksrh gSA jksikbZ
;a= dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ds
fy;s jcj okys ifg;s dk izkfo/kku gSA [ksr esa dk;Z
djrs le; e'khu ds vkxs yksgs dk ifg;k yxk
fn;k tkrk gSA bl ;a= dk mi;ksx eSnkuh rFkk
ioZrh; {ks= ds ?kkVh okys LFkkuksa esa fd;k tk
ldrk gSA bl e”khu dh dk;Z{kerk 1-0&1-2
gSDVj izfrfnu gksrh gSA
¼M+½ jhij&ckbUMj

;g ,d ,slh e”khu gS tks Qly dks
dkVus ds lkFk&lkFk iwysa Hkh cak/krh gSA bu
NksVs&NksVs iwyksa dks ckn esa bDV~Bk dj [ksr ls
Fkszflax ds fy;s ys tk;k tkrk gSA jhij&ckbUMj
ls dVkbZ djus ij Qly dks bdV~Bk djus rFkk
iwysa cka/kus esa yxus okyk Je ,oa le; nksuksa dh
cpr gksrh gSA bl e”khu ls xsgw¡] /kku] tkSa bR;kfn
dh dVkbZ dh tk ldrh gSA ;g e”khu ,d ckj
esa 4 QhV dh pkSM+kbZ esa Qly dks tehu ls 5 ls

7 ls-eh- Å¡pkbZ ls dkVrh gSA blls Qly dk
iqoky tkuojksa dks f[kykus gsrq fey tkrk gSA
¼p½ dEckbu gkjosLVj

;g ,d vR;ar vk/kqfud dVkbZ ;a= gS
ftldk Á;ksx eq[;r% /kku ,oa xsgw¡ dh Qly ds
fy, fd;k tkrk gSA ;g e”khu ,d ckj esa gh
Qly dks dkV dj vkslkbZ dj nsrh gS ftllss
vukt “kh?kz ÁkIr fd;k tk ldrk gSA bl e”khu
ds Á;ksx ls eq[; ykHk ;g gksrk gS fd blls de
le; esa vf/kd {ks=Qy dh dVkbZ laHko gSA bl
e”khu dk Á;ksx fdjk;s ij ysdj fd;k tk ldrk
gSA dEckbu vkdkj ds vuqlkj dbZ Ádkj dh
miyC/k gSa rFkk FkksM+s ls cnyko djds ,d gh
dEckbu ls /kku ,oa xsgw¡ nksuksa dh dVkbZ dh tkrh
gSA ftu Áns”kksa esa ,d o’kZ esa /kku dh dbZ Qly
yh tkrh gS rFkk lkFk gh tehu esa vf/kd ueh
gksrh gS ,slh LFkkuksa ij /kku dh Qly dh dVkbZ
ds fy, fo”ks’k Ádkj dh dEckbu cktkj esa ̂ ØkWi
Vkbxj* ds uke ls miyC/k gSA

lEidZ lw= % 7500241498
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Mk- ,-ds- iar

gekjh ekVh cs'kdherh izkÑfrd lEink
gSA ge viuh [kk| o vU; vlhfer vko';drkvksa
ds fy, feV~Vh ij fuHkZj jgrs gSaA LoLFk ènk
fodkj jfgr] iks"kd lqyHk rFkk okafNr xq.kksa ;qDr
gksrh gSA eǹk LokLF; Kku dh lhfer tkudkjh
o iks"kd vko';drkuq:i [kknksa o moZjdksa dk
[ksrh esa mfpr iz;ksx u gks ldus rFkk eǹk lqyHk
iks"kdksa ds vokaNuh; nksgu dh mfpr HkjikbZ u
gksus ds dkj.k eǹk mRikndrk ij cqjk izHkko
iM+rk gSA eǹk vEyh;rk] yo.kh;rk] {kkjh;rk]
thoka'k ek=k] iks"kd rRo lqyHkrk] thok.kqvksa dh
la[;k] ty /kkj.k {kerk o fo"kSys inkFkksZa dh ek=k
rFkk moZjk 'kfDr feV~Vh ds LokLF; Lrj dks bafxr
djrs gSaA feV~Vh esa fdlh iks"kd rRo dh deh ;k
vf/kdrk Qly dqiks"k.k dk dkj.k gksrh gSA tgk¡
ij moZjdksa dk mfpr iz;ksx ugha gks ikrk ogk¡ de
mRiknu ds lkFk&lkFk fuEu xq.koRrk okyh mit
izkIr gksrh gSA ,sls esa ènk tk¡p dh vfr vko';drk
gksrh gSA ftlls izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij dh
xbZ moZjd x.kuk ds vuq:i moZjd iz;ksx ls
moZjrk Lrj esa leqfpr lq/kkj yk;k tk ldrk
gSA
e`nk ijh{k.k % ifjp;

fdlku HkkbZ;ksa oSKkfud [ksrh ds vUrxZr
e`nk ijh{k.k ,oa ijh{k.k ds vk/kkj ij laLrqr
iks"kd rRoksa dk mfpr moZjd óksr ls x.kuk dj
lgh ek=k] le;] fof/k o vuqikr ls iz;ksx djus
ij [ksrh dh ykHkdkfjrk dks yEcs le; rd
fVdkÅ cuk;s j[kk tk ldrk gSA eǹk moZjrk ds
j[k&j[kko dk [ksrh esa fo'ks"k egRo gS D;ksafd dbZ

eǹk ijh{k.k ,oa ènk ijh{k.k
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij

moZjdksa dh x.kuk

o"kksZa rd [ksrh djus ds vuqHko ds mijkUr Hkh
Ñ"kd vius Hkwfe dh moZjrk dk ewY;kadu lgh
rjhds ls ugha dj ikrk gSA blds fy, ènk ijh{k.k
iz;kl mi;ksxh lkfcr gksrk gSA Ñf"k fofo/khdj.k
ds vUrxZr [ksrh] lg&Qlyh [ksrh] Ñf"kokfudh]
o`{kkjksi.k] eRL; ikyu vkSj iq"iksa dh [ksrh esa eǹk
ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk ,dhÑr iks"kd
rRo izcU/ku ds vUrxZr mi;ksx dj lkef;d Ñf"k
dk;ksZa esa flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ o vU; dk;Z djrs
gq, [ksrh dh lexfr'khyrk dks cuk;s j[kk tk
ldrk gSA mit o rduhdh ds chp dh fjDrrk
mRiknu c<+kus dh eq[; leL;k gS ;|fi Qly
mRiknu dks izHkkfor djus okys dkjd vusd gksrs
gSaA bu lc dh tkudkjh dk gksuk lQy [ksrh dh
igpku gksrh gSA Qly o iztkfr dk pquko dj]
miyC/k Hkwfe] vU; lalk/ku o laLrqr iks"kdksa dk
e`nk ijh{k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij
fu/kkZfjr] [kkn ,oa moZjdksa ds ,dhÑr iz;ksx ls
mUur mit izkIr fd;s tk ldus dh i;kZIr
lEHkkouk,sa gksrh gSaA

ikS/kksa dh òf) ,oa fodkl esa l=g iks"kd
rRoksa dh vfuok;Zrk ik;h x;h gSA moZjdksa }kjk
fn;s tkus okys u=tu] QkWLQksjl] iksVk'k o ftad
vkfn ds vykok vU; iks"kdksa dh Qlyksa ds fy,
vkiwfrZ feV~Vh ls gh gksrh gSA fcuk e`nk ijh{k.k
fd;s moZjdksa ds iz;ksx ls Hkwfe esa iks"kd  vlarqyu
dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ftlls u dsoy
feV~Vh dk LokLF; cfYd [kpZ fd;s x;s /ku dk
viO;; gksrk gS ftls jksdus dh vko';drk gS
lkFk gh fcuk e`nk tk¡p ds jklk;fud moZjdksa ds
yxkrkj vlarqfyr iz;ksx rFkk ns'kh ,oa tSfod
[kknksa ds lhfer iz;ksx o Hkwfe ls Qly vo'ks"kksa
dk iqu% pØ.k u djus ds LFkku ij tykdj u"V
dj fn;s tkus ls Hkwfe dh moZjrk izHkkfor gksrh gSA
vyx&vyx fdLe dh feV~Vh esa vko';d iks"kd
rRo Hkh vyx&vyx ek=k esa ik;s tkrs gSa vkSj
fcuk eǹk tk¡p laLrqr moZjdksa dk iz;ksx djus ij
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i;kZIr mit izkIr ugha gksrhA ,slh n'kk esa Ñ"kdksa
dks viuh feV~Vh dh le;&le; ij tk¡p djkdj
miyC/k iks"kdksa dh x.kuk dj mfpr moZjd
óksr ls iks"kd rRoksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
bl izdkj Qly mRiknu esa Hkwfe ls izkIr mit
ds :i esa mn~xzfgr iks"kd {kfr dh izfriwfrZ e`nk
ijh{k.k ds vk/kkj ij iks"kdksa dh x.kuk dj
mRiknu o mRre e`nk moZjrk Lrj vFkok e`nk
LokLFk dks nh?kZdky rd cuk;s j[kk tk ldrk
gSA

Ñf"k i)fr dh ykHkdkfjrk yxkrkj de
o QlyksRiknu dh ykxr esa fujUrj o`f) ls
orZeku Ñf"k dh ykHkdkfjrk de gksrh tk jgh gS
rFkk mRiknu esa Bgjko dh fLFkfr cuh gqbZ gSA
Ñ"kdksa }kjk oSKkfud lq>koksa dh vuns[kh vkSj
Hkwfe dks i;kZIr vkjke u fn;s tkus ds dkj.k
moZjrk {kh.k gksrh tk jgh gSA vf/kd mRiknu ysus
dh gksM+ esa eǹk dh moZjk 'kfDr ij izfrdwy izHkko
iM+ jgk gSA Hkwfe esa thoka'k Lrj o miyC/k eq[;
o lw{e iks"kd rRoksa ds vlarqyu ds dkj.k mPp
mRiknu nsus okyh Qly iztkfr;ksa ls vk'kkrhr
mit izkIr ugha gks ik jgh gSA vkt fdlku
ns[kk&ns[kh [ksrh esa fcuk feV~Vh tk¡p djk;s laLrqr
moZjd iz;ksx ds lkis{k moZjdksa dk va/kk/kqa/k iz;ksx
dj jgs gSa] bls jksdk tkuk pkfg,] D;ksafd blesa
ykxr c<+us ds dkj.k de ykHk o feV~Vh esa uqdlku
dh T;knk laHkkouk cuh gqbZ gSA dkjd mRikndrk
ds izHkkfor gksus ls u=tu/kkjh moZjdksa dh mi;ksx
n{krk ek= 30 izfr'kr rFkk QkWLQksjl o iksVk'k
moZjdksa dh 50&60 izfr'kr ds vkl&ikl gSA bls
lq/kkjs tkus dh vko';drk gSA

e`nk ijh{k.k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij
ifjdfYir iks"kdksa dh ek=k dk mi;qDr moZjd
óksr ls vU; ns'kh [kknksa] tSo moZjdksa] Qly
vo'ks"k ds lekos'k ls Qly mRiknu ykxr de
dj mf/kd vk; izkIr dh tk ldrh gSA vkt

Ñ"kdksa }kjk vf/kd mRiknu izkIr djus ds Øe esa
moZjdksa dk vlarqfyr o vuko';d iz;ksx fd;k
tk jgk gS rFkk jlk;fud moZjdska ij vf/kd
fuHkZjrk dh otg ls feV~Vh ds LokLF; esa udkjkRed
cnyko fn[kkbZ ns jgs gSaA ftlls buds }kjk
vf/kd moZjdksa dk iz;ksx djus ij Hkh vk'kkrhr
mit izkIr ugha gks ik jgh gSA vr% Qlyksa ds
leqfpr iks"k.k o vf/kd mit ysus ds fy,
jklk;fud moZjdksa ds lkFk ns'kh dkcZfud [kknksa]
iksYVªh [kkn] xkscj dh [kkn] gjh [kkn] Qly
vo'ks"k] dEiksLV] oehZ dEiksLV] izSleM rFkk tSo
moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk;s ftlls eǹk LokLFk
mfpr cuk jgs vkSj okafNr mit Hkh izkIr gks ldsA
e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjd iz;ksx ls eǹk
LokLF; o moZjrk esa lq/kkj ykdj mRiknu esa
;Fkksfpr c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA bl izdkj
egaxs moZjdksa ds iz;ksx n{krk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk
mu ij fuHkZjrk dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA
e`nk moZjrk ds izHkkfor gksus dk 'kh/kk izHkko
Qly mit ij iM+rk gSA e`nk ijh{k.k ls eǹk
LokLF; o moZjrk lEcfU/kr leL;k dk lek/kku
ik;k tk ldrk gS vkSj iks"kd rRo lqyHkrk dh
tkudkjh izkIr gks tkrh gSA thoka'k Lrj tks
mRikndrk dk lwpd o iks"kdksa dk óksr gksrk gS]
ds j[k&j[kko esa vklkuh gks tkrh gSA
e`nk ijh{k.k% moZjrk dk ewY;kadu

e`nk moZjrk ds ewY;kadu esa e`nk ijh{k.k
lqxe] mi;ksxh rFkk izpfyr fof/k gSA blls Qly
iks"k.k izca/ku esa vko';d lgk;rk feyrh gSA
bldk mn~ns'; e`nk moZjrk dk irk dj moZjdksa
dh leqfpr x.kuk ls vko';d o larqfyr ek=k esa
iks"kdksa dh laLrqfr djuk] ènk fodkjksa dh tkudkjh
izkIr djuk o lq/kkj mik; crkuk] vfrfjDr mit
o ykHk dk ewY;kadu dj rn~uqlkj ;kstukvksa dh
:i&js[kk cukuk] e`nk moZjrk ekufp= cukuk o
le;&le; ij mudk iqu% ewY;kadu djuk gksrk gSA
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ènk ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa esa eǹk moZjrk ewY;kadu
gsrq izk;% ih-,p- eku] fo|qr pkydrk] thoka'k
dkcZu] eq[; o lw{e iks"kd rRoksa dh lqyHkrk o
ènk xBu vkfn dk fu/kkZj.k dj] moZjrk ewY;kadu
pkVZ ls moZjrk Lrj dk fu/kkZj.k o iks"kd rRoksa dh
mfpr moZjd óksrksa ls x.kuk o laLrqfr djuk
gksrk gSA
e`nk ijh{k.k % uewuk fof/k

ènk ijh{k.k dh lkFkZdrk] izFke pj.k ds
:i esa lgh uewuk ysus ds le; o fof/k ij fuHkZj
djrk gSA izk;% igyh cks;h x;h Qly dh dVkbZ
ds ckn rFkk cks;h tkus okyh Qly dh cqokbZ ls
igys eǹk uewuk ysus dk mfpr le; gksrk gSA
uewuk ysus dh fof/k esa lEiw.kZ [ksr dks jax] vkdkj]
<+yku] iSnkokj Lrj ds vuqlkj dbZ fgLlksa esa
ck¡Vdj izR;sd Hkkx ls vyx&vyx Vs<s&es<s pyrs
gq, 15&20 LFkkuksa ls Åijh 15 ls-eh- ijr esa uewuk
fy;k tkrk gSA lk/kkj.k ueh dh n'kk esa uewuk
QkoM+k] [kqjih vFkok vkWxj dh lgk;rk ls [ksr
esa *oh* vkWdkj dk ¼V½ xM~<+k cukdj vyx&vyx
LFkku ls bl  izdkj uewuk fy;k tkrk gS fd og

uewuk iwjs {ks= dk izfrfuf/kRo djrk gksA tyeeXu
{ks= ls uewuk iksLV gksy vkWxj ls fy;k tk;sA bl
izdkj uewuk ysdj vyx&vyx xgjkbZ ds uewuksa
dks vyx&vyx lkQ LFkku ij j[kdj vPNh
rjg feykdj fQj <sj yxkdj bls pkj Hkkxksa esa
ckVrs gq, vkeus lkeus ds nks Hkkxksa dks Qsddj
'ks"k nks Hkkxksa dks iqu% ;gh fØ;k nksgjkrs gq,] vUr
esa ek= 500 xzke feV~Vh lkQ FkSyh esa j[kdj ml
ij fdlku dk uke] irk] uewus dh igpku yxkdj
bls vU; FkSyh esa j[kdj ,slk gh fooj.k dk ysoy
ckgj ls yxkdj] bls ;Fkk'kh?kz iz;ksx'kkyk esa
fHktokdj ijh{k.k ifj.kke o iks"kd laLrqfr izkIr
dj mlh ds vuqlkj moZjkdsa dk iz;ksx djuk
pkfg,A ;gk¡ ij ;fn uewuk lq[kkuk iM+s rks mls
Nk;k esa lq[kk;k tk ldrk gSA ijUrq /kwi esa dnkfi
u lq[kk;saA /;ku j[kuk pkfg, fd u rks uewuk
laØe.k {ks= ;Fkk esaM+] isM+ ds ikl] [kkn ds <sj ds
ikl o moZjd FkSys esa j[kk tk; vkSj u gh ml
[ksr ls uewuk fy;k tk; ftlesa gky gh esa [kkn
;k moZjd Mkyk x;k gks vU;Fkk ifj.kke =qfViw.kZ
izkIr gksaxsA

e`nk iks"kd rRoksa dh miyC/krk ¼fd-xzk-@gS-½ ,oa moZjrk Lrj dk fu/kkZj.k
 iks"kd rRo ,oa moZjrk Lrj

                                  eq[;                                         lw{e¼U;wure fu.kkZ;d
ek=k] fe-xzk-@gS-½

                             u=tu
   fuEu       e/;e    mPp       tLrk
280 ls de     280&560 560 ls vf/kd      0-6&0-8
                         QkWLQksjl     rkWEck
11 ls de     11&25 25 ls vf/kd         0-2
                          iksVk'k     yksgk
120 ls de    120&280 280 ls vf/kd         4-5
                     thoka'k dkcZu ¼%½       eSXuht
0-50 ls de   0-50&0-75 0-75 ls vf/kd       1-0&2-0
                  lkekU; eku ¼1%2 vuqikr½        cksjku
                      ih-,p- 6-5&7-5         0-5
                      fo|qr pkydrk     ekfyCMsue
                   1-0 Mslh lh- izfr eh-         0-1
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lhekUr deh ds vUrxZr lYQj@ftIle
dh 100] vk;ju lYQsV dh 25] eSaXuht lYQsV
dh 10] dkWij lYQsV dh 2] ftad lYQsV dh 25
rFkk cksjsDl dh 10 fd-xzk- gSDVj iz;ksx djus dh
laLrqfr dh tkrh gSA
e`nk ijh{k.k % moZjdksa dh x.kuk

ènk ijh{k.k ifj.kke ds vk/kkj ij feV~Vh
dh moZjrk Js.kh ,oa iks"kd laLrqr ek=k uksV dj
ysaA ekuk xsgw¡ ds fy, ;g 150 fd-xzk- u=tu] 45
fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k izfr
gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk gS rFkk fdlku ds
ikl ;wfj;k] ,l-,l-ih- rFkk ,e-vks-ih- miyC/k gS
rks bldh ek=k dk vkadyu fuEu izdkj ls fd;k
tk;A
1- ;wfj;k dh ek=k = 100×150÷46 = 326 fd-xzk@gS0
2- ,l-,l-ih- dh ek=k = 100×45÷16 = 281 fd-xzk@gS0
3- ,e-vks-ih- ek=k = 100×40÷60 = 67 fd-xzk@gS0

e`nk ijh{k.k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij eq[; Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh laLrqfr ¼fd-xzk-@gS-½
Øel Qly          u=tu        QkWLQksjl        iksVk'k

fuEu e/;e mPp fuEu e/;e mPp fuEu e/;e mPp
jch xsgw¡ 150 120 90 75 45 30 60 40 &

rksfj;k 75 45 30 30 10 & & & &
jkbZ 100 60 40 50 30 20 60 40 &
puk@eVj@ 15 5 & 50 30 20 & & &
elwj
vkyw 240 160 120 80 50 40 120 70 40
xUuk 240 160 120 80 50 40 70 40 20
cjlhe 50 30 20 10 30 20 20 & &

[kjhQ /kku 150 70 40 60 44 30 70 50 &
eDdk 150 90 60 75 45 30 80 60 &
Tokj 50 30 20 30 10 & 40 20 &
cktjk 100 60 40 50 30 20 60 40 &
lks;kchu 30 10 5 100 60 40 60 40 &
vjgj 20 10 & 50 30 20 & & &
ew¡x@mnZ 20 10 & 40 25 10 & & &
fry 40 20 10 20 15 10 15 & &

vr% xsgw¡ cqokbZ gsrq iks"kd rRo ds :i esa
150 fd-xzk- u=tu] 45 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40
fd-xzk- iksVk'k dh nj ls iz;ksx djus gsrq ;wfj;k
326 fd-xzk] ,l-,l-ih- 281 fd-xzk- rFkk ,e-vks-
ih- 67 fd-xzk- izfr gSDVj dh vko';drk gksxh
ftlesa ls u=tu dks rhu ckj esa rFkk QkWLQksjl
o iksVk'k dh iw.kZ ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx fd;k
tk;A

mijksDr moZjdksa ds LFkku ij fdlku ds
ikl ;wfj;k] Mh-,-ih- rFkk ,e-vks-ih- gksus ij
x.kuk fuEu izdkj gksxh %
1- Mh-,-ih- ek=k = 100×45÷46 = 98 fd-xzk-
2- 98 fd-xzk- Mh-,-ih- esa u=tu dh ek=k = 18×98÷100 = 18 fd-xzk-
3- ;wfj;k ls nh tkus okyh u=tu dh ek=k = 150&18 = 132
fd-xzk-@gS- vFkkZr 100÷46×132 = 286 fd-xzk- ;wfj;k

4- ,e-vks-ih- dh ek=k = 100÷60×40 = 67 fd-xzk-@gS-

mijksDr fØ;k dks vkSj vklku cukus gsrq
fuEu rkfydk vey esa yk;h tk ldrh gS %
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e`nk ijh{k.k mi;ksxh lq>ko
 moZjdksa dk larqfyr iz;ksx e`nk ijh{k.k ds

vk/kkj ij djsaA
 thoka'k ;k xkscj dh [kkn cqokbZ ds 25&30

fnu iwoZ [ksr esa Mkydj feyk ysaA
 u=tu moZjdksa dk iz;ksx 2&3 ckj esa QkWLQksjl

vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ij gh iz;ksx
djsaA

 nyguh o fryguh Qlyksa esa laLrqr lYQj;qDr
moZjdksa dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; dwM+ksa esa
iz;ksx djsaA

 [kSjk jksx ds cpko gsrq ftad lYQsV dk
iz;ksx djsaA

 ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa o dkcZfud
[kknksa dh laLrqr ek=k dk larqfyr :i esa
iz;ksx djsaA

 feV~Vh esa izR;sd Vu xkscj dh [kkn Mkyus ij
5 fd-xzk- u=tu ,oa iksVk'k rFkk 25 fd-xzk-
izfr gSDVj ih- dh ek=k dks laLrqr nj ls de
djds MkysaA

 Qly cqokbZ ls iwoZ gjh [kkn mi;ksx esa ykus
dh n'kk esa 30&40 fd-xzk- izfr gSDVj u=tu
moZjd de ek=k iz;ksx djsaA

miyC/k jklk;fud moZjd] iks"kd rRo o muds xq.kkad
moZjd rRo izfr'kr xq.kkad

N P K S Z B N P K S Z B

;wfj;k 46 & & & & & 2-0 & & & & &
,l-,l-ih- & 16 & 12 & & & 6-3 & 8-3 & &
Mh-,-ih- 18 46 & & & & 5-5 2-2 & & & &
,e-vks-ih- & & 60 & & & & & 1-7 & & &
,u-ih-ds- 15 15 15 & & & 6-7 6-7 6-7 & & &
,u-ih-ds- 12 32 16 & & & 8-3 3-1 6-3 & & &
,u-ih- 20 20 & & & & 5-0 5-0 & & & &
ftad lYQsV & & & 10 21 & & 10 4-7 &
cksjsDl & & & & & 10-5 & & & & & 9-5

 tSo moZjd ,tksVkscSDVj@btksLikbfjfye dk
iz;ksx djus ij 20 fd-xzk-@gSDVj de u=tu
dk iz;ksx djsaA

 ih-,l-ch- ds iz;ksx ls fofHkUu Qlyksa esa
15&20 fd-xzk- QkWLQksjl rRo dh cpr dh
tk ldrh gSA

 mfpr Qly pØ dk pquko dj nyguh Qly
dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A

 [ksrh esa le; ij cqokbZ] i;kZIr ikS/k la[;k]
fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ o moZjd iz;ksx rFkk
dhV jksx vkfn dk Hkh le; ij fu;a=.k djsaA

lEidZ lw= % 9412419872
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tuojh ekg ds Ñf"k dk;Z

 foyEc ls cks;h x;h rksfj;k dh Qly esa tc
75 izfr'kr Qfy;k¡ lqugjh jax dh gks tk;s
rks dVkbZ dj ysa rFkk mUgsa vPNh izdkj lq[kkdj
eM+kbZ dj ysaA

 jkbZ@ljlksa esa Qwy o Qfy;k¡ curs le;
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA Qly esa ckynkj
lw¡M+h o ekgw dhV rFkk >qylk] lQsn xs:bZ
,oa rqykflrk jksx vkus ij fu;a=.k gsrq laLrqr
jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 bu Qlyksa esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ
dj [kjirokj fudky ysaA

 puk vFkok elwj esa ekgw dhV yxus ij jksdFkke
gsrq laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA

 Qly dh Øk f Urd voLFk k ij
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 nsj ls cks;h x;h Qly esa cqokbZ ds yxHkx
25&30 fnu ds vUnj fujkbZ&xqM+kbZ dj
[kjirokj fudky ysaA jlk;uksa ds iz;ksx ls
[kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq laLrqr iksLV
bejtsUl ¼?kklksa ds vadqj.k ds ckn iz;ksx½
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh vFkok ihyk
jrqvk ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fu;a=.k gsrq
laLrqr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 isM+h ,oa 'kjndkyhu xUus dh dVkbZ djsaA

 'kjndkyhu xUus esa fudys ty dYyksa ¼okVj&
'kwV~l½ dks dkV nsaA

 xUus dh irkbZ esa vkx u yxkdj mUgsa [ksr ls
fudkydj dEiksLV cukus esa ;k isM+h dh Qly
esa iyokj dh :i esa iz;ksx djsaA

 bu Qlyksa dh mfpr le; ij dVkbZ djsa ,oa
dVkbZ ds i'pkr~ Qly esa flapkbZ vo'; djsaA

 tbZ dh Qly esa flapkbZ ds i'pkr~ 30 fd-xzk-
u=tu izfr gSDVj iz;ksx djsaA

 Qlyksa dh vPNh mit gsrq le; ij fujkbZ
dj [kjirokjksa dks fudky ysaA jklk;fud
fof/k ls [kjirokj fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 vflafpr n'kk esa cks;h x;h Qly esa o"kkZ gksus
ij vFkok i;kZIr ueh dh n'kk esa  0-5 ls 0-6
fd-xzk- rFkk flafpr xsgw¡ esa flapkbZ ds i'pkr~
1-0 ls 1-2 fd-xzk- izfr ukyh dh nj ls ;wfj;k
dk [kM+h Qly esa cqjdko ¼VkWi&Mªsflax½ djsaA

 Qlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ dj mxs [kjirokjksa@
?kklksa dks fudky ysaA

 ikS/k foxyu jksx vkus ij laLrqfr vuqlkj
QQw¡nuk'kh jlk;u dk fNM+dko djsaA

 bu Qlyksa esa dhV vFkok jksxksa dk izdksi gksus
ij laLrqr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

Mk- vkj-ds- 'kekZ] Mk- vt; dqekj] Mk- ch-Mh- flag ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ

fofHkUu Qlyksa esa
ekfld Ñf"k dk;Z
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Qjojh ekg ds Ñf"k dk;Z

 le; ij cks;h x;h Qly esa iq"ikoLFkk esa vk
x;h gksxh bl le; flapkbZ vo'; djsaA

 foyEc ls cks;h x;h Qly esa [kjirokj
fu;a=.k gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh jlk;uksa
dk iz;ksx djsaA

 Qly esa >qylk] djuky cUV o xs:bZ jksx
,oa ekgw dhV dk izdksi gksus ij laLrqfr ds
vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 vPNh mit izkIr djus ds fy, Qwy vkus o
nkuk Hkjus dh voLFkkvksa ij flapkbZ djsaaA
lQsn xs:bZ] >qylk vFkok rqykflrk jksx
vkus ij laLrqfr ds vuqlkj QQw¡nuk'kh jlk;uksa
dk fNM+dko djsaA

 bu Qlyksa esa Qwy vkus ls iwoZ vko';drkuqlkj
flapkbZ djsaA Qwy vkrs le; flapkbZ ugha djuk
pkfg, vU;Fkk Qwy >M+us ls gkfu gksrh gSA

 pus dh Qly esa Qyh Nsnd dhV dk izdksi
gksus ij laLrqfr ds vuqlkj dhVuk'kh jlk;u
dk iz;ksx djsaA

 clUrdkyhu xUus dh vPNh Qly dh cqokbZ
ds fy, Qjojh dk f}rh; i[kokM+k mi;qDr
gSA cht izekf.kr ikS/k'kkyk vFkok LoLFk
ukSy[k Qly ls ysaA

 vf/kd mRiknu gsrq laLrqr mUur iztkfr;ksa
dks cks;saA cht dh ek=k] chtksipkj] cqokbZ
dh fof/k] moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx
,oa [kjirokjuk'kh jlk;u dk fNM+dko
laLrqfr ds vuqlkj djsaA

 isM+h ls vPNh mit ysus gsrq ukSy[k Qly dh
dVkbZ e/; Qjojh ls izkjEHk djsaA vU; lL;

fØ;k;sa ,oa moZjdksa dk iz;ksx oSKkfud laLrqfr
ds vuqlkj djsaA

 'kjndkyhu xUus dh Qly esa vko';drkuqlkj
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

 bu Qlyksa dh ;Fkkle; dVkbZ djsa ,oa izR;sd
dVkbZ ds i'pkr~ flapkbZ vo'; djsaA

 gjk pkjk gsrq eDds dh cqokbZ Qjojh f}rh;
i[kokM+sa esa djsaA ikSf"Vd pkjk izkIr djus gsrq
yksfc;k dh vUr% Qly@lg&Qlyh [ksrh
ds :i esa cqokbZ dj ldrs gSA

 Hkjiwj pkjk izkIr djus gsrq cht dk 'kks/ku]
cqokbZ ,oa moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj
djsaA

 

 flafpr n'kk esa cks;h x;h xsgw¡ dh Qly esa
o"kkZ u gksus ij iq"iu voLFkk ij flapkbZ
djsaA

 mijkÅ¡@vflafpr Qly esa 2 izfr'kr ;wfj;k
ds ?kksy ¼18&20 yhVj izfr ukyh½ dk i.khZ;
fNM+dko ykHknk;d jgsxkA

 Qly esa xs:bZ ,oa >qylk jksx vkus ij fu;a=.k
gsrq laLrqr QQw¡nuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 rksfj;k ,oa ihyh ljlksa dh Qly rS;kj gksus
ij dkV ysaA

 jkbZ esa ekgw dhV vFkok jksxksa dk izdksi gksus
ij laLrqfr ds vuqlkj fu;a=.k djsaA

 Qfy;ksa esa nkuk curs le; [ksr esa ueh dh
deh gksus ij ikuh dh miyC/krkuqlkj flapkbZ
djsaA

 elwj esa ekgw dhV ,oa eVj eas Qyh Nsnd o iÙkh
lqjaxd dhV dk izdksi gksus ij fu;a=.k gsrq
laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko djsaA
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ekpZ ekg ds Ñf"k dk;Z

 Qly es a ueh dk vHkko u gksus ns a]
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA bl ckr dk
fo'ks"k /;ku j[ksa fd ikuh nsrs le; rst gok
u py jgh gksA xqYyh&M.Mk o taxyh tbZ
vkfn [kjirokjksa dks fudkydj ¼jksfxx½ u"V
dj nsaA

 daMqok jksx ls xzflr xsgw¡ dh ckfy;ksa dks
lko/kkuhiwoZd fyQkQs ls <+ddj fudky ysa
RkFkk feV~Vh esa nckdj u"V dj nsaA ekgw ds
fu;a=.k gsrq laLrqr dhVuk'kh jlk;u dk iz;ksx
djsaA

 rS;kj Qly dh dVkbZ o eM+kbZ dj ysa rFkk
nkuksa dks lq[kkdj Hk.Mkfjr dj ysaA

 puk] eVj ,oa elwj dh Qlyksa esa Qyh curs
le; vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 puk esa Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke gsrq laLrqfr
vuqlkj dhVuk'kh jlk;u dk iz;ksx djsaA

 mnZ dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa rFkk
ewax dh cqokbZ f}rh; i[kokM+s esa dj ysaA vPNh
mit izkIr djus gsrq iztkfr;ksa dk pquko] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa
dk iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj djsaA

 mnZ ,oa ew¡x dh Qlysa clUrdkyhu xUus dh
nks ykbZuksa ds chp vUr% Qly ds :i esa Hkh
mxkbZ tk ldrh gSaA blls fdlkuksa dks T;knk
YkkHk gksxkA

 ukSy[k xUus dh dVkbZ ekg ds vUr rd dj
ysaA isM+h ls vPNk mRiknu ysus gsrq laLrqfr

vuqlkj le; ij lL; fØ;kvksa dk izcU/ku
djsaA

 Qjojh ekg esa cks;h x;h Qly esa flapkbZ djsa
rFkk 3&4 fnu ckn xqM+kbZ dj [kjirokj Hkh
fudky ysaA

 clUrdkyhu xUus dh cqokbZ ekg ds e/; rd
iwjh dj ysaA cqokbZ ls iwoZ laLrqfr vuqlkj cht
dk mipkj vo'; djsaA

 xUus dh nks ykbZuksa ds chp esa] vf/kd vk; gsrq
vUr%Qly ds :i esa mnZ] ewax vFkok yksfc;k
dh ,d ykbZu dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

 'kjndkyhu xUus esa vko';drkuqlkj flapkbZ
djsa rFkk laLrqfr vuqlkj ;wfj;k dh VkWi&Mªsflax
djsaA

 vf/kdre pkjk izkIr djus gsrq izR;sd dVkbZ
ds i'pkr~ Qly esa flapkbZ djsaA ;fn cht
rS;kj djuk gks rks Qly dh dVkbZ ekg ds
f}rh; i[kokM+s ls jksd nsaA

 Qly dh iq"iu voLFkk ij flapkbZ miyC/k
gksus ij flapkbZ dh djsaA

 vflafpr Qly esa iq"iu voLFkk ls iwoZ ;wfj;k
ds 2 izfr'kr ?kksy ¼20 xzke ;wfj;k izfr yhVj
ikuh½ dk i.khZ; fNM+dko djuk ykHkizn jgsxkA

 Qly esa >qylk vFkok xs:bZ jksx vkus ij
laLrqfr ds vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 Qly idus ij dVkbZ dj ysaA
 e/;e Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa esa cks;h x;h

jkbZ dh Qly esa jksx vFkok dhV ds fu;a=.k
gsrq laLrqfr ds vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 Qfy;ksa esa nkuk curs le; vko';drkuqlkj
flapkbZ djsaA
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 Qyh Nsnd] iÙkh lqjaxd vFkok ekgw dhV dh
jksdFkke gsrq laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk
fNM+dko djsaA

 ekg ds f}rh; i[kokM+s esa psrdh /kku ¼vflafpr½
dh cqokbZ 'kq: djsaA vf/kd mRiknu gsrq iztkfr
dk p;u] cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ
dh fof/k ,oa moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr ds
vuqlkj djsaA

vizSy ekg ds Ñf"k dk;Z

 Qly idus ij le; ls dVkbZ djuk
lqfuf'pr djsa rkfd vf/kd lw[kus ij dVkbZ
ds le; nkuk >M+us okys uqdlku ls cpk tk
ldsA Qly dh xgkbZ dj nkuksa dks vPNh
rjg lq[kk ysa rFkk rRi'~pkr Hk.Mkfjr dj ysaA

 puk] eVj ,oa elwj dh rS;kj Qly dh
dVkbZ dj ysaA

 foyEc ls cks;h x;h pus dh Qly esa Qyh
Nsnd dhV dk izdksi gksus ij laLrqfr vuqlkj
dhVuk'kh jlk;u dk fNM+dko djsaA

 xzh"edkyhu mnZ ,oa ewax dh Qly esa cqokbZ
ds 25&30 fnu ij flapkbZ djsaA

 'kq) ,oa xUus ds lkFk vUr%Qlyh; mnZ ,oa
ewax dh Qly esa ihyk ekStsd] ekgw vFkok
fFkzIl dhV yxus ij laLrqfr ds vuqlkj jlk;uksa
dk iz;ksx djsaA

 dVkbZ o eM+kbZ ;fn iwjh ugha gqbZ gks rks rqjUr
dj ysaA nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr
dj ysaA

 Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky ysaA

 ukSy[k xUus esa xUus dk teko iw.kZ gksus ij
rFkk isM+h esa laLrqfr ds vk/kkj ij ;wfj;k dh
VkWi&Msªflax djsaA

 bl ekg xUus dh cqokbZ djuh gks rks dw¡M+ ls
dw¡M+ dh nwjh 60 ls-eh- j[ksaA

 bu Qlyksa esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsa
rFkk cht gsrq NksM+h x;h Qly esa [kjirokj
o vokafNr ikS/kksa dks fudky ysaA

 pkjk gsrq Qly dh le; ij dVkbZ djsaA

 Qjojh ds f}rh; i[kokM+sa esa cks;h x;h Qly
esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA laLrqfr ds
vuqlkj ;wfj;k dh VkWi&Msªflax djsaA

 pkjk gsrq Tokj dh cqokbZ ekg ds e/; ,oa
yksfc;k dh ekg ds vUr rd djsaA

 vPNk pkjk mRiknu gsrq mUur iztkfr;ksa dk
p;u] cht dh ek=k ,oa moZjdksa dk iz;ksx
laLrqfr ds vuqlkj djsaA

 ?kkfV;ksa esa cks;h x;h Qly esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djsaA rS;kj Qly dh dVkbZ dj ysaA

 e/; ,oa Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa vflafpr Qly
esa 2 izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy cukdj i.khZ;
fNM+dko djsaA

 ifjiDo Qly dh lko/kkuhiwoZd dVkbZ o
eM+kbZ dj mit dks Hk.Mkfjr dj ysaA

 ekg ds izFke i[kokM+s rd psrdh /kku dh
cqokbZ iw.kZ dj ysaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa teko ds
20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj
fudky ysaA
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ebZ ekg ds Ñf"k dk;Z

 ifjiDo Qly dh vfoyEc dVkbZ dj ysa rFkk
rRi'pkr~ xgkbZ dj nkuksa dk Hk.Mkj.k dj ysaA

 ftu Qlyksa dh xgkbZ u dh x;h gks tYnh
dj Hk.Mkfjr dj ysa rkfd o"kkZ vkfn ls
uqdlku u gksA

 Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA
 ifjiDo Qfy;ksa dh rqM+kbZ dj yas rFkk vPNh

rjg lq[kkdj nkus fudky ysaA

 cjlhe] fjtdk] tbZ ,oa eDdk dh ;Fkkle;
dVkbZ djsa rFkk Tokj o yksfc;k dh Qlyksa esa
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 ukSy[k ,oa isM+h Qlyksa esa vko';drkuqlkj
fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djsa rFkk laLrqr ek=k
esa u=tu dh VkWi&Msªflax djsaA

 Qly esa dkyk cx ,oa vU; dhVksa dk izdksi
gksus ij laLrqfr vuqlkj dhVuk'kh jlk;uksa
dk iz;ksx djsaA

 e/;e ,oa nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh
ulZjh ekg ds vfUre lIrkg esa Mky nsaA
Qly ls vPNk mRiknu ysus gsrq vius {ks=
vuqlkj mUur iztkfr;ksa dk p;u djsa rFkk
LoLFk ikS/k rS;kj djus gsrq laLrqr lL; fØ;k;sa
viuk;saA

 

 bu Qlyksa dh le; ij dVkbZ dj ysa ,oa

lw[kus ij xgkbZ dj mit dks vPNh rjg
Hk.Mkfjr dj ysaA

 lkekU;r;k d"̀kd bl Qly dh ijEijkxr
fdLeksa dh cqokbZ ekpZ@vizSy ekg esa djrs gSaA
vf/kd mRiknu ysus gsrq mUur'khy iztkfr;ksa
dk p;u djsa] ftudh cqokbZ dk mi;qDr
le; Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa ekg dk izFke i[kokM+k
rFkk e/;e o de Å¡pkbZ okys {ks=ksaa esa ekg dk
f}rh; i[kokM+k gSA

 Qly ls vPNh mit ysus gsrq mUur iztkfr;ksa
ds lkFk&lkFk cht dh ek=k] cht 'kks/ku]
cqokbZ dh fof/k] moZjdksa dk iz;ksx ,oa vU;
lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj djsaA

 Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa bu Qlyksa dh cqokbZ ekg
ds f}rh; i[kokM+s esa dj ysaA vPNh iSnokj
ysus gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cht dh cqokbZ ,oa moZjdksa
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 e/;e Å¡ps {ks=ksa esa flafpr n'kk ¼rykÅ¡½ esa
jksikbZ gsrq /kku dh ulZjh ekg ds izFke i[kokM+s
,oa ?kkfV;ksa o de Å¡ps {ks=ksa esa ekg ds f}rh;
i[kokM+s esa j[ksaA

 vPNh mit ysus gsrq mUur iztkfr;ksa dk
p;u] cht dh ek=k] cht 'kks/ku ,oa ulZjh
dh rS;kjh laLrqfr vuqlkj djsaA

 psrdh /kku esa fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj
fudky ysaA

 tsBh /kku dh lh/kh cqokbZ ¼mijkÅ¡@Å[kM+½
ekg ds vfUre lIrkg esa djsaA vPNk mRiknu
izkIr djus gsrq mUur iztkfr;ksa dks cks;saA
cqokbZ iwoZ cht 'kks/ku ,oa moZjdksa dk iz;ksx
laLrqfr vuqlkj djsaA
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 e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ
ekg ds vfUre lIrkg esa dj ysaA

 Qly ls Hkjiwj mit ysus gsrq mUur iztkfr;ksa
dk p;u] cht dh ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V
jkbtksfc;e dYpj ls mipkj rFkk moZjdksa o
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 de le; esa rS;kj gksus okyh mUur iztkfr;ksa
dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa djsaA cht
dh ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj rFkk moZjdksa o [kjirokjuk'kh
jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 e/;e ,oa Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa Qly dh
cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq {ks= fo'ks"k dks /;ku esa
j[krs gq, laLrqr ladj vFkok ladqy iztkfr;ksa
dk pquko djsaA ikWidkWuZ gsrq oh-,y- vEcj
ikWidkWuZ iztkfr dh cqokbZ djsaA

 cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k
rFkk moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;u dk
iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ ekg ds
f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 vf/kd mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa
moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr ds vk/kkj ij djsaA

twu ekg ds Ñf"k dk;Z

 ew¡x dh idh gqbZ Qfy;ksa dh pqukbZ dj ysa ;k
60&80 izfr'kr Qfy;ksa ds idus ij dVkbZ

djsaA mnZ dh dVkbZ Qly iw.kZ :i ls ifjiDo
gksus ij djsaA

 'kjndkyhu o clUrdkyhu ukSy[k Qly
,oa isM+h esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ
,oa flapkbZ djsaA laLrqfr ds vuqlkj u=tu
dk iz;ksx dj Qly esa feV~Vh p<+k nssaA

 ikbfjyk] vxksyk cs/kd ,oa ruk cs/kd dhV
ls cpko gsrq laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk
fNM+dko djsaA d.Mqok jksx xzflr vFkok lw[ks
ikS/kksa dks fudky dj [ksr ls ckgj tyk nsaA

 e/;e 'kh?kz ,oa 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa
dh ulZjh ekg ds izFke i[kokM+s ,oa lqxfU/kr
/kku dh nwljs i[kokM+s esa MkysaA

 mfpr lL; fØ;k;sa viukdj LoLFk ulZjh
rS;kj djsa ,oa ikS/k21&25 fnu dh gksus ij
jksikbZ dj ysaA

 [kjirokj fu;a=.k gsrq [kjirokjuk'kh jlk;u
,oa larqfyr iks"k.k izcU/ku gsrq moZjdksa dk
iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 flafpr n'kk esa /kku dh lh/kh cqokbZ mfpr
fof/k viukdj ekg ds f}rh; i[kokM+s esa
djs aA [kjirokj fu;a=.k gsrq laLrqr
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx djsaA

 Qly dh vxsrh fdLeksa dh cqokbZ ekg ds
e/; rd dj ysaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq cht dh ek=k] cht
'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkj]
cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa o [kjirokjuk'kh
jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 Qly dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa dj ysaA
 cqokbZ gsrq mi;qDr ladj@ladqy iztkfr;ksa

dk p;u] cht dh ek=k] chtksipkj] cqokbZ
dh fof/k] moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;u
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dk iz;ksx rFkk vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr ds
vuqlkj djsaA

 Hkkoj {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ ekg ds vfUre
lIrkg esa djsaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku o jkbtksfc;e dYpj ls
mipkj] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa o
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 Qly dh cqokbZ ekg ds nwljs i[kokM+s esa dj
ysaA

 iztkfr;ksa dk p;u] cht 'kks/ku] jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa
o [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
ds vuqlkj djsaA

 e/;e ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa bu Qlyksa
dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa djsaA
vf/kd mRiknu gsrq  laLrqr iztkfr;ksa dk
iz;ksx djsaA

 iwoZ ekg esa cks;h x;h Qlyksa esa fojyhdj.k]
fujkbZ&xqM+kbZ] [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk
iz;ksx ,oa o"kkZ ds i'pkr~ u=tu dh
VkWi&Msªflax laLrqfr vuqlkj djsaA

 ?kkfV;ksa ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly dh
cqokbZ ekg ds izFke lIrkg rd iw.kZ dj ysaA

 [kjirokj fu;a=.k gsrq jlk;u dk iz;ksx]
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa o"kkZ ds i'pkr~ u=tu dh
VkWi&Msªflax laLrqfr vuqlkj djsaA

 e/;e ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly dh

cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa djsaA cqokbZ gsrq
mUur iztkfr;ksa dk pquko o vU; lL; fØ;k;sa
laLrqfr vuqlkj djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa 20&25 fnu
dh voLFkk ij fojyhdj.k djsa rFkk ;Fkkle;
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks Hkh fudky ysaA

 fupys ioZrh; {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ ekg ds
izFke i[kokM+s esa djsaA vPNh mit gsrq
ladj@ladqy iztkfr;ksa dk pquko] cht dh
ek=k] chtk sipkj] c qokb Z ] mo Zjd o
[kjiorkjuk'kh jlk;u dk iz;ksx ,oa vU;
lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj djsaA

 tsBh /kku dh cqokbZ izFke lIrkg rd dj ysaA
iztkfr dk pquko] cht dh ek=k] chtksipkj]
cqokbZ] moZjdksa dk iz;ksx o vU; lL; fØ;k;sa
laLrqfr vuqlkj djsaA

 flafpr n'kk ¼rykWÅ½ esa jksikbZ dk dk;Z e/;e
Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa ekg ds izFke i[kokM+s ,oa
?kkVh o de Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa ekg ds
f}rh; i[kokM+s esa iw.kZ dj ysaA Hkjiwj mit
izkIr djus gsrq moZjdksa ,oa [kjirokj fu;a=.k
gsrq vko';d jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj
djsaA

 ?kkVh okys {ks=ksa esa cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s
esa djsaA

 vf/kd mRiknu gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k] cht 'kks/ku o jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj ,oa moZjdksa o [kjirokjuk'kh
jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 jkblchu dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa
djsaA xgr ,oa jktek dh cqokbZ Øe'k% ekg
ds izFke ,oa f}rh; i[kokM+s esa djsaA
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 Hkjiwj mit gsrq iztkfr;ksa dk pquko] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ ,oa moZjdksa dk
iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj djsaA

tqykbZ ekg ds Ñf"k dk;Z

 Qly dh jksikbZ gj gky bl ekg esa iw.kZ dj
ysaA moZjd o [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk
iz;ksx laLrqfr ds vuqlkj djsaA /kku dh
lh/kh cqokbZ ekg ds izFke lIrkg rd dj ysaA

 ty Hkjko okys [ksrksa esa ty fudkl dh
O;oLFkk djsaA ekg ds izFke lIrkg esa tM+ksa ij
gYdh ,oa vfUre lIrkg esa i;kZIr feV~Vh
p<+k;saA Qly dh c<+okj vPNh gksus ij 5
QhV dh Å¡pkbZ ij ca/kkbZ dj ysaA

 Qly esa ikbfjyk] pksVh cs/kd vFkok ruk
cs/kd dhV dh jksdFkke gsrq laLrqfr vuqlkj
dhVuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 Qly esa vko';drkuqlkj ;Fkkle; fujkbZ&
xqM+kbZ ,oa flapkbZ djsa rFkk Qly nks QqV
yEch gksus dh voLFkk ij laLrqfr vuqlkj
;wfj;k dh VkWi&Msªflax djsaA ;fn fdlh
dkj.ko'k eDdk dh cqokbZ iwoZ esa u gks ik;h
gks rks 'kh?kz dj ysaA

 Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa ruk Nsnd ,oa
izjksg eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½ ds fu;a=.k gsrq laLrqr
jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 bu Qlyksa dh cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s
ls izkjEHk dj ldrs gSaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e
dYpj ls mipkj] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa

o [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ izFke
lIrkg esa djsaA

 cqokbZ gsrq iztkfr;ksa dk pquko] cht nj] cht
'kks/ku] moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;u dk
iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj
djsaA

 nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ ekg ds
izFke i[kokM+s esa iw.kZ dj ysaA

 cqokbZ gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht nj] cht
'kks/ku ,oa fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls
mipkj] cqokbZ dh fof/k rFkk moZjdksa o
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 twu esa cks;h x;h Qly esa ;Fkkle;
fojyhdj.k djsa ,oa fujkbZ&xqM+kbZ dj
[kjirokj fudky ysaA

 Qly dh cqokbZ ekg ds e/; rd dj ysaA
 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ

dj [kjirokj fudky ysa ,oa ftIle o cksjsDl
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 Qly dh cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s esa djsaA
 vf/kd mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht

dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa
moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 Qlyksa esa vko';drkuqlkj fujkbZ dj
[kjirokjksa dks fudky ysaA

 o"kkZ gksus ij ;k i;kZIr ueh gksus ij ;wfj;k
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dh VkWi&Msªflax dj ldrs gSaA
 eaMqok] dkdqu ,oa >axksjk dh Qly esa >kSadk

jksx dk izdksi gksus ij laLrqr QQw¡nuk'kh
jlk;u dk fNM+dko djsaA

 e/;e ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa cks;h x;h
Qly esa fojyhdj.k djsa ,oa fujkbZ&xqM+kbZ
dj [kjirokj fudky ysaA

 Qly dh ns[kHkky djrs jgsa rFkk vko';drkuqlkj
fujkbZ dj [kjirokj fudky nsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa fojyhdj.k
djsa ,oa fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky nsaA

 Qly esa ruk Nsnd vFkok izjksg eD[kh ¼'kwV
¶ykbZ½ dk izdksi gksus ij laLrqr dhVuk'kh
jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 o"kkZ u gks rks flapkbZ miyC/k gksus ij Qly
esa flapkbZ djsa rFkk Qly yxHkx nks QqV dh
gksus ij laLrqfr vuqlkj u=tu dh VkWi&Msªflax
djsaA

 ?kkVh okyh {ks=ksa esa ekg ds izFke lIrkg rd
jksikbZ dj ysaA moZjd o [kjirokjuk'kh jlk;u
dk iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj
djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h tsBh /kku dh Qly esa
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky ysaA o"kkZ
ds i'pkr~ vFkok feV~Vh esa mi;qDr ueh gksus
ij psrdh@tsBh /kku dh [kM+h Qly esa
laLrqfr vuqlkj ;wfj;k [kkn dk iz;ksx djsaA

 jksfir /kku esa [kSjk ,oa >kSdk jksx ds y{k.k
fn[kkbZ nsus ij laLrqfr vuqlkj jlk;u dk
iz;ksx djsaA

 bu Qlyksa dh cqokbZ izFke lIrkg rd iw.kZ
dj ysa ,oa vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj

lEiUu djsaA
 ruk eD[kh dk izdksi gksus ij laLrqr dhVuk'kh

jlk;u dk fNM+dko djsaA

 fiNy s ekg c k s; h x;h Qlyk s a  e s a
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj
fudky ysaA

vxLr ekg ds Ñf"k dk;Z

 jksfir /kku esa fujkbZ dj laLrqfr vuqlkj  [kM+h
Qly esa u=tu dk iz;ksx djsaA

 [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj
[kjirokjuk'kh jlk;u dk fNM+dko djsaA

 [kSjk o thok.kq >qylk jksx rFkk ruk cs/kd
dhV dk izdksi gksus ij laLrqfr vuqlkj fu;a=.k
mik; djsaA

 vko';drkuqlkj Qly dh nwljh c¡/kkbZ Hkh
dj ysa] tks igyh c¡/kkbZ ds 50 ls-eh- Åij
gksA nks iafDr;ksa ds rhu Fkkyksa dh c¡/kkbZ ,d
lkFk ¼dSaph c¡/kkbZ½ djsaA

 Qly eas uj eatjh fudyrs le; laLrqr u=tu
dh ,d frgkbZ ek=k dks [kM+h Qly esa iz;ksx djsaA

 iq"iu ls nkuk cuus rd dh voLFkk ij
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 Qly dh mfpr fuxjkuh j[ksaA QQksyk Hk̀ax
¼fCyLVj chfVy½ ,oa rqykflrk o >qylk jksx
fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk
fNM+dko djsaA

 bu Qlyksa dh cqokbZ ekg ds e/; rd vo';
dj ysaA

 fiNys ekg esa cks;h x;h Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ
,oa ?kus ikS/kksa dk fojyhdj.k vko';drkuqlkj
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le; ij djsaA
 ruk eD[kh ds fu;a=.k gsrq laLrqr dhVuk'kh

jlk;u dk iz;ksx djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qlyksa esa 20&25 fnu
dh voLFkk ij fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj
fudky ysa rFkk fojyhdj.k dj ikS/kksa dh
NVkbZ dj ysaA

 Qly esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa
flapkbZ djsaA fiNys ekg cks;h x;h Qly esa
laLrqfr vuqlkj ftIle ,oa cksjsDl dk iz;ksx djsaA

 nhed dhV ,oa fVDdk jksx ls Qly dh
lqj{kk gsrq laLrqr jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 Qly esa ;Fkkle; fojyhdj.k o fujkbZ&xqM+kbZ
djsa rFkk laLrqfr vuqlkj u=tu dh VkWi&Mªsflax
djsaA

 eaMqok] >axksjk ,oa dkdqu dh Qly esa ruk
Nsnd rFkk jkenkuk dh Qly esa i.kZtkyd
dhV ¼yhQ oscj½ dk izdksi gksus ij laLrqfr
vuqlkj dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 Qly es a vko';drkuqlkj fujkbZ dj
[kjirokj fudky ysaA

 deyk dhV] ruk Nsnd eD[kh rFkk pØ Hk̀ax
¼xfMZy chfVy½ dhV dk izdksi gksus ij Qly
esa laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA

 Qly esa iRrh yisVd dhV ds fu;a=.k gsrq
laLrqr dhVuk'kh jlk;u dk fNM+dko djsaA

 Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk

uj eatjh fudyrs le; laLrqfr vuqlkj u=tu
dh VkWi&Msªflax djsaA

 QQksyk Hk`ax ,oa >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq
laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 flafpr vFkok vflafpr Qly esa ruk Nsnd
dhV ,oa >kSdk jksx rFkk vflafpr /kku esa
dqjeqyk dhV ds fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj
jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 flafpr /kku esa ckyh fudyus ls iwoZ u=tu
dh Vk Wi&M s ª fl ax ,o a vfl afpr /kku
¼psrdh@tsBh½ esa ;wfj;k ds 2 izfr'kr ?kksy
dk i.khZ; fNM+dko djsaA

 Qlyksa dh fuxjkuh djrs jgsa rFkk ifRr;ksa ij
i.kZ /kCck jksx vkus ij fu;a=.k gsrq laLrqr
QQw¡nuk'kh jlk;u dk fNM+dko djsaA

flrEcj ekg ds Ñf"k dk;Z

 Qly esa ckfy;k¡ cuus dh izkjfEHkd voLFkk
ij u=tu dh laLrqr ek=k dh VkWi&Msªflax
djsa ,oa  vko';drkuqlkj flapkbZ o ty
fudkl dh O;oLFkk djsaA

 Qly esa ruk cs/kd o Qqndk dhV ¼IykUV
gkWij½  ,oa i.kZ fpRrh o thok.kq >qylk
¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½ jksx dk izdksi gksus
ij fu;a=.k gsrq laLrqr jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA

 Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk
vko';drk iM+us ij nwljh c¡/kkbZ dj ysaA

 daMqok ,oa yky lM+u jksx ls xzflr ikS/kksa dks
fudkydj [ksr ls ckgj tyk nsaA
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 'kjndkyhu xUus dh cqokbZ ekg ds f}rh;
i[kokM+s ls izkjEHk dj ldrs gSaA

 vf/kd mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk pquko] cht
dh ek=k] cht dk mipkj] cqokbZ dh fof/k
,oa [kjirokjuk'kh jlk;u o moZjdksa dk
iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 'kjndkyhu xUus esa vUr% Qly ds :i esa
vkyw] ykgh ¼rksfj;k½] jkbZ] lCth eVj] ewyh]
iRrkxksHkh] QwyxksHkh] yglqu] /kfu;k vkfn
dh cqokbZ dj ldrs gSaA

 Qly es a nkuk cuus dh voLFkk ij
vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk dhV vFkok
jksx yxus ij laLrqfr vuqlkj fu;a=.k djsaA

 vxsrh fdLesa ifjiDo gksus ij dVkbZ dj ysaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa ;Fkkle;
fujkbZ&xqM+kbZ djsa ,oa vko';drkuqlkj gYdh
flapkbZ nsaA

 Qly esa ihyk ekstsd vFkok fFkzIl dhV ls
uqdlku gksus ij laLrqfr vuqlkj dhVuk'kh
jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 ty Hkjko dh n'kk esa ty fudkl dh O;oLFkk
vo'; djsaA

 ty Hkjko dh n'kk esa ty fudklh dh O;oLFkk
djsaA o"kkZ u gks rks Qwy vkus vkSj Qyh curs
le; vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsaA

 deyk dhV] ruk Nsnd] eD[kh vFkok xfMZy
chfVy dk fu;a=.k laLrqfr vuqlkj djsaA

 rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa esa Qly ij ihyk
fpRro.kZ jksx ¼ihyk ekstsd½ dh leL;k gksus
ij laLrqr jlk;u dk fNM+dko djsaA

 bl ekg esa Qly esa iRrh yisVd ds lkFk&lkFk
Qyh Nsnd dhV ,oa ca>k jksx ls Hkh uqdlku
dh lEHkkouk cuh jgrh gSA buds fu;a=.k gsrq

laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 Qly dk fujh{k.k djrs jgsaA nhed] lQsn
fxMkj ,oa fVDdk jksx dk izdksi gksus ij
laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 Qly esa [kwfV;k¡ cuus ls ysdj Qfy;k¡ cuus
rd vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 Qly dh fuxjkuh djrs jgsaA dksey ifRr;ksa
o Qfy;ksa dks uqdlku igq¡pkus okyh lwfM+;ksa
,oa QkbyksM+h jksx ds fu;a=.k gsrq laLrqfr
vuqlkj jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 ;g ekg rksfj;k dh le; ij cqokbZ ,oa jkbZ
dh vxsrh cqokbZ gsrq mRre gSA rksfj;k ds ckn
xsgw¡ dh Qly ysuh gks rks Qly dh cqokbZ
20&25 flrEcj rd vo'; dj ysaA

 bu Qlyksa ls vf/kd mit izkIr djus gsrq
iztkfr;ksa dk p;u] cht dh ek=k] cht
'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa o
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 fryguh Qlyksa gsrq xa/kd dh vko';drk
dks /;ku esa j[krs gq, Qly esa 25&30 fd-xzk-
xa/kd izfr gSDVj iz;ksx djsaA QkWLQksjl dh
iwfrZ gsrq flaxy lqij QkWLQsV iz;ksx djus dh
n'kk esa vyx ls xa/kd nsus dh vko';drk
ugha iM+rhA

 de ,oa e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly
rS;kj gksus ij dVkbZ le; ls dj ysaA

 nsj ls idus okyh iztkfr;ksa esa dhV ,oa jksxksa
ls cpko gsrq laLrqr jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA
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 Qly dh fuxjkuh djrs jgsaA deyk dhV]
ruk Nsnd vFkok pØ Hkàx dhV ds fu;a=.k
gsrq laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 Qfy;k¡ curs le; [ksr esa ueh dh deh
eglwl gksus ij ;fn flapkbZ dh lqfo/kk
miyC/k gS rks gYdh flapkbZ djsaA

 iRrh yisVd ,oa Qyh cs/kd dhVksa ds fu;a=.k
gsrq laLrqr dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA

 ?kkVh] de ,oa e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa
rS;kj Qly dh dVkbZ dj ysaA

 Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly esa nkus cuus dh
voLFkk ij gYdh flapkbZ djsa rFkk jksx o
dhV fu;a=.k gsrq laLrqr jlk;uksa dk iz;ksx
djsaA

 ?kkfV;ksa o de Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa esa
psrdh@tsBh@jksfir /kku dh Qly rS;kj
gksus ij dVkbZ dj ysaA

 e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly esa jksx o
dhV vkus ij vko';drkuqlkj fu;a=.k djsaA

 jksfir /kku esa nkuk Hkjrs le; ueh dh deh
gksus ij flapkbZ djsaA

 Qly idus ij dVkbZ dj ysaA

 de le; esa ifjiDo gksus okyh iztkfr;k¡
rS;kj gksus ij dkV ysa ,oa nsj ls idus okyh
iztkfr;ksa esa jksx vFkok dhV dh leL;k vkus
ij laLrqfr ds vuqlkj jlk;uksa dk fNM+dko
djsaA

 Qly dh fuxjkuh djrs jgsa rFkk dhV o jksx
vkus ij laLrqfr ds vuqlkj jlk;uksa dk

fNM+dko djsaA

 ?kkfV;ksa ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa jksfir
/kku rFkk fupys o e/;e Å¡pkbZ okys vflafpr
{ks=ksa esa eaMqok] >axksjk] dkdqu] mnZ o ewax dh
dVkbZ ds i'pkr~ ekg ds vUr rd bu Qlyksa
dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

 cqokbZ gsrq mUur iztkfr dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku rFkk moZjdksa o [kjirokjuk'kh
jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

vDVwcj ekg ds Ñf"k dk;Z

 tks fdLesa id x;h gks mudh dVkbZ dj ysaA
 nsj ls idus okyh fdLeksa esa nkuk curs le;

vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk jksx o dhV
fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx
djsaA

 daMqok laØfer ikS/kksa dks fudkydj [ksr ls
nwj tyk nsaA

 Qly esa vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsa]
blls xUus dk otu c<+sxkA

 'kjndkyhu xUus dh cqokbZ 15 vDVwcj rd
vo'; dj ysa ,oa vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr
vuqlkj djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa cqokbZ ds
25&30 fnu ij xqM+kbZ dj [kjirokj fudky ysaA

 le; ls cks;h x;h Qly dh dVkbZ djsaA
ftu fdLeksa ds ikS/ks idus ij dHkh&dHkh gjs
utj vkrs gSa rFkk tc HkqV~Vksa ds Åij okyk
fNydk ihyk o Hkwjk gks tk;s rks le>s Qly
id x;h gS] dVkbZ dj ysaA

 Qly idus ij rqjUr dVkbZ dj ysaA
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 Qly dh Qfy;ksa rFkk ifRr;ksa dks [kkus
okyh lwfM+;ksa dh jksdFkke ds fy, laLrqr
dhVuk'kh jlk;u dk iz;ksx djsaA tks fdLesa
ifjiDo voLFkk esa gks dVkbZ dj ysa] rRi'pkr~
vPNh rjg lw[kus  ij eM+kbZ dj ds nkuk
vyx dj ysaA

 Qfy;ksa esa nkuk curs le; gYdh flapkbZ djsa
rFkk dhV ,oa jksx fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj
jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 le; ij cks;h x;h Qly dh [kqnkbZ dj ysa
rFkk [kqnkbZ ds ckn Qfy;ksa dks [kwc lq[kkdj
Hk.Mkfjr dj ysaA

 Qly ekg ds vUr rd id tkrh gSA ifjiDo
Qly dh le; ij dVkbZ dj ysa rFkk Qfy;ksa
dks ihVdj nkuk vyx dj ysaA

 rksfj;k dh cqokbZ ekg ds izFke lIrkg rd
vo'; dj ysa rFkk ljlksa ,oa jkbZ dh cqokbZ
ekg ds izFke i[kokM+s rd djsaA

 vPNh mit gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k] moZjdksa
dk iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr
vuqlkj djsaA

 rksfj;k dh Qly esa cqokbZ ds 15 fnu ckn
?kus ikS/kksa dks fudky dj ikS/kksa dh vkilh
nwjh 10&15 ls-eh- j[kuh pkfg,A

 [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, blh le;
fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A

 rksfj;k esa Qwy fudyus ij vFkkZr cqokbZ ds
25&30 fnu ckn ,d flapkbZ vo'; dj ysa
rFkk flapkbZ ds ckn laLrqr ek=k esa u=tu
dh VkWi&Msªflax dj ysaA

 vflafpr n'kk esa Qly dh cqokbZ ekg ds
f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k
,oa moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 vflafpr n'kk esa Qly dh cqokbZ ekg ds
f}rh; i[kokMs+ esa djsaA

 Hkjiwj mRiknu gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V
jkbtksfc;e dYpj ls mipkj] cqokbZ dh
fof/k ,oa moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;uksa
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 bu Qlyksa dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa
djsaA

 vf/kd pkjk mRiknu gsrq iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k o fof'k"V jkbtksfc;e dYpj
ls mipkj] cqokbZ dh fof/k] moZjdksa dk iz;ksx
o vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj djsaA

 e/;e ,oa Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa rS;kj Qly dh
dVkbZ dj ysaA

 Qly ifjiDo gksus ij ifRr;k¡ ihyh gksdj
fxj tkrh gSaA ,slh voLFkk ij Qly dh
dVkbZ dj ysaA Qly dks 2&3 fnu rd
lq[kkus ds ckn MaMksa ls ihVdj nkus vyx dj
ysaA

 ?kkfV;ksa ,oa de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qly
rS;kj gksus ij dVkbZ dj ysa rFkk 2&3 fnu
rd lq[kkus ds i'pkr~ xgkbZ dj nkus vyx
dj ysaA
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 e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Qfy;ksa esa nkuk
cuus dh voLFkk ij gYdh flapkbZ djsaA

 Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa rS;kj Qly dh dVkbZ
dj ysaA

 e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa jksfir /kku dh
ifjiDo Qly dkV ysa rFkk 2&3 fnu lq[kkus
ds i'pkr~ xgkbZ dj nkuk fudky ysaA

 rS;kj Qly dh ;Fkkle; dVkbZ dj ysaA

 vflafpr n'kk esa vf/kd Å¡pkbZ ¼1700 eh- ls
Åij½ okys {ks=ksa esa cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s
esa rFkk de o e/;e Å¡pkbZ ¼1700 eh- ls
uhps½ okys {ks=ksa esa f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 vPNh mit gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 Qly dh cqokbZ vflafpr n'kk esa Å¡ps {ks=ksa esa
ekg ds izFke i{k esa rFkk de o e/;e Å¡pkbZ
okys {ks=ksa esa ekg ds f}rh; i{k esa djsaA

 Hkjiwj mit gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 rksfj;k ,oa ihyh ljlksa dh cqokbZ ekg ds
izFke i[kokM+s esa rFkk jkbZ dh cqokbZ vflafpr
n'kk esa ekg ds izFke i[kokM+s o flafpr n'kk
esa f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 vPNh iSnkokj gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k]
moZjdksa dk iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k;sa
laLrqfr vuqlkj djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa ikS/kksa dh

NVkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] u=tu dh
VkWi&Msªflax ,oa vko';drk iM+us ij vkjk
eD[kh dk fu;a=.k laLrqfr vuqlkj djsaA

 pus dh [ksrh de Å¡pkbZ rFkk eVj o elwj dh
e/;e Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
yh tk ldrh gSA vflafpr n'kk esa pus dh
cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s esa djsaA eVj o
elwj dh cqokbZ e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa
vflafpr n'kk esa ekg ds izFke i[kokM+s rFkk
flafpr n'kk esa f}rh; i[kokM+s esa ,oa de
Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa vflafpr n'kk esa ekg ds
f}rh; i[kokM+s esa djsaA

 Hkjiwj mit gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e dYpj
ls mipkj rFkk moZjdksa o [kjirokjuk'kh
jlk;u dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

uoEcj ekg ds Ñf"k dk;Z

 nsj ls cks;h x;h Qlyksa dh dVkbZ dj ysa

 Qly idus ij Qfy;ksa dh [kqnkbZ dj ysa
rFkk vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr dj ysaA

 vxsrh iztkfr;ksa esa 75&80 izfr'kr Qfy;k¡
idus ij Qly dh dVkbZ dj ysa rFkk vPNh
rjg lq[kkus ds ckn xgkbZ dj nkus fudky
ysaA

 iNsrh iztkfr;ksa esa jksx o dhM+ksa ds fu;a=.k
gsrq laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 isM+h xUus ds jl esa fczDl dh ek=k 18 izfr'kr
gksus ij Qly dh dVkbZ dj ysaA

 ukSy[k Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA
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 'kjndkyhu xUus esa cqokbZ ds 25&30 fnu ij
fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk [kjirokj dh T;knk
leL;k gksus ij fu;a=.k gsrq laLrqr jlk;u
dk iz;ksx djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h ljlksa@jkbZ Qly ls
15&20 fnu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudky
dj mudh vkil dh nwjh 15 ls-eh- dj nsuh
pkfg,A

 jkbZ ,oa nsj ls cks;h x;h rksfj;k o ljlksa dh
QLky esa Qwy vkus ls iwoZ gYdh flapkbZ djsa
rFkk flapkbZ ds i'pkr~ laLrqr ek=k esa u=tu
dh VkWi&Msªflax djsaA

 le; ij cks;h x;h rksfj;k o ljlksa dh
Qfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; gYdh flapkbZ
djsaA

 ekgw dhV ,oa >qylk] lQsn xs:bZ vFkok
rqykflrk jksx ls Qly dh lqj{kk gsrq laLrqfr
vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx djsaA

 vflafpr n'kk esa Qly dh cqokbZ ekg ds
izFke lIrkg rFkk flafpr n'kk esa izFke i[kokM+s
esa djsaA

 vf/kd iSnkokj gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa
moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 vflafpr n'kk esa Qly dh cqokbZ ekg ds
izFke lIrkg rFkk flafpr n'kk esa f}rh; i[kokM+s
esa djsaA

 cqokbZ gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh ek=k]
cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa moZjdksa dk
iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 fiNys ekg vflafpr n'kk esa cks;h x;h Qly
esa 25&30 fnu dh voLFkk ij fujkbZ&xqM+kbZ
dj [kjirokjksa dks fudky ysaA

 flafpr n'kk esa Qlyksa dh cqokbZ ekg ds izFke
i[kokM+s esa djsaA iztkfr;ksa dk pquko] cht
'kks/ku o Qly fof'k"V jkbtksfc;e dYpj
ls mipkj ,oa moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;u
dk fNM+dko laLrqfr vuqlkj djsaA

 eVj dh Qly esa ruk Nsnd ,oa iRrh lqjaxd
dhV ds fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj dhVuk'kh
jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 bu Qlyksa esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

 Qly dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa
djsaA

 Hkjiwj pkjk mRiknu gsrq mUur iztkfr;ksa dk
p;u] cht dh ek=k] cqokbZ dh fof/k ,oa
moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 rS;kj Qly dh dVkbZ dj ysa rFkk vPNh
rjg lq[kkus ds i'pkr~ xgkbZ dj nkus vyx
dj ysaA

 flafpr n'kk esa e/;e Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa
Qly dh cqokbZ ekg ds izFke lIrkg rFkk
?kkfV;ksa o de Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa f}rh;
lIrkg rd djsaA foyEc ls cqokbZ ekg ds
f}rh; i{k esa dh tk ldrh gSA

 vPNh iSnkokj ysus gsrq iztkfr;ksa dk p;u]
cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k]
moZjdksa dk iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k;sa
laLrqfr ds vuqlkj djsaA

 fiNys ekg vflafpr n'kk esa cks;h x;h Qly
esa fujkbZ dj [kjirokj fudky ysaA

 Qly dh cqokbZ izFke lIrkg rd vo'; dj
ysaA vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj djsaA
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 rksfj;k ,oa ihyh ljlksa dh Qly ,d ekg
dh gksus ij gYdh flapkbZ djsa rFkk laLrqfr ds
vuqlkj u=tu dh VkWi&Msªflax djsaA

 flafpr ?kkfV;ksa ,oa fupys ioZrh; {ks=ksa esa jkbZ
dh cqokbZ uoEcj izFke lIrkg rd dj ysa
rFkk cqokbZ gsrq laLrqr iztkfr;ksa dk iz;ksx
djsaA vU; lL; fØ;k;sa ,oa dhV o jksxksa dk
fu;a=.k laLrqfr vuqlkj djsaA

 bu Qlyksa dh cqokbZ ekg ds izFke lIrkg
rd vo'; dj ysaA

 cqokbZ gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht dh ek=k]
cht 'kks/ku o fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls
mipkj] cqokbZ dh fof/k rFkk moZjdksa o
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx laLrqfr
vuqlkj djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qly esa ;Fkkle;
fujkbZ dj [kjirokj fudky ysaA

fnlEcj ekg ds Ñf"k dk;Z

 'kh?kz idus okyh Qlyksa dh dVkbZ dj ysaA
 iNsrh Qly dh fuxjkuh djrs jgs] Qly esa

flapkbZ rFkk jksx vFkok dhV dh leL;k gksus
ij laLrqfr vuqlkj fu;a=.k mik; djsaA

 isM+h Qly dh dVkbZ rqjUr djsa rkfd mlds
ckn xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldsA

 'kjndkyhu xUus esa vko';drkuqlkj flapkbZ
djsa rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky
ysaA

 nsj ls cks;h x;h rksfj;k ,oa ljlksa rFkk le;
ij cks;h x;h jkbZ dh Qlyksa esa nkuk curs
le; gYdh flapkbZ djsaA bu Qlyksa esa dhV
vFkok jksxksa dh leL;k gksus ij laLrqfr vuqlkj
jlk;uksa dk fNM+dko djsaA

 flrEcj esa cks;h x;h rksfj;k ,oa ljlksa dh
Qly esa yxHkx 75 izfr'kr Qfy;k lqugjs
jax dh gksus ij dVkbZ dj ysaA

 Qly dh nsj ls cqokbZ 25 fnlEcj rd dj
ysa  vU;Fkk mit esa dkQh deh vk tkrh gSA

 cqokbZ gsrq mUur iztkfr;ksa dk p;u] cht dh
ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k] moZjdksa
dk iz;ksx o vU; lL; fØ;k;sa laLrqfr vuqlkj
djsaA

 vflafpr n'kk esa cks;h x;h Qly esa
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky ysaA

 Qly dh iNsrh cqokbZ ekg ds e/; rd dj
ysaA vPNh mit gsrq iztkfr;ksa dk p;u] cht
dh ek=k] cht 'kks/ku] cqokbZ dh fof/k ,oa
moZjdksa dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 fiNys ekg flafpr n'kk esa cks;h x;h Qly
esa 20&25 fnu ij flapkbZ djs a rFkk
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj
fudky ysaA

 puk ,oa elwj dh foyEc ls cqokbZ ekg ds e/
; rd dj ysaA cht dh ek=k] cht 'kks/ku o
fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkj] cqokbZ
dh fof/k ,oa moZjdksa o [kjirokjuk'kh jlk;u
dk iz;ksx laLrqfr vuqlkj djsaA

 fiNys ekg cks;h x;h Qlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ
dj [kjirokj fudky ysaA eVj dh Qly esa
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Ñf"k çkS|kSfxdh lwpuk dsUæ] iaruxj

 Qly o lCth ds cht
 —f"k lEcUèkh lkfgR; dh fcØh

 fdlku Hkkjrh ,oa bf.M;u QkeZlZ MkbtsLV

dh lnL;rk

 tSfod [kkn dh fcØh ¼ekax ij½

gsYi ykbu lsok
çR;sd dk;Zfnol ij ¼çkRk% 9-30 ls nksigj 1-00 cts rd½ Qksu uEcj  05944&234810 o 05944&235580 ¼iaruxj gsYiykbu

lsok½ ,oa Hkkjr ljdkj ds fdlku dky lsUVj ds fu%'kqYd Qksu uEcj 18001801551 ij —"kdkasa ds —f"k ,oa —f"k ls lEcfèkr fofHkUu
vk;keksa i'kq ikyu] eNyh ikyu] dqDdqV ikyu] dspqvka ikyu] Qy ,oa lCth mRiknu] e'k:e mRiknu] —f"k ;U=ksa dk j[kj[kko ,oa x̀g
foKku ¼f'k'kq iks"k.k ,oa ns[kjs[k] Qy lCth ifjj{k.k½ ls lEcU/kh ç'uksa dk lhèks oSKkfudksa }kjk mRrj fn;k tkrk gSA

 eǹk ,oa ty dh tk¡p

 ikSèkksa ,oa i'kqvksa dh chekjh o jksxksa dh tk¡p

izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd
xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;

iaruxj & 263 145] ftyk & Å/ke flag uxj Qksu & 05944&234810] 235580; bZ&esy % aticgbpuat@gmail.com

vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ lw=%

ruk eD[kh ,oa iRrh lqjaxd dhV ls lqj{kk
gsrq laLrqfr vuqlkj dhVuk'kh jlk;uksa dk
fNM+dko djsaA

 tbZ dh Qly esa cqokbZ ds 20&25 fnu ij
flapkbZ djsa rFkk laLrqfr vuqlkj u=tu dh
VkWi&Msªflax djsaA

 cjlhe ,oa fjtdk Qly dh 50&55 fnu ij
izFke dVkbZ djsaA Qly dh dVkbZ tehu dh
lrg ls 5&7 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij djsa rFkk
dVkbZ ds ckn gYdh flapkbZ dj nsaA

 vflafpr n'kk esa cks;h x;h Qly esa
vko';drkuqlkj fujkbZ dj [kjirokj fudky
ysa rFkk flafpr Qly esa [kjirokj fu;a=.k
gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx
djsaA

 Qly es a vko';drkuqlkj fujkbZ dj
[kjirokj fudky ysaA flafpr Qly esa cqokbZ
ds 20&25 fnu ij flapkbZ dj u=tu dh
laLrqr ek=k esa VkWi&Msªflax djsaA

 Qly dh le;&le; ij fuxjkuh djrs
jgsaA dhV vFkok jksx dh leL;k vkus ij
fu;a=.k gsrq laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx
djsaA

 ?kkfV;ksa ,oa fupys ioZrh; {ks=ksa esa le; ij
cks;h x;h Qly esa nkuk Hkjrs le; gYdh
flapkbZ djsaA

 Qly esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ dj
[kjirokj fudky ysaA

               lEidZ lw= % 7455967561 
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Mk- ts-,y- flag] Mk- f'ko izlkn ,oa Mk- lat; pkS/kjh

i'kqikyu lfn;ksa ls ,d vR;Ur ykHkdkjh
O;olk; jgk gS vkSj Ñf"k dk;Z] nqX/k ,oa Åu] ek¡l
mRiknu dk ,d ek= óksr gS] ftl ij djksM+ksa
Hkkjrokfl;ksa dh vkthfodk fuHkZj djrh gSA i'kqikydksa
dks i'kqvksa ls vPNh vkenuh feyuk rHkh lEHko gS
tc i'kqvksa ds LokLF; dk fujUrj /;ku j[kk tk;sxkA
Hkkjro"kZ ds fofHkUu izkUrksa esa tyok;q ,oa okrkoj.k
dk cM+s iSekus ij lkyHkj cnyko gksrk jgrk gS]
ftldk i'kqvksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk
gSA tyok;q esa ifjorZu] cjlkr] tkM+k] xehZ vkfn
ekSleksa esa cnyko ds dkj.k gksrk gSA tSlk fd loZfofnr
gS fd i'kqvksa  ;k euq";ksa dh fofHkUu chekfj;ksa dk gksuk
rhu izeq[k dkj.kksa ;Fkk&okrkoj.k] jksxk.kq ,oa
estoku@gksLV ¼i'kq@euq";½ ij fuHkZj djrk gSA

bu rhu izeq[k dkj.kksa ds chp vkilh rkyesy
ds dkj.k gh dksbZ chekjh gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh
,d vo;o dk ;fn vPNs <ax ls izcU/k dj fy;k
tk;s rk]s chekjh gksus dh vk'kadk de gks tkrh gSA bu
rhu vo;oksa esa ls izFke nks vo;oksa dks fu;af=r djuk
cgqr eqf'dy dk;Z gS] D;ksafd ;s nksuksa cM+s iSekus ij
O;kIr gSa] fygktk i'kq@gksLV esa dqN fØ;k dYkkiksa ds
}kjk fof'k"V jksxk.kq jks/kd {kerk iznku dh tk ldrh
gSA bl izfØ;k dk eq[; mn~ns'; i'kqvksa dks gj ǹf"V
ls LoLFk j[kdj mlesa jksxk.kqvksa ds izfr vojks/kd
{kerk dk fodkl djuk gSA i'kqvksa esa chekfj;ksa dk
izdksi fofHkUu dkj.kksa tSls&tyok;q] jksx okgdksa
efD[k;ksa] ePNjksa] fdyuhvksa dh O;kidrk] xanxh]

vO;ofLFkr [kkuiku rFkk iznwf"kr okrkoj.k vkfn ij
fuHkZj djrk gSA vr% i'kqikyu ls vf/kdre /kuksiktZu
gsrq fuEuor~ ekgokj dk;ZØe vo'; viuk;s tkus
pkfg, rkfd i'kqvksa dks LoLFk j[kk tk ldsA

 ioZrh; {ks=ksa esa tgk¡ vR;f/kd lnhZ vFkok oQZokjh
gksrh gS] ogk¡ ij i'kq'kkyk esa Ñf=e jks'kuh rFkk
xehZ dk bartke djuk pkfg,A

 i'kqvksa dks ueh okys LFkku ij u j[ksaA
 i'kqvksa dks ihus ds fy, gYdk xeZ ikuh nsaA
 i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa vko';drkuqlkj ued

nsaA
 i'kqvksa dks izpaM tkM+s ls lqj{kk iznku djus gsrq

vko';d dne mBk;sa] tSls fd i'kq vkokl esa
fcNkou lkexzh dk bLrseky] i'kq ds 'kjhj ij
cksjs ;k QVs dacy ds >ky dks vks<+kuk rFkk
i'kq'kkyk dk oSfUVys'ku ¼gok nj½ de djukA

 i'kqvksa ds [kk| inkFkksZa esa 10 izfr'kr vf/kd
¼'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij½ jk'ku nsa rkfd mUgsa
vfrfjDr ÅtkZ dh iwfrZ gks ldsA

 xk;&HkSlksa dks ijthoh uk'kd nokbZ;k¡ nsus ds
15 fnu ds ckn fofcz;ksfll] vkbZ-oh-vkj-] ch-oh-
Mh- iSjkbU¶yq,Utk dk Vhdkdj.k djk;saA

 i'kqvksa dks izkjfEHkd voLFkk ds gjs pkjs dks u
f[kyk;sa] rkfd i'kqvksa esa ysDVs'ku fVVsuh uked
chekjh uk gks ldsA

 HksM+] cdfj;ksa ds izlo izdks"Bksa dks lkQ&lqFkjk
,oa rS;kj j[ksaA

 HksM+ cdfj;ksa esa DykWLVªhfM;e ds izdksi dh
jksdFkke gsrq Vhdkdj.k djok;saA

 uotkr i'kqoRl dks tUe ds 6&8 ?kaVs ds Hkhrj
gh [khl fiyk;sa rFkk 24 ?kaVs rd izR;sd 6 ?kaVs
ds vUrjky ij bls nksgjk;saA

 uotkr i'kqvksa esa vUr% ijthoh uk'kd nokbZ nsaA

i'kqvksa esa LokLF; izcU/ku
ls lEcfU/kr fd;s tkus

okys ekgokj dk;Z
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 i'kqvksa esa okg~; ijthoh <+hy@tw¡] fdyfu;ksa
vkSj efD[k;ksa ds izdksi dks fu;af=r djus dh
'kq:vkr djsaA

 iztuu gsrq bLrseky gksus okyh eknk HksM+ksa rFkk
uj HksM+ksa dks vfrfjDr lUrqfyr vkgkj nsaA

 HksM+@cdfj;ksa dks pspd uked chekjh ls cpko
gsrq HksM+@cdjh ik¡Dl uked Vhdk yxok;saA

 xk;@HkSlksa dks dsoy vQjktfur [kk| inkFkZ
tSls fd cjlhe] vxksyk bR;kfn dk lsou u
djk;saA gjs pkjs ds lkFk ges'kk 'kq"d [kk| inkFkZ
ekud ek=k esa feykdj bLrseky djsaA
HksM+&cdfj;ksa ds uotkr eseuksa dk mipkj.k ,oa
ns[kHkky vPNh rjg djsaA

 xk;@HkSlksa ds cNM+ksa ,oa HksM+&cdfj;ksa ds eseuksa
ds dku esa igpku gsrq VSx@NYyk iguk;saA

 xk;@HkSlksa ds cNM+ksa ds lhax cM dfydkvksa dks
,d lIrkg dh mez ij gh u"V djok;saA

 gjs pkjs dh i;kZIr miyC/krk cuk;s j[kus ds
fy, Tokj] eDdk] yksfc;k vkfn dh cqokbZ Qjojh
ds vfUre lIrkg rd vo'; djsaA

 miyC/k gjs pkjs ls lkbyst rS;kj djsaA
 xk;@HkSl dh izkS<+ cfN;ksa ds chp iztuu gsrq

lk¡M+ dks NksM+sa ¼1 lk¡M+] 20&25 cfN;ksa gsrq
i;kZIr gS½A mfpr gksxk fd iztuu gsrq vPNh
xq.koRrk ds lk¡M+ ds oh;Z ls d`f=e xHkkZ/kku
djk;saA

 laØked vfrlkj ds gksus dh vk'kadk ij vksjy
¼eqag ls½ bZ- dksykbZ uked oSDlhu t:j fnyok;saA

 Åu mRiknu djus okyh HksM+ cdfj;ksa dh
lkQ&lQkbZ] Åu dh dVkbZ ls iwoZ vPNh izdkj
ls djsa] rkfd Åu esa dksbZ Hkh [k>M+k ;k xanxh
u gksus ik;saA Åu dh dVkbZ ds mijkUr Ropk dh
O;kf/k;ksa tSls fd [kkt] [kqtyh] mdor vkfn ds
mipkj gsrq fMihax djsaA

 xk;@HkSlksa ds cNM+s ftudh mez 2 ekg ds
vkl&ikl gks x;h gks] dks Ñfeuk'kh nok nsaA

 O;Ld i'kq ftudks rhu ekg iwoZ Ñfeuk'kh nok
nh x;h gks] dks nksckjk ;g nok nsaA

 pkj&ik¡p ekg dh mez dh cfN;ksa dks laØked
xHkZikr uked jksx dk Vhdkdj.k djok;saA

 ePNj ,oa efD[k;ksa ds }kjk QSyus okyh chekfj;ksa
dh jksdFkke ds fy, i'kq dks tkyhnkj vkokl
O;oLFkk ds rgr j[ksaA

 rkieku c<+us ij i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa ued
rFkk ikuh nsaA

 HksM+ cdjh ds eseuksa dks bUVsjksVkWfDlfe;k rFkk
lhi ikWDl dh oSfDlu yxk;sA

 xkfHku i'kqvksa dks vko';drkuqlkj vfrfjDr
nkuk nsaA

 eM+kbZ@nÅjh ds nkSjku cSyksa ds eqag esa [kkspk
yxkdj j[ksa] rkfd mDr izfØ;k ds nkSjku i'kq
nkuk u [kk ldsa vU;Fkk mUgsa vEyh; vFkok {kkjh;
vip uked jksx ls xzflr gksus dk [krjk jgrk gSA

 i'kqvksa dks u;k Hkwlk fcuk ikuh esa fHkxks;sa gq, u
f[kyk;sa] vU;Fkk lk/kkj.k vip uked jksx ls
xzflr gksus dk [krjk jgrk gSA

 Qly FkzSflax ¼Fkzslj }kjk eM+kbZ½ izfØ;k ls tkuojksa
dks nwj j[ksa vU;Fkk mUgsa ,yftZd czksadkbfVl
uked chekjh gks tkrh gSA

 vk;q dh ǹf"V ls detksj@uiqald vFkok iztuu
dh ǹf"V ls vuqi;qDr i'kqvksa dh NVkbZ @dfyax
vo'; djok;saA

 o;Ld i'kqvksa esa [kqjidk ,oa eq¡gidk uked
chekjh dk Vhdkdj.k djokus ls 15 fnu iwoZ
Ñfeuk'kd nokbZ dk bLrseky vo'; djsaA

 cNM+ksa] cNfM+;ksa] eseuksa vkfn dh c<+okj dk
vkadyu djus gsrq mudk otu fu/kkZj.k
le;&le; ij djrs jguk pkfg,A
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 tkuojksa dks dHkh Hkh [kjkc vFkok nqxZaf/kr iqvky
ugha f[kykuk pkfg,] vU;Fkk mUgsa Msxukyk uked
chekjh gksus dk [krjk cuk jgrk gSA

 i'kqvksa dks xehZ ls cpkus gsrq LoPN ,oa BaMk ikuh
izpqj ek=k esa fnu esa ckj&ckj fiykuk pkfg,A

 i'kqvksa dks vUr% Ñfeuk'kd nokbZ nsaA
 i'kqvksa dks pjus gsrq lqcg 6&7 cts rFkk vijkg~u

esa  yxHkx 3&4 cts ls 6&7 cts rd NksM+uk
pkfg,A fnu esa 10&2 cts ds chp mUgsa yw ,oa
xehZ ls nwj] i'kq vkokl esa vFkok ?kus Nk;knkj
ò{kksa ds uhps j[kuk@ck¡/kuk pkfg,A

 i'kqvksa dks yw rFkk Å"ek vk?kkr ls cpkus ds fy,
pjkxkg esa Hkh ikuh dh deh ugha jguh pkfg,
rFkk edkuksa esa okrkuqdwyu ds fy, ia[kk] dwyj
bR;kfn dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A

 mRiknu ij xehZ ds nqq"izHkko dks jksdus ds fy,
i'kqvksa dks lqcg 'kke ugykuk pkfg, vFkok
muds Åij QCckjs }kjk ikuh dk fNM+dko
le;&le; ij djrs jguk pkfg,A HkSlksa ds fy,
osyksbax VSad ;k rkykc vR;Ur vko';d gSA

 toku cfN;ksa ds chp ls lk¡M+ dks gVk nsuk pkfg,A
 nks ekg dh mez ds cNM+s@cfN;ksa dks fiijkthu

uked Ñfeuk'kd nokbZ t:j fiykuh pkfg,A
 cNM+ksa@i'kqoRlksa dks vkbZ-oh-vkj-] ch-oh-Mh-

¼cksokbZu fo"kk.kq nLr½] iSjkbU¶yq,Utk vkfn dk
Vhdk yxokuk pkfg,A

 nks ls pkj ekg dh mez ds i'kqvksa dks yaxM+h cq[kkj
dk Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

 nq/kk: i'kqvksa dks gjk pkjk] yo.k feJ.k@
jkfrc] ,aVh vkWDlhMsaV vkfn [kk| inkFkksZa ,oa
nokvksa dks ekud ek=k esa bLrseky djuk t:jh gSA

 i'kqvksa ds pkjs ,oa vU; [kk| inkFkksZa ij vxj
/kwy vFkok dksbZ xanxh gks rks mls vPNh rjg ls
lkQ ikuh ls /kksdj gh f[kykuk pkfg,A

 xehZ ds ekSle esa ,e-ih-pjh] eDdk] dfVyk]
lwccwy vkfn gjs pkjs dks eqj>kbZ gqbZ voLFkk esa
ugha f[kykuk pkfg,] vU;Fkk lkbukbM tgjokn
dk [krjk gks ldrk gSA

 twu dk ekg xehZ ,oa cjlkr dk feJ.k Hkjk
gksrk gS vkSj rkieku ,oa vknzZrk nksuksa c<+s gksrs gSa
tksfd jksxk.kqvksa dks iuius ds fy, dkQh vuqdwfyr
gksrk gSA vr% ,sls okrkoj.k esa] i'kqvksa dh chekjh
ds fy, lqxzkfgrk c<+ tkrh gSA blfy, bl
rjg ds ekSle esa vusd chekfj;ka gksrh gSaA ,sls
le; esa LokLF; izcU/ku gsrq fuEufyf[kr mik;
djus pkfg, %

 i'kqvksa dks fVVsul] bUVsjksVkWfDlfe;k rFkk xyk?kksaVw
ds Vhds ekg ds 'kq:vkr esa gh yxok;saA

 vf/kd xehZ ds dkj.k i'kq T;knk pkjk ugha
[kkrk] vr% mls bl eghus nkus dh ek=k c<+kdj
nsa rFkk [kfut feJ.k yxHkx 50 xzk- izfrfnu
nsrs jgus ls iztuu izHkkfor ugha gksrk gSA

 c<+rh gqbZ cfN;ksa ds mfpr c<+okj gsrq mUgsa
izfrfnu yxHkx 20&25 xzk- ued vo'; nsaA

 xfHkZr eknk HksM+ksa] tks fd C;kus dh vfUre voLFkk
esa gksa] dks vfrfjDr [kku&iku dh vkiwfrZ rFkk
HksM+ksa ds C;kus okys izdks"B dh lkQ&lQkbZ
vPNh izdkj ls djuh pkfg,A

 efD[k;ksa dh leL;k ls fuiVus@futkr ds fy,
¶ykbZ fjiysaV@eD[kh Hkxkus@[knsM+us okyh nok
dk bLrseky djsaA

 uj cNM+ksa dk cf/k;kdj.k dq'ky i'kqfpfdRld
}kjk gh djk;saA

 fcuk vko';drk okys uj i'kqvksa dh NVuh twu
ekg rd vo'; dj nsaA

 xehZ ds izdksi dks de djus gsrq i'kqvksa dks vksjy
tyh;dj.k@?kksy dk lsou djk;saA

 i'kqvksa ds pjkxkgksa esa eD[kh ,oa ePNjksa ls futkr
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fnykus gsrq vkx tyk;saA
 xkscj dh [kkn ¼oehZ dEiksLV½ xM~<+ksa ls fudkydj

[ksr esa Mkysa rFkk xM~<+ksa dks jlk;uksa }kjk mipkfjr
dj thok.kq guu djsaA

 ekulwu dh igyh ckjh'k esa i'kqvksa dks u Hkhxus
nsa rkfd mUgsa Ropk lEcU/kh fodkj u gksA

 igyh cjlkr ds ckn i'kqvksa dks pjkxkgksa esa pjus
gsrq u NksM+sa] D;ksafd igyh cjlkr ds le; ikuh
dh cwnksa ds tehu ij fxjus ls /kwy ,oa feV~Vh
fNVd dj ?kkl dh ifRr;ksa ij iM+ tkrh gS tks
i'kqvksa ds isV esa tkus ij isV nnZ vFkok vU;
laØe.k dk dkj.k cu tkrk gSA

 i'kqvksa dh vkoklh; O;oLFkk esa fofHkUu dfe;k¡
;Fkk Nr ls ikuh dk Viduk] Q'kZ dk VwVk gksuk]
pjgh@ukn ds VwVus@QwVus dh leL;k] folftZr
inkFkksZa ds fudkl dh leL;k] ukyh dh VwV&QwV
dh ejEer vkfn ;Fkkle; djk ysaA

 tqykbZ ,oa vxLr eghuk xk;@HkSlksa ds C;kus
dk le; gksrk gSA vr% izlo izdks"B dks
lkQ&lqFkjk djds bLrseky gsrq rS;kj j[ksaA

 i'kq ds izlo ds le; yxkrkj fuxjkuh j[kuh
pkfg,] rkfd dksbZ Hkh O;kf/k mRiUu gksus ij
mldk rqjUr lek/kku gks ldsaA

 izlo ds rqjUr ckn uotkr cPps dh lkQ&lQkbZ
lkQ&lqFkjs rkSfy;s vFkok diM+s ls djuh pkfg,
rFkk iSnk gksus ds rqjUr ckn mldh ukfHk dks
/kkxs ls ck¡/kdj] fdlh lkQ@lqFkjs CysM vFkok
pkdw ls dkVdj ml ij tsUlu ok;ysV isUV
vFkok fVaDpj vk;ksMhu fnu esa 2 ckj] 3 fnuksa
rd yxkuk pkfg,A

 izlo ds 6&8 ?kaVs ds chp rFkk blds ckn izR;sd
6 ?kaVs ds vUrjky ij 24 ?kaVksa rd cPps dks
i;kZIr ek=k esa [khl t:j fiykuk pkfg,A
[khl cPps dks ÅtkZ iznku djus ds lkFk&lkFk
jkeck.k nokbZ dk dk;Z djrk gS] ftlls uotkr

f'k'kq dk igyk ey inkFkZ fudyrk gSA [khl
'kjhj dks jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrk gSA

 vf/kd nq/kk: i'kqvksa dks C;kus ds 24 ?kaVs igys
dSfY'k;e DyksjkbM uked tsy nok yxHkx
200 fe-yh- ek=k esa nsuh pkfg,A bls C;kus okys
fnu rFkk C;kus ds ,d fnu ckn Hkh nsa] rkfd i'kq
dks nqX/k Toj uked chekjh u gksA

 i'kq ds C;kus ds ckn mldh vPNh rjg ls
lkQ&lQkbZ djds] ;wVjksVksu@gjhjk@ xkbuksVksu
nok dh 200 fe-yh- ek=k lqcg 'kke rhu fnuksa
rd] xHkkZ'k; dh lQkbZ gsrq nsuh pkfg,A

 izlo ds mijkUr i'kqvksa dks mRiknu jk'ku
vko';drkuqlkj nsuk pkfg,A

 NksVs jkseUFkh i'kqvksa] tSls HksM+] cdjh ,oa uotkr
xks oRl dks cjlkr ds fnuksa esa Hkhxus ls  cpkuk
pkfg, rkfd mudks lnhZ@tqdke @U;weksfu;k
uked chekjh u gksA

 Hkkjh cjlkr tSls ekSle esa i'kq dks i'kq'kkyk ds
vUnj j[kuk pkfg,] rkfd i'kq ds LokLF; ij
izfrdwy izHkko u iM+sA

 cjlkr ds ekSle esa i'kq'kkyk dh fu;fer :i
ls fnu esa 2&3 ckj lQkbZ djsa rkfd ogk¡ dksbZ
Hkh jksxk.kq@thok.kq u iui ldsA

 xk;@HkSlksa esa izlo lEcfU/kr lko/kk¡fu;k¡ /;ku
esa j[ksa rFkk ek¡ ,oa uotkr cPps dh xgu
ns[kHkky djsa] rkfd fdlh rjg dh vugksuh u
gksA izlo O;kf/k@fMLVksfd;k@d"Ve; izlo
ls xzflr eknk i”kq dk fdlh fpfdRld dh ns[k
js[k esa izlo izfØ;k laiUu djk;saA

 bl ekg esa laØked oRl vfrlkj dh leL;k
dkQh gksrh gS tks T;knkrj i”kq”kkyk esa xanxh ds
dkj.k gksrk gSA vr% i”kq”kkyk dh fnu esa  2&3
ckj lQkbZ dj fMlbUQsDVsaV dk bLrseky djsaA

 xk;@HkSlksa dks C;kus ds yxHkx nks g¶rs ckn
Ñfeuk”kd nok t:j nsa] blds lkFk gh yhoj
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VkWfud] yo.k feJ.k rFkk :f/kj o/kZd vkfn
nok Hkh 15 fnuksa rd nsuh pkfg,A

 uotkr cNM+s@cfN;ksa dks ,d ekg dh mez ij
fiijkthu uked nok dh [kqjkd 1 fe-yh- izfr
fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj nsaA

 tgjhys liZ na”k fo’kkDrrk dks jksdus gsrq i'kqvksa
dks lqjf{kr i”kq vkoklksa esa j[ksa] tgk¡ ij dhM+s&
edksM+s ,oa es<d bR;kfn dk vkokxeu uk gks
lds] D;ksafd lk¡i bu thoksa dh ryk”k esa i”kq
vkoklksa esa ?kql tkrs gSa rFkk muds “kjhj dk dksbZ
Hkh Hkkx i'kq ds iSj ls ncus ij lk¡i }kjk dkVs
tkus dk [krjk jgrk gSA i”kq”kkyk ds vUnj rFkk
vklikl fQukby vFkok fFkesV uked jlk;u
dk bLrseky djsa] ftlls lk¡i vUnj u vk ldsA

 i”kq”kkyk dh izfrfnu fu;fer 2&3 ckj lQkbZ
,oa /kqykbZ djsa] rkfd nq/kk: i”kqvksa dks FkuSyk
uked chekjh u gks ldsA

 i”kq”kkyk esa bLrseky gksus okyh fcNkou lkexzh
dks izfrfnu vo”; cnysa] vU;Fkk muls Hkh dbZ
chekfj;k¡ QSyrh gSaA

 tqykbZ ,oa vxLr ekg esa i”kqvksa dks fiyk;s tkus
okys ikuh ,oa vkgkj ds xq.koRrk dh le;&le;
ij tk¡p djok;sa rFkk ikuh }kjk QSyus okyh
chekfj;ksa ls cpko gsrq tyk'k; vFkok ikuh dh
Vadh vkfn esa thok.kquk”kd nokvksa tSls Ykky
nok 1%1000 ds vuqikr esa vFkok Cyhfpax
ikmMj@Dyksjhu dh xksfy;ksa dk bLrseky djsaA

 i'kqvksa ds iSj dh lM+u tSlh *QwVjkWV* uked
chekjh dks jksdus gsrq i'kqvksa ds [kqjksa@iSjksa dks 10
izfr”kr QkWesZyhu vFkok 5 izfr”kr uhys FkksFks ds
?kksy esa lqcg “kke 2&3 feuV rd Mqcks,aA mDr
izfØ;k 3 fnuksa rd djsaA

 i'kqvksa dks ges”kk rktk dVk gqvk gjk pkjk
f[kyk,a] rkfd mUgsa [kk| fo’kkDrrk u gksA

 xk;@HkSlksa esa nqX/k mRiknu 2&3 eghus ckn gh
pje ij igq¡prk gS] fygktk ,sls i”kqvksa dks
mRiknu jk”ku dh ekud ek=k ds vfrfjDr
[kqjkd nsuk t:jh gksrk gS] vU;Fkk i'kq ds vUnj
ÅtkZ dh deh gks tkrh gS vkSj reke mikip;h
@esVkckWfyd chekfj;k¡ tSls&fdVksfll] ,ckseSte
dk foLFkkfir gksuk] ySfDVd vEYkh;rk] ih-ih-
,p-] gkbiks &dSfY”kfe;ka] nqX/kToj gksus dk Mj
jgrk gSA e/;e “kkjhfjd Hkkj vf/kdre “kkjhfjd
Hkkj okys i”kqvksa dks vko”;d iks’kd rRoksa dh
ekud ek=k Øe'k% 50 vkSj 100 xzk- izfrfnu
nsuh pkfg,A lkFk gh lkFk vk;ksMhu ;qDr ued
dh yxHkx 50 xzk- ek=k izfrfnu [kk| izfriwfrZ
ds :i esa nsuk pkfg,A

 uotkr cNM+ksa rFkk ek¡ dk nw/k NksM+rs le; xks
oRlksa dk “kkjhfjd otu@Hkkj dk vkadyu
djrs jguk pkfg, rkfd] mez ds fglkc ls
“kkjhfjd Hkkj esa c<+ksRrjh dk vuqeku yxk;k tk
ldsA

 eknk cfN;ksa dk ek¡ ls nw/k N% eghus ds ckn gh
NqM+okuk pkfg,] rkfd mudk “kkjhfjd fodkl
vPNh rjhds ls gks ldsA

 nq/kk: xk;ksa ds mRiknu dk ys[kk&tks[kk fu;fer
:i ls j[ksaA HksM+&cdfj;ksa esa ih-ih-vkj-@cdjh
Iysx uked chekjh dk Vhdk 8&12 g¶rs dh mez
esa eseuksa dks vo”; yxok;saA

 xzkeh.k {ks= esa HksM+ ,oa cdfj;ksa dks fVVsul
VkWDlkbM ds 2 Vhds&igyk 4 ekg ij o nwljk
5 ekg ij vo”; yxok;sa] ftlls uotkr eseuksa
dks fVVusl uked chekjh u gksA

 xksoRl ds iSnk gksus ds 15 fnu ds mijkUr
dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] QkWLQksjl] ftad] vk;ju
vk;ksMhu] dk¡ij rRoksa dks yo.k feJ.k vFkok
feujy MªkWi ds :i esa lsou djk;sa vU;Fkk
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mijksDr dh deh gksus ij xksoRl feV~Vh [kkuk
“kq: dj nsrs gSa ftlls mUgsa xksy d̀fe vkSj
dk¡DlhfMvksfll uked chekjh dk laØe.k gks
tkrk gSA

 iks’kd rRoksa ds vfrfjDr xksoRlksa dks vko”;d
foVkfeu dh izfriwjd ek=k vo”; nsa vU;Fkk
foVkfeu dh deh ls gksus okys jksx tSls fjdsV~l
gksus dh vk”kadk gks tkrh gSA

 nw/k NqM+k;s gq, N% ekg ds cfN;ksa dks czwlhyksfll
@laØked xHkZikr] vkbZ-oh-vkj-] cksokbZu ok;jy
Mk;fj;k] iSjkbU¶yq,Utk] xyk?kksVw¡ vkfn ds la;qDr
Vhds ,d lkFk yxok;sa rFkk CySdysx 7 os uked
nwljk la;qDr Vhdk nwljh ckj 15&21 fnuksa ds
vUrjky ij yxok;saA

 cM+s lewg esa cNfM+;ksa ds igpku gsrq lqfo/kkuqlkj
czkafMax] VSVqbax vFkok VSfxax esa ls dksbZ Hkh ,d
izfØ;k viuk;saA

 vkslj@cfN;ksa ds lhaxksa dk fujh{k.k djsa ;fn
mlesa lhax FkksM+h cgqr Hkh fn[kkbZ ns jgh gS rks
mls nqckjk u’V djsaA

 cfN;ksa ds v;u LFky dk eqvk;uk djus ij
vxj vfrfjDr Lru@Fku fn[kkbZ nsa rks mls
“kY; fØ;k }kjk vo”; fudyok nsa vU;Fkk os
nq/kk: i'kqvksa dh nksgu izfØ;k esa ck/kk Mkyrs gSaA

 xk;@HkSlksa dks iztuu ls iwoZ fofcz;ksfll&,y&5]
vkbZ-oh-vkj-] ch-oh-Mh-] iSjkbU¶yq,Utk vkfn ds
Vhds la;qDr :i ls vFkok vyx&vyx yxok;saA

 okg~; ijthfo;ksa tSls t¡w@fNNM+ksa] fiLlw
@fdyfu;ksa]@f¶y;ka@ekbV vkfn dk bykt
i”kqfpfdRld }kjk djok;saA

 ;fn fdlh xk;@HkSal dk cPpk fxjus ;k xHkZikr
tSlh leL;k gqbZ gS rks mlds jDr@flje] tsj
vFkok ejs gq, cPps ds uewus dk ijh{k.k djk;sa
rkfd chekjh dk funku gks ldsA

 nq/kk: i”kqvksa dks ges”kk gjs pkjs dh miyC/krk
dk /;ku j[ksa] rkfd muesa foVkfeu vkSj vko';d
rRoksa dh deh okyh chekfj;k¡ u gksA

 T;knkrj xk;@HkSl bl ekg esa endky esa vkrs
gSa] blfy, i”kqvksa esa endky ds y{k.kksa dk
lqcg&”kke fu;fer :i ls fujh{k.k djsa] rkfd
i'kq dk endky fcuk xHkZ /kkj.k ds u fudy
tk;sA

 vxj vkius i”kqvksa dks ¶ykbZ VSx yxk j[kk gS rks
mls gVk nsa rkfd ml ij /kwy&feV~Vh] eD[kh] ePNj
vkfn dh cgqr T;knk ek=k bdV~Bk u gks ldsA

 tqykbZ ekg esa iSnk gq, 4&6 ekg ds cfN;ksa dks
laØked xHkZikr dk Vhdkdj.k uoEcj ekg
rd vo”; djk nsaA

 fdlh Hkh Vhdkdj.k ds 2 g¶rs igys] i”kq oRlksa
dks fiijkthu uked d̀feuk”kd nok izkFkfedrk
ds vk/kkj ij nsa D;ksafd ;g nokbZ xksy d̀feuk”kd
ds :i esa dkQh izHkkoh ik;h x;h gSA

 tkM+s ds fnuksa esa jkr esa i”kq'kkyk eas bLrseky gksus
okys fcNkou lkexzh tSls “kq’d eqyk;e ?kkl]
iqvky] ydM+h ds fNyds@cqjknk vkfn dks bdf=r
dj ds j[k ysuk pkfg,A

 i”kq vkokl esa yxs f[kM+dh] njokts] jks”kunku
dh VwV&QwV dh ejEer le;&le; ij djrs
jguk pkfg,] rkfd t:jr iM+us ij mls [kksyk
;k cUn fd;k tk ldsA

 ladj iztkfr ds cfN;ksa dh c<+okj ,oa iztuu
gsrq vFkok vko”;d “kkjhfjd otu /kkj.k djus
gsrq vPNs Lrj dk [kku&iku miyC/k djkuk
pkfg,] rkfd cfN;s 12&18 eghuksa esa gh
fd”kksjkoLFkk /kkj.k dj endky esa vk tk;saA

 HkSlksa dk endky vDVwcj&uoEcj rd gksrk gS]
blfy, bu eghuksa esa eknk HkSlksa esa endky ds
y{k.kksa dk lqcg&”kke fujh{k.k djsa] rkfd
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xHkkZ/kku dh izfØ;k le; ls lEiUu djk;h tk
ldsA

 jkf= esa rkieku esa fxjkoV gksus ij i'kqvksa dks
doMZ 'ksM esa j[ksaA

 ;fn Vhdkdj.k ugha djk;k x;k gks rks 'kh?kz gh
Vhdkdj.k djok;saA

 i'kqvksa dks ued rFkk feujy feDpj i;kZIr
ek=k esa nsaA

 i'kq'kkyk esa i;kZIr lQkbZ dh O;oLFkk djsaA
 vkfFkZd ǹf’V ls vumi;ksxh i”kqvksa dh o’kZ esa

de ls de nks ckj NVuh@dfyax djsaA ,d
fnlEcj ekg esa nwljk ebZ&twu ekg esa] ftleas
yxHkx 10 izfr”kr vumi;ksxh i”kqvksa dh NaVuh
dj xks”kkyk vFkok fdlh vU; laLFkk] tgk¡ ò)
tkuojksa dks vkJ; nsdj /kekZFkZ Lo:i “kj.kkFkhZ
ds :i esa ikyk&iks"kk tkrk gS] esa Hkst nsaA

 vko”;drk ls vf/kd cfN;ksa dh Hkh dfyax@
NaVuh dh tkrh gSA bl izfØ;k esa vko”;drk
ls 10&20 izfr”kr T;knk cfN;ksa dks i”kq”kkyk esa
jksduk pkfg,] ftudks ckn esa  xkfHku cfN;ksa ds
:i esa vFkok dfyax djds fudkyk tk ldrk gSA

 fnlEcj ekg esa /kku dh dVkbZ ,oa eM+kbZ dk
dk;Z gksrk gSA eM+kbZ ds le; i'kq ds eq¡g esa [kkspk¡
vFkok eQy dk [kksy igukuk pkfg, rkfd os
/kku dk cht T;knk ek=k esa u [kk ldsa rFkk
lkFk gh /kku ds [ksr esa Mkyh tkus okyh tgjhyh
nok ds lEidZ esa Hkh u vk;sA

 HksM+ cdfj;ksa dks lqcg 9&10 cts ds vkl&ikl
tc vksal dh cwansa lw[k tk;sa rHkh pjkxkg ;k
catj tehu esa pjkus gsrq ys tk;saA ikyk iM+s
[kk| inkFkksZa ds [kkus ls idM+h@ bUVsjksVkWfDlfe;k
uked chekjh gksus dk [krjk jgrk gSA yxHkx
lk;a 4 cts rd mUgsa ckM+s@vkokl esa pjkxkg ls
okil ys vk;sa rkfd mudks BaM dk vlj de

gksA tkMs+ ds bl eghus esa HksM+ cdfj;ksa dks 'khr
Toj uked chekjh ls cpko gsrq cUn vkoklksa esa
j[ksa vU;Fkk [kqys ckMs+ ds Åij BaM ls lqj{kk gsrq
NIij@FkSpj dh O;oLFkk dj mlds pkjksa rjQ
VVjh yxkdj ml ij twV ds cksjksa dks yVdk
dj xje j[ksaA

 “khr vk?kkr@dksYM LVªksd ls cpko gsrq xk;
HkSlksa@HksM+&cdfj;ksa ds ckM+ksa ds vkl&ikl jkr
esa vyko tykdj xehZ iznku djsaA

 tkM+s ds fnuksa esa i”kqvksa dks vfrfjDr ÅtkZ iznku
djus okys [kk| inkFkksZa dh 25 izfr”kr ek=k
c<+kdj nsaA ck¡/kdj ikys tkus okys i”kqvksa dks
O;k;ke djok;sa rFkk lw;Z dh jks”kuh vkus ij
mUgsa i'kq'kkyk ds ckgj fudkydj /kwi esa ck¡/kasA

 i”kqvksa dks nqxZfU/kr@[kjkc iqvky u f[kyk;sa]
rkfd bldh otg ls i'kqvksa esa QQw¡n tfur
fodkj tSls Msxukyk chekjh ;k v¶ykVk¡fDldksfll
uked chekjh iSnk gks tkrh gSA

 i”kqvksa dh Ropk dh ns[kHkky gsrq da?kh] [kjgjk]
Luku rFkk le;&le; ij ckyksa ds vkoj.k dk
daMh'kuj@vFkok dSEQj fyuhesV ¼diwj$ljlksa
dk rsy½ dk bLrseky djsaA

 ek¡ ls nw/k NqM+kus okys xksoRlksa dks laØked
xHkZikr vkbZ-oh-vkj-] ch-oh-Mh-] iSjkbU¶yq,Utk
yaxM+h@CySd ysx vkSj xyk?kksVw ds Vhds 4&6
ekg dh mez esa vo'; yxok;saA
               lEidZ lw= % 9412162673


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iaruxj fdlku Mk;jh 2025 Ñf"k ,oa Ñf"k ds izeq[k ` 170@& iathÑr Mkd [kpZ
vk;ke ij tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  60@& dqy ̀  230@&

xUuk mRiknu rduhdh xUuk mRiknu ls lEcfU/kr ` 50@& iathÑr Mkd [kpZ
tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  80@&

O;kogkfjd e'k:e mRiknu e'k:e mRiknu ls lEcfU/kr ` 40@& iathÑr Mkd [kpZ
tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  70@&

i'kqvksa dh LokLF; j{kk ?kjsyw i'kqvksa ds LokLF; j{kk ` 40@& iathÑr Mkd [kpZ
ls lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  70@&

Qy ò{kksa dh th.kksZ)kj rduhd Qy ò{kksa dh th.kksZ)kj ` 35@& iathÑr Mkd [kpZ
rduhd ls lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  65@&

egRoiw.kZ vkS"k/kh; ,oa lxa/k vkS"k/kh; o lxa/k ikS/kksa dh ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ
ikS/kksa dk Ñf"kdj.k [ksrh ls lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
lCth ,oa elkyksa dh [ksrh lCth ,oa elkyksa dh ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ

[ksrh ls lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
eNyh ikyu eNyh mRiknu ls ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ

lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
iq"i mRiknu iq"i mRiknu ls ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ

lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd O;atu fofHkUu O;atuksa o Qy&lCth ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ

ijh{k.k vkfn ij tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu e/kqeD[kh ikyu ls ` 30@& iathÑr Mkd [kpZ

lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  60@&
Sugarcane Production and xUuk mRiknu ,oa izlaLdj.k ` 40@& iathÑr Mkd [kpZ
Processing ls lEcfU/kr tkudkjh $ iSfdax pktZ ̀  30@& dqy ̀  70@&
Research Highlights ubZ iztkfr;ksa dh fo'ks"krk,a ` 125@& iathd`r Mkd [kpZ

lEcfU/kr $ iSfdax pktZ ̀  35@& dqy ̀  160@&

mijksDr lkfgR; e¡xkus gsrq euhvkMZj vFkok cSad Mªk¶V izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd ds uke cuk gks
rFkk tks Hkkjrh; LVsV cSad ¼dksM 1133½ ,oa iatkc usa'kuy cSad ¼dksM 4446½] tks iaruxj ij ns; gks] dks
fuEufyf[kr irs ij HkstsaA iksLVy vkMZj ,oa pSd Lohdk;Z ugha gSA

lEidZ djsa %&

Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½ ij miyC/k lkfgR;

—f"k çkS|kSfxdh lwpuk dsUæ ¼,fVd½
xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;

iaruxj& 263 145] ftyk& Å/ke flag uxj] ¼mÙkjk[k.M½
Qksu& 05944&234810] 235580] QSDl& 05944&233473

eks- 9412162673] bZ&esy % aticgbpuat@gmail.com


